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Sus comentarios, 
preguntas, 
sugerencias e 
historias para el 
Boletín Homa son 
bienvenidos;   
Puede escribir a  
Abel Hernández & 
Aleta Macan: 
terapiahoma 
@yahoo.com   
Gracias!  

  

  
“DE LA COMUNICACIÓN 

a LA COMÚN-UNIÓN 
  

Sigamos con más autoestudio 
(Swadhyaya). 

  
Casi todos hemos visto que 
muchos problemas entre las 

personas ocurren por 
dificultades o faltas de en la 

comunicación. 
  

También se dice que hablando 
se entiende la gente. Sin 

embargo, también hemos visto 
personas que hablan mucho 

entre ellos y todavía muestran 
muchas señales de belicosidad 

entre ellos. ¿Por qué? 
  

Quizás puede haber otros 
factores que influyen en las 

relaciones como, por ejemplo: 
el egoísmo, los celos, la envidia, 
los complejos de superioridad o 

inferioridad, los miedos, la 
ignorancia, los traumas 

pasados, las programaciones 
(familiares, regionales, 

culturales, etc.), etc.  
  

Pero podemos ampliar el 
concepto de comunicación a 
integración entre elementos 
separados para lograr ciertos 

objetivos. 
  

Podríamos hablar de 
comunicación entre: 

- seres humanos 
- animales 
- plantas 
- células 

- microorganismos 
- macroorganismos 

- minerales 
- elementales 

- tierra, aire, agua, fuego 
- planetas 

- diferentes planos 
- lo verbal y lo no verbal, etc. 

  
La comunicación es muy 

necesaria cuando participan 
muchos individuos en la  

  

 

ejecución de ciertas tareas dentro de 
un proyecto.  
Donde hay muchas personalidades 
fuertes y rígidas, resaltan  
las fricciones, la bulla y la Separación.  
Donde hay UNIÓN se siente 
 la armonía, se escucha la música 
 del silencio y todos bailan 
sincronizadamente llenos de alegría.  
  
Esto nos lleva a la siguiente pregunta:  
¿Pueden existir grupos de individuos 
fuertes y unión entre todos? 
Claro que sí. Sí, sí. 
  
Además, podemos ampliar el concepto 
de comunicación a “Integración” entre 
elementos separados para lograr 
ciertos objetivos: 
  
Por ejemplo, a nivel físico podemos 
observarlo en el funcionamiento del 
cerebro, corazón, hígado, los riñones, 
pulmones y el resto de los órganos  
de un cuerpo sano. 
Lo mismo ocurre a nivel sutil cuando 
los elementos del cuerpo, la mente,  
el corazón y la energía vital, etc. 
muestran coherencia y resonancia. 
  
Alguien preguntaría  
¿Es esto realmente posible? 
  
¿Existe alguna forma para lograr esta 
Integración Armónica más fácil? 
  
Muchos han experimentado que la 
Práctica del Sendero Quíntuple 
de los Vedas (Yagnya, Daan, 
Tapa, Karma y Swadhyaya) nos 
puede ayudar y orientar 
gradualmente a 
 Expandir la Consciencia 
 y Crecer en Amor Incondicional.  

http://www.terapiahoma.com/print/BoletinHoma241.pdf
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NOTA DEL EDITOR - cont. 

Así pasamos de la separación/comunicación 
superficial externa a la integración/silencio 
profundo interno.  
Una prueba para ver que tan bien nos 
comunicamos e integramos se puede ver cuando 
trabajamos como un equipo donde todos los 
miembros se apoyan mutuamente y amorosamente. 
Donde hay UNIÓN, se siente la armonía, se escucha 
la música del silencio y se manifiesta 
espontáneamente el baile y la sonrisa sincronizada 
con la alegría. 

Aprovechamos este momento para 
expresar nuestra gratitud profunda a 
los Maestros Shree Gajanan Maharaj y 
Shree Vasant Paranjpe que revelaron 
el Sendero Quíntuple Védico y a todos 
los seres que transmiten este 
conocimiento. 
  
OM COMÚN-UNIÓN OM  
OM SENDERO QUÍNTUPLE OM 
OM SHREE OM 

 

HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 
  

Luz Angela Cortez 
Bogotá, Colombia, Sur América 

       Practico la Terapia Homa desde un año larguito. Dentro de esta 
experiencia he tenido un encuentro espiritual conmigo misma. He 
podido sanar a nivel emocional y también a nivel físico de lo 
que es la dermatitis. Y me ha acercado mucho más a la sanación 
de mi linaje femenino. He podido tener experiencias con la madre 
naturaleza donde he logrado sanar y liberar temas de mi niñez. 
También he sentido que he logrado liberar en cierta forma a 
mis ancestros. Ellos no están aquí en la tierra, pero siento que ellos 
agradecen y todavía permanecen en nuestro corazón.  

 

 

  

Juan Pablo Cortez 
Bogotá, Colombia, Sur America 
 

    Llevo la práctica de Agnihotra hace un año y dos 
meses. Ha sido una experiencia super bonita. Vine 
con un problema de adiciones por los cuales he 
visitado centros de rehabilitación, psicólogos, 
psiquiatras y también he buscado, por decirlo así, de 
las iglesias y todo esto. 
    Pero la experiencia con el Fuego Agnihotra 
ha sido super, ha sido única y me puedo contactar 

conmigo mismo, encontrando adentro lo que he estado buscando afuera por mucho tiempo 
en una vida sin sentido. Esta conexión me ayuda a estar presente y poder solucionar 
ciertas situaciones. Entonces ha sido super, super, super la experiencia Homa. 

 

  

María Elena Marín - Bogotá, Colombia, Sur América 

   El Testimonio que quiero compartir es el que ocurrió con mi esposo. 
Él tenía problemas respiratorios y pensaría uno que el humo le 
puede hacer daño, pero realmente siempre cuando hicimos el 
Agnihotra, se sentía y quedaba mejor. Entonces, aunque la gente 
puede pensar que el humo hace daño, no es así con la Terapia Homa, 
en realidad es muy beneficioso para problemas respiratorios.  
   Mi esposo tenía originalmente cáncer de pulmón, pero le sacaron 
un pulmón y erradicaron el cáncer, pero él quedó con los 
problemas de la radioterapia que le hizo mucho daño al  

pulmón que quedaba y necesitaba oxigeno permanente. La Terapia Homa que 
comencé a practicar le sirvió muchísimo. Él me solicitaba que hiciera el 
Agnihotra, porque me decía que se sentía mejor.  
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 
  
Magnolia Castrillon Vanegas 
Bogotá, Colombia Sur America 

Mi Testimonio con la Terapia Homa y el 
Agnihotra 
  
    Mi experiencia con el Agnihotra ha sido un 
verdadero regocijo para mi corazón, una 
bendición para mi espíritu y un profundo 
alimento para mi alma. Esta práctica ha 
llenado mi vida de paz, serenidad y confianza. Ha 
sido una herramienta de sanación para mi  

 

mundo emocional, ayudándome a transformar la ansiedad, la angustia y los 
momentos de depresión que alguna vez experimenté. La sanación llegó de manera 
sorprendentemente rápida. Al cabo de un mes de práctica constante ya podía percibir 
cambios significativos en mi estado emocional y en mi forma de afrontar la vida. Aún hoy, 
cuando siento que la angustia intenta regresar, enciendo mi pirámide, realizo el Agnihotra y 
nuevamente encuentro ese espacio sagrado de calma, claridad y tranquilidad interior. 
  
      La Terapia Homa no solo ha sido una medicina para mi alma, sino también 
para la de mi hijo. Durante el proceso de duelo por la partida de su padre, el 
Fuego Sagrado se convirtió en un Refugio de Amor, Paz y Fortaleza para él. He 
sido testigo de cómo esta práctica le ha brindado tranquilidad, sostén emocional y 
esperanza en los momentos más difíciles. Doy fe de que el Fuego Sagrado ha iluminado sus 
días de dolor y tristeza, acompañándolo con su luz sanadora en cada etapa de este camino. 
Ver cómo poco a poco ha encontrado serenidad en medio de la ausencia ha sido una de las 
mayores confirmaciones del poder transformador y amoroso de esta terapia. 
  
          Hoy llevo ya dos años practicando la Terapia Homa. Realizo Agnihotra y los fuegos 
adicionales en mi hogar, pero también participo con alegría en los encuentros grupales y 
comunitarios donde compartimos esta maravillosa medicina del fuego. Cada práctica 
fortalece mi conexión con la vida, con la naturaleza, con mi esencia y con la 
presencia divina que habita en todos nosotros. 
  
Vivimos tiempos de grandes movimientos y transformaciones. Siento que estamos 
atravesando una etapa de pruebas y aprendizajes profundos, donde cada uno de nosotros es 
invitado a mirar su vida con mayor consciencia. En medio de estos desafíos, permanecer 
fortalecidos en la Luz Divina nos permite comprender mejor lo que vivimos, actuar con 
mayor sabiduría y reconocer el propósito detrás de cada experiencia. 
  
Esta comprensión surge cuando dirigimos nuestra mirada hacia el interior, sin buscar 
reconocimiento ni aprobación externa. La verdadera validación nace de nosotros mismos, 
cuando logramos vivir en coherencia entre lo que pensamos, lo que sentimos y la manera en 
que actuamos en el mundo. Allí es donde comienza la verdadera transformación. 
  
Por eso, los invito a continuar firmes frente al Fuego Sagrado, honrando esta 
Medicina Ancestral y esta Terapia de Amor. Que cada llama encendida nos 
recuerde que la transformación comienza en nuestro interior y que, al sanar 
nosotros, también contribuimos a sanar nuestro entorno y a expandir más luz 
en el mundo. 
  
Sigamos caminando con fe, humildad y perseverancia, sosteniendo la práctica y 
permitiendo que el fuego siga purificando nuestros pensamientos, fortaleciendo nuestro 
corazón y guiándonos hacia una vida más consciente y armoniosa. 
  
         Que el Fuego Sagrado siga iluminando nuestro camino, fortaleciendo 
nuestros corazones y recordándonos que la paz que buscamos siempre habita 
dentro de nosotros. 
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AGRICULTURA HOMA - ¡LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA! 

 Parcela Satsang, Curacaví, Chile 
Destacan experiencia de reforestación de especies 
nativas con MicroBiHoma y Ceniza de Agnihotra 

 
Por Karina Ohme 

     En el año 2025 comenzó a desarrollarse en Chile el Programa 
de Reforestación “Flora Melífera para mejorar la 
sostenibilidad del Negocio Apícola en la Región 
Metropolitana”, proyecto ejecutado por el Instituto Forestal 
de Chile INFOR, una corporación de derecho privado 
dependiente del Ministerio de Agricultura, y financiado por el 
Gobierno Regional de la Región Metropolitana. Como integrante 
de los Productores Orgánicos de Curacaví y propietaria de la 
parcela Satsang, en Curacaví, fui elegida como una de las 32 
beneficiarias de este programa de reforestación con especies   

 

nativas melíferas. En general, la 
reforestación realizada por INFOR en todos 
los predios seleccionados consideraba la 
plantación de árboles nativos utilizando 
como abono el Basacote Plus (fertilizante 
químico) y perlas de gel para retener el agua. 
En el caso de Satsang, solicité NO utilizar 
estos productos químicos, sino solamente 
Microbiología Eficiente Homa de 
Bosque Nativo MicroBiHoma que 
producimos en la parcela y Ceniza de 
Agnihotra, para ayudar a recuperar la 
memoria y la vida del suelo. 
 
Cronología de la plantación 
Los hoyos para la plantación, de una 
profundidad aproximada de 60 cm, se 
hicieron en junio 2025, utilizando el sistema 
Miyawaki. Este sistema, desarrollado por el 
botánico japonés Akira Miyawaki, crea  

bosques nativos densos y biodiversos, 
imitando los ecosistemas naturales. En 
espacios reducidos se plantan varias 
especies nativas, favoreciendo su rápido 
crecimiento con poca mantención después 
de los dos primeros años.  
 

Foto 1 

 
 

 

Foto 2 (a la izq.) 
La primera 
aplicación de 
Ceniza de 
Agnihotra al 
interior de los hoyos 
se realizó el 21 de 
junio 2025, 
aplicando aprox. 1 
puñado de Ceniza de 
Agnihotra en cada 
hoyo. 

 

Foto 3 (arriba a la derecha) 
La segunda aplicación de Ceniza de Agnihotra al interior de los hoyos se realizó el 27 julio 
2025, para garantizar que todos los hoyos tuviesen Ceniza de Agnihotra, nuevamente se 
aplicó un puñado cada vez. 
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AGRICULTURA HOMA - ¡LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA! 

 Destacan experiencia de reforestación de 
especies nativas con MicroBiHoma y Ceniza de 
Agnihotra   -  continuación 
  
El 08 de agosto y los días siguientes se realizó la 
plantación de los árboles nativos melíferos. Los 
arbolitos que trajo el equipo de INFOR eran muy 
pequeños, a raíz desnuda -crecieron en almacigueras-, 
y en general no superaban los 20 cm. de altura. Los 
primeros que se plantaron eran unos que habían 
sobrado de otra plantación, y llevaban muchos días 
con la raíz expuesta. 
  
Los hoyos que habían realizado anteriormente 
tuvieron que ser rellenados, por el tamaño muy 
pequeño de los plantines. En este relleno se agregó 
Microbiología Eficiente Homa de Bosque Nativo 
MicroBiHoma sólida al suelo, bioestimulante que 
producimos aquí en la parcela Satsang, en proporción 
aproximada de 1 cucharada sopera por hoyo. 
  
Además, antes de plantar los plantines, cubrieron sus 
raíces con Ceniza de Agnihotra.  

Agradezco profundamente a los 
profesionales del equipo asignado 
por el Instituto Forestal de Chile, 
quienes fueron muy flexibles y 
respetuosos en seguir todas las 
indicaciones que les iba 
proporcionando. 
v 
Foto 4: 

 
 

Una vez plantados, los arbolitos 
se protegieron con malla 
plástica y varas de coligüe, para 
protegerlos especialmente de 
los conejos. En total se 
plantaron 340 especies nativas 
melíferas del bosque esclerófilo 
de Chile.  
Foto 5:  

 

El 27 de octubre, ya 
iniciándose el verano y el 
calor en Chile, se instaló 
el riego por goteo. Es 
importante considerar 
que en la zona central 
podemos tener veranos 
extremadamente secos, 
con 7 a 8 meses sin lluvia. 
Foto 6: 

 

El 29 de octubre se realizó una 
visita técnica de los directores 
del programa de reforestación 
del Instituto Forestal de Chile 
a la parcela. En la 
oportunidad, los ingenieros 
forestales quedaron 
sorprendidos por el bosque 
existente en Satsang, el 
tamaño de las hojas de algunos 
Boldos (árbol endémico 
medicinal de Chile) y el Tata, 
un árbol de Quillay centenario. 
Además, conocieron en 
terreno cómo producimos 
MicroBiHoma y la tecnología 
agrícola Homa. El director del 
programa de reforestación 
atribuyó el sorprendente 
estado del bosque en la parcela 
a las prácticas que realizamos 
y se interesó en realizar 
investigaciones. Foto 7: 
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AGRICULTURA HOMA - ¡LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA! 

  Destacan experiencia de reforestación 
de especies nativas con  
MicroBiHoma y Ceniza de 
Agnihotra   -  continuación 
  
El 05 de noviembre 2025 realizamos el 
primer riego por goteo, y a partir del 17 de 
noviembre comenzamos a regar dos veces a la 
semana. El 21 de noviembre agregamos 
MicroBiHoma líquida en 50 arbolitos 
ubicados en el sector más seco de la parcela. 
El 07 de diciembre y después el 05 de enero 
agregamos un puñado de Ceniza de Agnihotra 
alrededor de los arbolitos. Además, en enero y 
febrero fuimos colocando coronas de pastos, 
malezas y hojas de verduras que íbamos 
sacando de la huerta, para proteger el suelo 
alrededor de los arbolitos, y para que los 
conejos comieran esas hojas y no los 
arbolitos. 
Durante la tarde del 02 de marzo, enterramos 
una cucharada de MiroBiHoma sólida por 
arbolito, cerca de cada gotero. 
 
Foto 8 a la derecha, Altura 2,20 cm, abril 2026: 

 

Por los excelentes resultados que los 
ingenieros forestales pudieron evidenciar en 
la reforestación con tecnología Homa en 
Satsang, nos solicitaron realizar un día de 
campo demostrativo en la parcela, actividad 
que se realizó el 07 de abril. En la 
oportunidad, además de participar directivos 
y profesionales del Instituto Forestal, 
participaron otros beneficiarios del programa, 
quienes quedaron sorprendidos por la altura 
de las especies nativas plantadas en Satsang.  
 
Foto 09: 
  

 
  
A partir de este evento, han surgido 
invitaciones para continuar con 
investigaciones y participaciones en 
congresos, para presentar la experiencia de 

 reforestación en Satsang, utilizando 
MicroBiHoma y Ceniza de Agnihotra. Una 
experiencia que espero sirva para 
comprender la relevancia de cuidar y 
recuperar la vida y memoria del suelo, 
promoviendo prácticas agrícolas y forestales 
agroecológicas que incluyan, entre otros, la 
incorporación de Microbiología Eficiente 
Homa de Bosque Nativo producido 
localmente, de acuerdo al bosque original de 
cada zona.  
  
Además, me parece fundamental agregar un 
factor que muchas veces se olvida o no se 
considera, porque la agricultura moderna no 
tiene respuestas de cómo lograrlo: la 
importancia de restaurar y nutrir la 
atmósfera. Citando a Bruce Johnson, 
aproximadamente el 70% de la nutrición de 
las plantas proviene de la atmósfera. Por 
ende, lograr nutrirla y restaurarla es 
fundamental para que los árboles, las 
plantas, crezcan vigorosas y sanas. Por eso 
me parece tan importante incluir la práctica 
del Agnihotra diario en los programas de 
reforestación y restauración de ecosistemas; 
para que además de recuperar la vida del 
suelo, restauremos la vida en su conjunto. 
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ECO NOTICIAS 

 

 
"Las personas no 
crecen donde se 

las juzga. 
  

Crecen donde se 
sienten seguras de 

poder 
equivocarse. 

 

  Sé el líder que haga que eso sea posible." 
  

-Elis Wilkins- 
  

 

  

PARQUE NACIONAL CANAIMA 
CON LA CASCADA MÁS ALTA DE LA TIERRA  

Ecoticias.com, Mayo 31, 2026 
  
En el sureste de Venezuela hay un lugar que parece 
inventado, pero no lo es. El Parque Nacional Canaima 
ocupa tres millones de hectáreas, casi lo mismo que un 
país como Bélgica y alberga la cascada más alta de la  

Tierra con 979 metros de altura. Canaima fue inscrito como Patrimonio Mundial en 1994 
por sus valores naturales excepcionales. Sus criterios reconocen la belleza del paisaje, la 
importancia geológica, los procesos ecológicos y la biodiversidad. Es decir, no se protege 
solo por el Salto Ángel, aunque sea su imagen más famosa. Para leer más de este 
extraordinario sitio, entre aquí: https://www.ecoticias.com/eco-america  

 

  
“COLOMBIA: FÁBRICA DE NIÑOS 

TRANS” 

Premiered Mayo 17, 2026 
Esto es un documental de investigación que 
expone el avance de la agenda trans en 
menores dentro de Colombia y las 
consecuencias culturales, médicas y sociales 
que esto podría tener para las nuevas 
generaciones. 

 

Tras generar millones de vistas, debate internacional e incluso intentos de censura y 
acciones legales para silenciar su difusión, este documental se lanza ahora en acceso abierto 
para todo el mundo.  Para ver este documental, por favor entrar en este enlace: 
https://www.youtube.com/watch?v=8aYCYN3VzQ8  

 

  

 

CONSTRUYÓ UN LAGO PARA CRIAR LUBINAS 
Y ACABÓ CREANDO UN SANTUARIO DE 

ANIMALES SALVAJES EN SOLO 1.000 DÍAS 

Ecoticias.com, Mayo 29, 2026 
 

Un estanque de cinco acres, algo más de dos hectáreas, 
fue excavado en un antiguo campo de cacahuetes con  

 una idea bastante concreta. Criar peces. Nada más. Pero en menos de tres años, ese punto 
de agua acabó atrayendo águilas calvas, ciervos, búhos, patos, mapaches y otras especies que 
empezaron a usar el lugar como si siempre hubiera estado ahí. Para leer más de esta 
inspiradora historia, entre aquí: https://www.ecoticias.com/eco-america  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

“Ahora nos 
acercamos al 

final y al 
principio. 

  
 Ahora es el 
momento de 

amar.” 
 

-Maestro Shree 
Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

    

 

“Reafirma 
constante-

mente lo 
sagrado.” 

 
-Maestro  

Shree Vasant- 
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTRE 

PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  

   

 

 

 

 

"Este es un buen 
momento para afinar 

sus cuerpos y sus 
mentes, para que sean 

más fuertes, más 
capaces de brillar como 

recipientes de Luz en 
esta noche oscura.  

Enfóquense en la Luz." 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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YOGA TERAPÉUTICA en el CENTRO DE REHABILITACIÓN 
PROFESIONAL de EsSalud PIURA, PERÚ 
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YOGA TERAPÉUTICA en el CENTRO DE REHABILITACIÓN 
PROFESIONAL de EsSalud PIURA, PERÚ 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

    

   

"Cantemos diariamente a horas específicas. Sin obligación.  
 La Alegría inspirará para asociarse y elevará a otros.  

Cuando usted canta es como orar. Así que cantemos más." 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHICLAYO, LAMBAYEQUE, PERÚ 

 

   

  
 

 

Fotos de está y de la próxima 

página:  
  

Presentación de los beneficios de 
la práctica de la Terapia Homa 
en la salud física, emocional y 
mental, ejercicios simples de 

Yoga Terapéutica y práctica de 
Agnihotra en el Hospital 

Regional Policial Chiclayo. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHICLAYO, LAMBAYEQUE, PERÚ 

 

  
 

 

La invitación 
llegó por la 
Coronel 
Betty Girón 
Hernández, 
el Director 
del Hospital, 
Coronel 
Robin 
Paredes 
Saldarriaga y 
el Dr. Víctor 
Aguilar 
Calderón.  
Los tres son 
practicantes de 
Agnihotra. 
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INVITACIÓN INTERNACIONAL en PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

Con este Festival Celebramos los Natalicios de los Maestros Shree Gajanan 
Maharaj y Shree Vasant Paranjpe. Todos están invitados a acompañarnos en 

este Mega Evento Internacional, que será Inolvidable.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA en CUZCO, JAÉN, PUCALLPA & 
CLÍNICA EsSALUD en CARABAYLLO, LIMA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - EsSALUD CARABAYLLO,  
LIMA NORTE, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

  
 

 

Fotos: Agnihotra en 
EsSalud de Carabayllo 
en el mes de abril. El 

grupo de los 
pacientes del Dr. 

Jorge Torres, se llevó 
el Agnihotra a la 
playa. La Terapia 

Homa se ofrece una 
vez por semana en 

esta institución 
estatal desde el 2013. 

Muchos pacientes  

encuentran alivio y logran mejorar su estado de salud física, emocional y mental.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL y VINCES, ECUADOR & 
CIUDAD DE PANAMÁ y CERRO AZUL, PANAMÁ 

 

   

   

Fotos fila arriba: Agnihotra en el Cerro Azul de Panamá donde María Alexandra tiene 

un santuario para animalitos de está área que se acercan para sanarse en atmósfera 
Homa: un oso perezoso relaja con el Triambakam Homa de Juan; foto abajo derecha: 
en las amorosas manos de María Alexandra 2 bebés ardillas, que no tienen mamá... 

  
“Hay que mantener la esperanza. Alimenten la fe, no el miedo. 

Reúnanse para inspirarse y ayudarse mutuamente en su ascenso a la 
Luz. La oscuridad será revelada y la Luz prevalecerá.”  

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTÁ, VILLAVICENCIO, 
CHOACHÍ & RESTREPO, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

  

   

   

 

 “Un conocimiento 
limitado equivale a no 

tener ningún 
conocimiento. El 

conocimiento que se 
obtiene mediante la 

práctica constante del 
Agnihotra trasciende la 
razón, el pensamiento e 
incluso el vasto intelecto 
humano. Trasciende la 

ciencia misma.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
 

Foto a la derecha: Ofrenda de 
la ceniza sanadora al río 

Guatiquía de Villavicencio. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTÁ, VILLAVICENCIO & 
RESTREPO, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

    

  
 

“Nuestro ejército tiene que estar lleno de amor. No sea tan estricto en su 
disciplina como para perder el sentir la Alegría.  La disciplina y el gozo 

no son diferentes o separados uno del otro.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BHARGAVA DHAM, SANTIAGO &  
SATSANG-CURACAVÍ, CHILE, SUR AMÉRICA 

    

“Puedo darte todas las oportunidades, pero 
no puedo darte la devoción. Esta debe surgir 
del corazón. Ha llegado a ti, pero te aferras a 
todo lo demás menos a eso. Todo lo demás es 
falso. Un pensamiento devoto solo ve pureza 
en el Maestro y solo se pregunta a sí mismo 
cómo puede servirle mejor. Nunca: '¿Cómo 

puede Él servirme a mí?'.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - SATSANG - CURACAVÍ, CHILE 

 

    

“Solo mediante un esfuerzo constante se puede romper este patrón 
negativo de comportamiento que causa tanto sufrimiento a uno mismo 

como a los demás. ¿No es acaso nuestra función brindar amor y 
aceptación a los demás? ¿No es ese nuestro deber? Entonces, ¿qué 

sentido tiene preguntarse si amar o no amar? Nunca retires tu amor. 
Nunca lo retengas. Este amor que hay en ti es lo que trae sanación a los 

demás.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - FLORIDA, USA, LONDRES, 
INGLATERRA, BARCELONA, ESPAÑA & BERLÍN, ALEMANIA 

   

 

Seth Theodore Butcher de Inglaterra envió la foto que 
muestra su Agnihotra y escribió: 

 
"Que, al salir el sol, el fuego consuma con gracia y 

facilidad aquello que es impuro y ya no me sirve en mi 
camino hacia la autorrealización. 

 
Que siga aprendiendo a amar todos los aspectos de mí 
mismo y que ya no proyecte mi oscuridad fuera de mí, 

sino que la utilice cuando sea necesario. Que la 
oscuridad surja de la luz y que la luz surja de la 

oscuridad, guiándome para comprender la unidad de 
todas las cosas. 

 
Que todos tengan un día bendecido." 

 

    

“Todo lo que buscas está dentro de ti. No necesitas seguir buscando una 
vez que has encontrado la verdad. Es sencillo. Una vez que encuentras la 

verdad, debes dedicarte a vivirla. Esto incluye los aspectos de Tapa, 
Karma y Swádhyáya. En esencia, esto es la Sádhana espiritual 

simplificada. Se te ofrecen los pasos más sencillos para alcanzar la paz 
en tu vida, calmando y entrenando la mente hacia la felicidad simple. 

Todo es tan sencillo, pero en el proceso de volvernos más sencillos 
tendemos a complicar aún más las cosas.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BELGAVI, KARNATAKA, INDIA 

 

El Sr. Vinayak Lokur escribió acerca de la foto arriba: Demostración de Agnihotra ante los 
alumnos de 9.º curso del programa de enseñanza en marathi de las escuelas de Belagavi, 
reunidos con motivo de un campamento de vacaciones organizado por el club 'Inner Wheel'. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - APTORYAM SOMAYAG  
en VASUD, MAHARASHTRA, INDIA 

    

 

 

 

 

El SOMAYAG: 
"APTORYAM" fue 

realizado en el 
pueblo Vasud en el 
distrito Sholapur y 

duró 6 días.  
Fue organizado por 

el grupo 
"Viswakalyan Seva 

Mandal" bajo la 
guía de Babaji Sri 

Ramana Ji.  
¡Un Somayag es 

una Bendición para 
todo el planeta! 
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APTORYAM SOMAYAG en VASUD, MAHARASHTRA, INDIA 
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PSICOTERAPIA HOMA:  
  

Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 

AL BORDE DEL ABISMO 

 

¿Está tu vaso medio vacío o medio lleno? 
  
“¿Cuál de los dos?” pregunta Dorothy. “Estoy 
desconcertada”, responde Alicia. “Pregúntale 
a Anne (Frank); ella sin duda lo sabe”. 
  
Cuanto antes aceptemos la realidad de que 
por cada acción hay una reacción opuesta e 
igual, antes entrarán las verdades en nuestra 
conciencia y, muy probablemente, más 
rápido los obstáculos se reducirán. 
  
Si esta verdad newtoniana no te hace creer 
en la Ley del Karma, ¡que te parta un rayo!  
Se dice que lo que no te mata, te hace más 
fuerte. 
  
Bueno, nuestra fortaleza, carácter y 
resistencia deberían (en principio) ser muy 
sólidos y funcionar a su máxima capacidad, 
ya que la vida hoy en día es una cascada 
interminable de malas noticias, noticias aún 
peores, noticias falsas y mentiras descaradas. 
Todas ellas diseñadas, principalmente, para 
generar el MIEDO, si no, de hecho, para 
matar. Desgraciadamente, suelen ser los más 
débiles y vulnerables quienes más sufren. 
  
El Covid empieza a parecer casi como un día 
de campo, en comparación. 
  
Pero, paguemos ahora o paguemos más 
tarde… pagaremos de todas formas. 
  
Por desgracia, el cobrador no acepta pagos 
con American Express, ni con Federal 
Express. 
  
Así pues, para evitar el sufrimiento que se 
avecina, cuanto antes y mejor nos 
comportemos “como es debido”, mayores 
serán nuestras posibilidades de saldar las 
“deudas” antiguas y de no acumular tantas 
nuevas. 
  
En estos momentos vivimos en trincheras en 
medio de una guerra mundial. Por eso, las 
“revisiones de prioridades” (y las 
actualizaciones) son fundamentales. Para no 
ser comparados con Nerón, quien, según se 
dice, tocaba el violín mientras Roma ardía, 
sería criminal que nos deleitáramos con 
nuestro entorno lujoso —en comparación,   

por ejemplo, con el 80% del mundo—en 
medio la pobreza y las injusticias que afectan 
a tantos de nuestros semejantes. 
  
No dejemos que la magnitud de la tarea nos 
disuada de actuar: recordemos que un viaje 
de mil millas comienza con un solo paso. 
Además, al fin y al cabo, no está en nuestras 
manos. 
  
Así que cada amanecer y cada atardecer 
dedicamos 10 minutos a la práctica regular —
o incluso irregular— del Agnihotra. 
  
Esos sencillos gestos pueden impulsarnos —
como lo han hecho con miles de personas 
durante cinco décadas— hacia el servicio, la 
paz y el sentido de la perspectiva. 
  
¿Es útil la FE? bueno, es así: 
  
Si el restaurante en el que llevas comiendo 
durante muchos años siempre te ofrece 
platos mágicos, ¿no sería válido confiar 
ciegamente en éste si creara una filial 
dedicada al catering? 
  
Si el Agnihotra ha mejorado tu vida de forma 
constante a lo largo de años de práctica, ¿no 
es lógico confiar en que es posible obtener 
beneficios, a gran escala, para el medio 
ambiente? 
  
Aunque se nos ha enseñado que el Agnihotra 
tiene un poder curativo extraordinario, el 
hecho de que aún no se hayan completado 
cientos de experimentos científicos rigurosos 
—y tal vez nunca se completen— no debería 
ser motivo de demora (para empezar su 
práctica) ni de escepticismo. 
  
¡Al fin y al cabo, llevamos mucho tiempo 
cenando en este restaurante de cinco 
estrellas! 
  
Podríamos empezar por el clima, la pobreza, 
la adicción, la delincuencia, la corrupción 
gubernamental y la incompetencia. 
  
Una vez que hayamos abordado o resuelto 
todo esto, podremos concentrarnos en las 
prácticas evolutivas personales y sociales más 
directas: la meditación, la oración, el servicio 
a los pobres y el autoestudio. 
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PSICOTERAPIA HOMA:  
  

Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 
  

AL BORDE DEL ABISMO 

Si esto empieza a sonarte al Quíntuple Sendero 
y a los seis cocodrilos, entonces estás despierto 
y consciente. 
  
Afortunadamente, no necesitamos reinventar la 
rueda. Nos ha sido regalada. Solo tenemos que 
engrasar las ruedas, filtrar las entradas y seguir 
adelante. 
  
Llevamos en esto el tiempo suficiente como 
para reconocer los escollos, los retos, las áreas 
de ilusión y el engaño. 
  
Aunque se nos ha sugerido que seamos 
PERFECTOS como nuestro Padre Celestial, 
reconocemos que debemos identificar aquellas 
situaciones que nos advierten de que no 
dejemos que la perfección sea enemiga de lo 
bueno. En otras palabras, nuestra capacidad de 
discernimiento y nuestro libre albedrío 
personalizan, en efecto, las cosas. 
  
Y la PAZ, el amor, la bondad y el servicio salen a 
la superficie. 
  
Sin embargo, la etapa en la que nos 
encontramos ahora está plagada de obstáculos 
que pueden frenarnos fácilmente. En este 
sentido, podríamos pensar en el Agnihotra 
como el gran nivelador o antídoto contra la 
contaminación de la mente, el espíritu y la 
atmósfera que contribuye a la locura que 
impregna y ahoga nuestro mundo. 
  
El movimiento MT (Meditación Trascendental) 
solía afirmar que si el 1 % de la población de 
una ciudad del tamaño de Washington D. C. 
practicara la Meditación Trascendental, los 
efectos positivos resultantes transformarían la 
ciudad, si no en un reino de los cielos, al menos 
en un jardín del Edén. 
  
El simple hecho de poder pasear por las calles 
con seguridad, después del atardecer, ya 
supondría una mejora considerable. Sospecho 
que las calles celestiales lo permiten. 
En un vídeo promocional reciente, se grabó a 
un veterano profesor de Terapia Homa 
diciendo: “SI SOLO EL 20 % DE LA 
POBLACIÓN DE UNA CIUDAD PRACTICARA 
EL AGNIHOTRA, SIN DUDA SE PRODUCIRÍA 
UNA TRANSFORMACIÓN”. 
 

En pocas palabras, nuestra situación podría 

describirse, tanto a nivel individual como 
colectivo y planetario, como “estar con el 
agua hasta el cuello”, tal y como dice el 
refrán estadounidense. 
  
Así que no tenemos mucho que perder que 
no se haya perdido ya. 
  
Los tiempos peligrosos requieren 
soluciones difíciles, creativas y fuera de lo 
común. 
  
Nuestros kits/cajas de madera para 
Agnihotra han venido al rescate. 
  
Y para que no pensemos que hacer 
Agnihotra es solo una pequeña parte de la 
solución, tomemos nota de lo que dijo 
Shree Vasant: 
“Si se pudiera aprovechar la energía de 
tan solo UN AGNIHOTRA, ¡se podría 
abastecer de energía a la ciudad de 
Nueva York durante un año!”. 

Damos un paso y la Divinidad da 
diez pasos por nosotros. 

 

 
 

"Cuando te enfrentes a momentos 
difíciles, ten presente que los desafíos no 

llegan para destruirte, sino para 
impulsarte, hacerte crecer y fortalecerte". 

-Barbara De Angelis- 
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MUJERES EN COMUNIÓN 

Por Catalina Espinosa 
  

NO HAY BARRO, NO HAY LOTO:  

EL ARTE DE OBSERVARSE A TRAVÉS DEL SWADHYAYA 
 

 No hay barro, no hay loto 
 
Esta frase me recuerda que la vida es un 
juego sagrado. Jugamos, aprendemos… y a 
veces nos perdemos dentro del juego. Pero 
incluso cuando nos extraviamos, algo 
profundo sigue guiándonos. 
  
En este punto de mi camino, he dejado de 
temerle al dolor. 
Ya no huyo de él. 
Le doy espacio. 
Permito que me atraviese y me muestre para 
qué llegó. 
Y es ahí donde comprendo la profundidad del 
Swadhyaya, el quinto sendero del 
Quíntuple Sendero: el estudio de una misma, 
de uno mismo; la observación consciente del 
mundo interno. 
  
Swadhyaya no es solamente leer textos 
sagrados. 
Es aprender a leernos a nosotras y nosotros 
mismos. 
Es observar con honestidad nuestras 
emociones, reacciones, patrones y silencios. 
Es detenernos y mirar qué hay detrás de 
aquello que sentimos. 
  
Cuando algo duele, regreso al silencio. 
Me detengo. 
Respiro. 
Y observo mis propias aguas. 
  
He aprendido que no todo debe resolverse de 
inmediato. Hay procesos que necesitan ser 
habitados. Y en esa observación amorosa 
comienza la verdadera alquimia: aquello que 
parecía oscuridad empieza a revelar 
sabiduría. 
  
Así, poco a poco, voy comprendiendo que 
cada emoción, cada quiebre y cada sombra 
son parte del camino de regreso hacia mí. No 
rechazo nada de lo que me habita, porque 
incluso lo más incómodo trae consigo una 
enseñanza. 
  
El Swadhyaya nos invita justamente a eso: 
a dejar de escapar de nosotras mismas y 

empezar a mirarnos con presencia. 
Sin juicio. 
Sin máscaras. 
Sin necesidad de aparentar perfección. 
  
Y entonces sucede algo profundo: cuando 
dejamos de resistir y comenzamos a 
comprender, el dolor deja de sentirse como 
castigo y se convierte en maestro. 
  
Sé que muchas almas están atravesando 
procesos intensos en estos tiempos. 
Momentos que remueven, que confrontan, 
que invitan a mirar más hondo. Por eso hoy 
quiero recordarte algo: incluso en medio del 
barro, algo sagrado está floreciendo. 
  
Quédate. 
Respira. 
Obsérvate con amor. 
Confía en el proceso. 
  
Porque no hay loto sin barro… no hay 
despertar sin consciencia…No hay alquimia 
sin entrega.  
  
Swadhyaya es el arte sagrado de volver la 
mirada hacia adentro y descubrir que, 
incluso en nuestras sombras, habita la luz. 
Porque somos la luz y somos el amor.  
Por eso hoy quiero recordarte algo: 
no estás perdida, no estás perdido. 
Aunque no veas con claridad, hay una 
inteligencia mayor sosteniendo el camino. 
  
Quédate. 
Respira. 
Confía en lo que se está gestando. 
  
Porque incluso en medio del barro… 
la vida siempre está preparando el 
florecimiento. 
  
No hay loto sin barro, 
y no hay alquimia sin entrega. 
  
Swadhyaya es el arte sagrado de volver la 
mirada hacia adentro y descubrir que, 
incluso en nuestras sombras, habita la luz. 
Porque somos la luz y somos el amor. 
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MEDITACIÓN con MÁNDALA SANADOR 

 

 "EL  JARDÍN  SUBLIMINAL." 

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2025 
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos, 

del arte original están disponibles en www.agnihotra.pl) 
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

RECORDARNOS A NOSOTROS MISMOS   
 

RESUCITARÉ LOS VEDAS 

En mayo, el día 17 celebramos el aniversario 
del nacimiento de Parama Sadguru Shree 
Gajanan Maharaj (Shree Gajanan), el avatar 
para estos tiempos y, el día 13, el aniversario 
del nacimiento de Vasant V. Paranjpe, el 
Maestro Vasant, el Mensajero, a quien Shree 
Gajanan comisionó para llevar su Mensaje, a 
todas las gentes del planeta tierra. 
  
¿Por qué estos tiempos necesitan el descenso 
de un Ser Especial al planeta? 
  
El Maestro Vasant nos indica en su libro 
sobre el “Sapta Shloki (Los Siete 
Versos)”:  “Siempre que ocurran 
transgresiones a gran escala, ya sea debido 
a faltas de omisión; es decir, la no 
realización de deberes que se han ordenado; 
ya sea por faltas de acción, es decir, 
actuaciones equivocadas, se origina un 
Karma terrible. Con el fin de corregir el 
ciclo cósmico, Encarnaciones Divinas 
especiales, Mensajeros Divinos, agracian 
nuestro planeta manifestándose en una 
vestidura humana. Esto está más allá del 
razonamiento intelectual, pero puede ser 
comprendido cuando el intelecto, como 
resultado de la purificación, se transforma 
en intuición superior.”  
  
“Parama Sadguru Gajanan Maharaj, es el 
actual eslabón de la cadena de 
encarnaciones Divinas (Avatares). Las 
condiciones actuales presentan un cuadro 
totalmente distinto a cualquier situación en 
la historia conocida. El tiempo y el espacio 
han sido reducidos gracias a la tecnología. 
La velocidad ha llegado a ser la esencia de 
todo, sin consideración al mensaje que 
contiene. La tecnología le ha dado al 
hombre armas para aniquilar la existencia 
humana. Todas las comunicaciones 
internacionales rezuman temor. El 
sentimiento de inseguridad es extremo. 
Todos, en el mundo, sienten que no hay 
nada a lo que echar mano. La 
CONTAMINACIÓN está cobrando un vil 
tributo a la existencia humana. Todos se 
sienten solos, aunque se mueven en una 
multitud que se agita. EL VACÍO DEBE 
SER LLENADO CON VIBRACIONES  

DE AMOR. La ciencia ha reunido a la 
humanidad: o nadamos juntos o nos 
hundimos juntos. La gente debe ser 
ayudada a salir del foso al que ha ido a 
parar, debido a orientaciones equivocadas.” 
  
Hoy es conocimiento generalizado que LA 
EMERGENCIA ECOLÓGICA, ÉTICA Y DE 
BIENESTAR ES DE VIDA O MUERTE. 
Sabemos que algo debemos cambiar para no 
destruir nuestro hábitat e imposibilitar 
nuestra supervivencia y evolución. 
Vimos que Shree Gajanan, en septiembre de 
1944, declaró:  
 “RESUCITARÉ LOS VEDAS”. 
  
Ese mismo día Shree Gajanan nos obsequió 
el “Sapta Shloki, Los Siete Versos”, 
composición divina, donde expone 
concisamente el contenido esencial de los 
Vedas y por qué hoy es necesario revivir la 
práctica de esos Principios Eternos para una 
vida feliz en la tierra. 
  
SAPTA SHLOKI 
 Verso 1 
Junto con la creación, el Padre 
Todopoderoso reveló los principios eternos 
de la Religión (La Ley) plasmados en los 
cuatro Vedas. 
 Verso 2 
¿Qué es el buen Karma? ¿Qué es el camino 
espiritual? Si deseas saberlo, de entre todas 
las ciencias y escritos, el SHRUTI (los Vedas) 
es la referencia por excelencia. 
 Verso 4 
De todos los escritos de los Rishis, los Vedas 
son la referencia por excelencia. Extrae de 
estos la esencia para tu benevolencia eterna. 
 Verso 7 
Mantente absorto en la práctica de Yagnya, 
Daan, Tapa Karma y Swadhyaya, el 
Quíntuple Sendero. Esta es la Religión 
Eterna (La Ley) transmitida a través de los 
Vedas. 
      “Los Vedas son la composición más 
antigua conocida por el hombre y la 
primera revelación dada a la humanidad. 
La sabiduría védica ha impregnado todas 
las civilizaciones. Ningún grupo de personas 
ni ningún país puede reclamar en exclusiva 
la herencia de la sabiduría védica ni la 
lengua sánscrita.  
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RESUCITARÉ LOS VEDAS  - cont. 

No obstante, la Verdad está abierta a 
todo aquel que la busca con recta 
diligencia.” 
  
“Los Vedas arrojan luz sobre todos los 
aspectos de la creación. Describen los 
diversos niveles de energía. También 
enuncian un camino para el funcionamiento 
armonioso de esta manifestación de 
energía, lo que da como resultado la paz y 
la prosperidad. En ellos encontramos un 
conocimiento revelado que abarca la 
totalidad de la Creación. Los Vedas son la 
fuente más auténtica de conocimiento y, si 
el científico reorienta su búsqueda a la luz 
de este conocimiento, obtendrá grandes 
beneficios en su cometido.” 
           En los Vedas lo que hoy llamamos ciencia, 
religión y filosofía están fundidos en un 
conocimiento integral. 
  
Las Enseñanzas de los Vedas nos indican 
que la felicidad del ser humano está 
íntimamente relacionada con la armonía 
entre su modo de vida y el medio en el que 
vive. Somos parte de la Biósfera y tenemos 
una función, deberes, que cumplir para su 
sostenibilidad y continuidad y, también para 
alcanzar nuestra autorrealización.  Hay una 
íntima relación entre la Luz que 
podemos entregar con nuestros 
pensamientos palabra y acciones y 
aquello que la Creación necesita para 
mantenerse cohesionada y operando 
plenamente. 
  
      La ciencia de la Antigüedad conocía la 
primordial importancia de la integridad 
de la atmósfera para tener paz, serenidad, 
lucidez y capacidad de discriminación, para 
ejercer nuestro libre albedrio y, de ese modo, 
vivir en armonía con la biosfera y 
realizarnos. Los Vedas nos proveen 
procesos específicos para purificar la 
atmósfera y nos instruyen cómo aplicarlos. 
            En estos últimos dos siglos, una parte 
significativa y creciente de la población 
mundial ha ido adoptando un modo de vida 
que está destruyendo la biósfera, con una 
tecnología que no respeta los ciclos de 
energía del planeta. La ciencia actual aún no 
ha llegado a tener pleno conocimiento de los 
ciclos de energía más densos del planeta y, 
menos aún, de aquellos ciclos más sutiles.  
              Para el modo de vida actual y para la 
tecnología que utilizamos, el 
mantenimiento de la integridad de la 
atmósfera hasta ahora no era 

relevante, quizás por ignorancia, orgullo o 
intereses creados. La contaminación 
descontrolada y creciente que estamos 
generando, ha degradado la atmósfera y la 
biósfera hasta el punto de que la 
sostenibilidad y continuidad de la vida están 
dramáticamente amenazadas. El medio 
ambiente profundamente alterado no puede 
entregarnos la paz y las energías necesarias 
para tener una buena salud mental y 
biológica. 
        El Quíntuple Sendero, Yagnya, 
Daan, Tapa Karma y Swadhyaya, del 
Verso 7, entrega el plan de acción, la hoja de 
ruta, el proceso completo de cómo vivir, para 
liberarnos de aquello que nos impide 
reaccionar con amor frente a los que nos toca 
vivir. Ello nos permite recuperar el control 
que el usurpador (ego) ejerce sobre nuestro 
vehículo-instrumento-medio y liberar al ser 
humano que busca su realización y 
acercarnos al camino que conduce de 
vuelta a la Casa del Padre. 
  
Veíamos anteriormente que el planeta 
Tierra es una escuela para que el ser 
humano pueda manifestar la Luz (Amor) 
que yace en su corazón. Para ello es 
necesario que el planeta tierra siga teniendo 
una biósfera sana que nos albergue a 
nosotros y a nuestros compañeros de escuela 
para, conjuntamente, superar los diferentes 
niveles y visualizar en el horizonte a Nuestro 
Hogar, el que siempre ha estado en nuestro 
interior, aunque no pudiéramos verlo.  
  
El prójimo son nuestros compañeros de 
entrenamiento, de promoción, que nos 
ayudan a revivir aquellas situaciones 
especiales en las que se nos hace difícil 
reaccionar con respeto, paciencia, 
amabilidad, espíritu de servicio.  
  
En el proceso de restaurar la atmósfera por 
medio de los Yagnyas y de nuestras 
acciones regidas por Quíntuple 
Sendero, podemos ir dándonos cuenta de 
que cada uno de nosotros puede ser un canal, 
un transmisor de las diferentes tonalidades y 
colores de la Luz que la biósfera, nosotros y 
nuestros vecinos necesitan, para llegar a 
encontrar y reconocer su Verdadera Morada. 
 
El Avatar nos recuerda, una vez más, cuál es 
nuestro origen, nuestra herencia Divina y 
cuál es el camino de Retorno a Casa.  
¡Gratitud eterna a Parama Sadguru 
Shree Gajanan y al Maestro Vasant! 
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MAESTRO SHREE VASANT  
SOBRE EL SIMPLIFICAR LA VIDA  

Mayo 17, 2025 

 

  

Simplifiquen sus vidas.  
Coman con más sencillez.  

Vivan de forma más sencilla.  
Cultiven todos los alimentos que puedan.  

  
En tiempos de oscuridad, siempre 

diríjanse hacia la Luz. Esto les 
proporcionará un puerto seguro y 

consuelo. Así como son consolados en 
tiempos de necesidad, busquen consolar a 

otros menos afortunados que ustedes. 
  

Practiquen todos los principios del 
Quíntuple Sendero. Vivan una vida tan 

simple como puedan, incluso en este 
mundo moderno.  

  
Mantengan el contacto con la Tierra bajo sus pies.  

Honren y respeten toda la Naturaleza.  
  

Mantengan siempre los Fuegos. Esto proporciona una salvaguardia y ofrece a 
otros viajeros un lugar de refugio y alivio. Se acercan tiempos difíciles. Cuando 

vivan en relativa tranquilidad, abran sus puertas y corazones a otros que 
buscan consuelo. 

  
Bendiciones. Que lluvias de bendiciones caigan sobre ustedes. 

Caminen en la Luz.  
Cuiden sus pensamientos, palabras y acciones—que estén en armonía, habladas 

con la verdad y humildad.  
Descansen, sabiendo que Nosotros estamos con ustedes en cada momento.  

A través de todas las sombras, Nosotros les traemos la luz. 
  

Benditos aquellos que caminan en la Luz. 
  

Sin temor. 
Sin ansiedad. 

Sin miedo al juicio. 
Estamos cerca, siempre con ustedes. 

  
Con mucho Amor y Bendiciones. 

OM TAT SAT.  

(Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant, recibidos por Parvati  
durante meditaciones grupales en la Ecoaldea Bhrugu Aranya en Polonia.) 
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EXTRACTOS DE GUÍA INTUITIVA 

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia) 

 

 

CÉNTRENSE EN EL ESPÍRITU Y EN SER 
LA LUZ 
ORIÓN, 9 de febrero de 2026 
Sí. Sí. La concentración de energías, como una 
confluencia de ríos que se cruzan, se ha 
intensificado enormemente. 
  
Aquellos que elijan recorrer el camino de la 
vida recta, que caminen con bondad y mayores 
niveles de compasión, la Luz guiará cada uno 
de sus pasos. 
  
Para aquellos cuyos corazones están llenos de 
codicia, alimentados por la ira y los prejuicios, 
el día del juicio final está cerca. 
  
Hay quienes han seguido la oscuridad y a 
quienes se les dará otra oportunidad para 
redimir sus acciones viciosas en la Luz. Esas 
“segundas oportunidades” son como una 
puerta que se abre de repente, pero 
dependiendo del nivel que haya alcanzado el 
alma en la vida, la puerta puede estar abierta 
durante un período de tiempo muy breve. Se da 
como una oportunidad de último momento 
para hacer el cambio consciente hacia la Luz. 
En este momento somos conscientes de la 
apertura de esas puertas para aquellos cuya 
vida ha sido engañada por la oscuridad. Este es 
el momento de las posibilidades infinitas, 
incluso para aquellos que se encuentran en esta 
situación. 
  
Manténganse fuertes, todos aquellos que 
recorren el camino de la Luz. Anímense. Los 
tiempos cambiarán y por su corazón puro, 
recibirán una gran Gracia y protección. 
  
Concéntrense en el espíritu y en ser la 
luz 
Estos tiempos son muy exigentes, y muchas 
personas sienten presión, estrés y niveles 
extremos de ansiedad, especialmente en 
Estados Unidos. A aquellos cuyo enfoque 
es el espíritu, la luz y la sanación, les 
aconsejamos que profundicen en sus 
prácticas espirituales, porque 
necesitarán la fuerza que reciben de 
ellas. 

Si son líderes, ya sea por elección o por 
defecto, tomen en serio sus funciones. 
Habrá muchos que estarán buscando en 
estos tiempos. Mantengan su salud. 
Mantengan su paz mental. Mantengan el 
poder que proviene de la Gracia, de la 
bondad, la gratitud y la devoción. 
  
Las bendiciones abundan. 
Estamos con todos ustedes durante estos 
tiempos oscuros. 
  
Deben ser la Luz. 
Deben ser la Luz. 
Todos deben ser la Luz. 
  
Con gratitud, 
Somos  
Orión 

ORIÓN, 9 de marzo de 2026 
Sí, sí. Hace muchos años que veíamos 
venir estos días. Estos NO son los tiempos 
para ceder al miedo ni a la incertidumbre. 
Ustedes han sido sutilmente entrenados 
para estos momentos cruciales de la 
historia, durante años, todos ustedes. 
  
Algunos de ustedes viven con el pavor de 
lo que está por venir, temiendo no tener 
voz frente a la tiranía. Sin embargo, todas 
sus fortalezas están en su interior.  
  
Concéntrense en profundizar sus 
oraciones y meditaciones. Aprovechen 
todo lo que se les ha dado y revelado como 
Verdad. Ustedes conocen el camino a la 
Luz. Ahora, sigan ese camino con toda la 
fuerza de la Fe.  
  
Va mucho más allá de la política del 
momento. Llega al corazón de la 
humanidad. Y este es un viaje al alma.  
  
Siembren semillas de Verdad y de bondad 
amorosa, con la oración y con la gracia del 
perdón en sus corazones. ... 
 
Para más información puede ver: 
www.oriontransmissions.com  

¡Gracias por compartir las "Buenas Noticias" con este Boletín Homa! 

Para más noticias acerca de la Terapia Homa puede ver la revista 'Satsang'.  
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