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Sus comentarios, 
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Aleta Macan: 
terapiahoma 
@yahoo.com   
Gracias! 

  

  
SATYA – VERACIDAD  

  
"… Satyasya Naavaha 
Sukrutamapiiparan" 

Rigveda 9.73 
(Las naves de la verdad han 
llevado al hombre piadoso a 

través del mar.) 
  

- La verdad os hará libre. 
(Juan 8:32) 

- La Verdad es tu mejor 
escudo. 

(Salmo 91:4) 
  

Así, como el Agnihotra 
contrarresta la contaminación 
en la atmósfera, la práctica de 

la veracidad (Satya) 
contrarresta la corrupción 

individual y social.  
Además, hoy se habla mucho 

de la corrupción con la 
avaricia en muchos gobiernos 

y en grandes corporaciones 
como la causa primaria de los 
problemas socio-económicos 

globales. 
  

Un poco de autoestudio 
(Swadhyaya) nos muestra que 
la veracidad en las palabras, 
acciones y obras no es solo 
una autodisciplina que nos 

ayuda en nuestro proceso de 
desarrollo espiritual hacia la 

realización de que somos, 
UNO con la fuente, sino que 

también la práctica de la Satya 
puede ayudarnos a conseguir 
la Paz porque reduce el estrés 

creado por  
la mentira y el vivir con 
 un miedo constante a  

que se le descubra.  
  

No olvidemos que una mentira 
X puede generar luego otras 
mentiras secundarias (Y, Z, 
W), que tratan de tapar la 

mentira primaria X.  
Esto sumerge a la persona  

en un hoyo oscuro cada  
vez más profundo.  

  

 

 

Nota: - Las mentiras blancas siguen 
 siendo mentiras.  

- Las exageraciones son  
medias mentiras. 

- Las medias mentiras  
siguen siendo mentiras.  

- Etc. 
  

Satya es la Alineación  
de la Veracidad 

 en pensamientos,  
palabras  

y acciones. 
Ciertas verdades pueden ser 

relativas y se pueden expresar 
amorosamente o compasión.  

 

Afortunadamente hay mucha Luz 
Piadosa que nos inunda y 

 las personas están despertando  
al hecho de que la veracidad (Satya) 

puede transformar y rescatar 
 al individuo, la familia,  

la sociedad, la economía,  
la educación y mucho más.  

  
La tecnología de la inteligencia artificial 

(IA) puede facilitar muchos trabajos, 
pero su mal uso también puede generar 

 muchas mentiras.  
Por otro lado,  
el uso de la  

Súper-Tecnología Agnihotra 
Siempre Facilita 

 la Practica de Satya y 
 Genera Bienestar y  

Promueve el Desarrollo  
y la Paz en todas 

 las áreas de la vida.  
  

¡Viva la Verdad! 
OM SATYA OM 
OM SHREE OM  
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 

  
Eduardo Alvarado 
Piura, Perú, Sur América 

Tengo 36 años. Conozco la terapia Homa por mi esposa, con 
quien llevamos 10 años de casados. Ella conocía los fuegos de 
la terapia desde mucho antes. Y durante el año 2020 retomó la 
práctica diaria del Agnihotra. En el año 2021 sufrí un 
accidente de moto, fui operado de la clavícula izquierda y 
durante la recuperación post operatoria mi esposa realizaba 
adicional al Agnihotra también el Triambakam Homa, lo 
que me permitió una recuperación más rápida y alivio al 
dolor por la fractura y la operación. 
  
El año pasado estaba sufriendo de ALOPECIA y caída del  

  

cabello por dermatitis, por el tema del estrés. Consulté con el dermatólogo, pero los 
tratamientos no funcionaban, o solo daban solución temporal al problema de la dermatitis. 
Entonces empecé a practicar regularmente el Agnihotra con Amelia, mi esposa, 
también hicimos la crema de Agnihotra (ghii con ceniza Agnihotra) y la aplicamos junto 
con unas gotas de aceite de romero donde se estaba cayendo el cabello. Y comencé a tomar 
el agua con ceniza con más frecuencia. Hace poco me corté el cabello y mi esposa me dice 
‘Oye, ya no tienes esta mancha sin cabello’.  
La Alopecia cedió y recuperé el cabello en la zona afectada.  
  

 
Foto: Amelia con dos de sus hijos, Joaquín y 

Emilia, practicando Agnihotra. 

Amelia Ayala 
Piura, Perú, Sur América 
 
Tengo 36 años. Conozco la Terapia 
Homa y la práctica del Agnihotra 
desde los quince años. Mi mamá 
solía practicarla, y me regalo el kit 
desde aquella época. Pero fue en el 
año 2020 que retomé los fuegos a 
diario, con practica constante. Tenía 
molestias urinarias y dolores 
lumbares frecuentes. Con la 
práctica de los fuegos, las 
inflamaciones urinarias cedieron.  

Y los dolores lumbares se aliviaron. Mas adelante, en 2024 me diagnosticaron “escoliosis 
lumbar”, lo que solía provocarme los dolores de columna que se habían agravado después 
de mi tercer embarazo, impidiéndome realizar mis rutinas y trabajos diarios.  
  
El maestro Abel inició el grupo de Yoga terapéutica en ese mismo año. La práctica 
constante del yoga en conjunto con los fuegos de la terapia Homa me ayudaron 
muchísimo a mejorar esta condición, incluso el dolor de rodillas que siempre 
tenía durante ciertos periodos también desapareció.  
  
A nivel emocional también tuvo un efecto de equilibrar y afrontar el estrés sin tanto 
drama, y me sentía con mejor ánimo y energía para realizar mis labores diarias.  
Agradezco mucho tener esta hermosa posibilidad de participar de estos Fuegos 
Sanadores Homa y las terapias de AgniYoga, y de la instrucción de los maestros Aleta 
y Abel y todos los demás participantes del grupo Homa Piura que con su carisma y su luz 
acompañan la sanación de cada integrante. Estas prácticas son parte importante de mi vida. 
Bendiciones para ustedes siempre. Con mucho cariño escribo estas líneas a modo de 
testimonio, Dios los ilumine y acompañe siempre en su misión de vida, que es dar amor y 
asistencia a todo aquel que quiera experimentar esta Sanación integral. OM SHRII OM 
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 

Sumi Goswami 
Calcuta, India 
 
Comencé a practicar Agnihotra en 2023. 
Aunque al principio me costó ser constante, la 
orientación de Saurav, de quien aprendí el 
Agnihotra, me ayudó a convertir la práctica de 
Agnihotra en una parte habitual de mi vida.  
  
Luego comencé a aplicar ceniza de Agnihotra 
en mi cuero cabelludo, ya que estaba sufriendo 
de psoriasis durante 13 años.  
¿El resultado? ¡Mi condición mejoró en un 
80 %! Esta increíble experiencia me sirve 
como recordatorio del poder curativo 
transformador del Agnihotra. 

  

La siguiente Historia de Sanación Homa fue entregado por Bernd Frank  
y se trata de una señora quien vive en Austria:  

   

Herida que no se cerró 
 de un paciente con 5 años de 
diabetes, tomando insulina.  

Foto al comienzo del 
tratamiento Homa.  

El tratamiento consistió en 
aplicar la ceniza de 

Agnihotra pulverizada 
mezclado con ghii (crema 
Agnihotra) en la herida. 

El resultado después de 
 3 semanas aplicando la 

crema Agnihotra: 
La herida se cerró. 

 

 

 

  
Dora Betancur, Armenia, Colombia, Sur América 
 

Quiero compartirles la llegada casi siniestra a Pereira en avión 
desde Bogotá y el Milagro del Sapta Shloki: 
  

A las 7:45 pm, el capitán de la aeronave anuncia:  
“Tripulación hemos iniciado nuestro descenso a la ciudad de 
Pereira.” 
Poco después anuncia “tenemos dificultad de aterrizaje” y 
encendieron las luces, no dijeron nada más … pasaron minutos 
largos y las personas preguntaban ¿qué dificultad será? “anuncien 
algo…” gritaban otros! De pronto escuchamos: 
 “Les pedimos el favor, prohibido encender celulares u otros 
dispositivos” … suena el timbre … ya habíamos bajado muy cerca a  

la ciudad … fuerte aguacero, oscuro, no se veía sino una nube negra que cubría todo: “¡No 
hay visibilidad ni condiciones de aterrizaje en Pereira!”  

 

237 / 03 

 



HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA  

Dora Betancur - continuación 
 
El avión subió rápidamente y 
anuncian: “tendremos que sobre volar 
una media hora”. ¡Que media hora 
…fueron 50 minutos que el avión sobre 
volaba como haciendo un ocho se 
movía intensamente literalmente 
licuados …! Empiezan los niños a 
llorar… chiquitos y grandes … gritaban 
nominaban desesperados. Mientras en 
cabina, solo prohibían el uso de 
celulares, las azafatas corrían de atrás 
adelante y viceversa verificando 
celulares mientras tantos con palabras  

 
Foto del evento dramático dentro del avión. 

fuertes le gritaban cosas pesadas al piloto  
y sus ayudantes. Otros rezaban … lloraban en silencio … histeria colectiva los de 
atrás, los de adelante, los del medio!!  
  
Desespero incertidumbre pasó una hora … anuncian “estamos intentando ir al aeropuerto 
alterno en Cali" … no se veía nada … y anuncian: “¡Disculpen tenemos poco combustible! 
 ¡El avión consumió el abastecimiento…! 
" Toda la gente empezó a gritar … ¡hubo mucha congestión!  
  
¡Yo recogida entre miraba y sentía! Oraba … abro los ojos y veo una personita joven 
entregada y orando … sentí unirme a su ORACIÓN, con inmensa gratitud a Dios y al 
preguntarme que haría el Maestro, se me ocurrió pronunciar el ¡SAPTA SHLOKI!  
Terminado este … suena el timbre … “¡Estimada tripulación tenemos en este 
momento condiciones para aterrizar en Pereira!” 
Hubo gritos y llantos, la gente muy conmovida, sentimientos y emisiones encontradas 
“favor no encender celulares”. Fue largo el momento entre el anuncio y sentir el roce de las 
llantas con la pista. ¡Casi no paramos de aplaudir! Ya en plataforma … aún continuaba la 
histeria.  
  
Anuncian “¡Por favor permanecer sentados, el avión tiene que entrar de inmediato a 
abastecimiento!” Unas personas pasaron adelante un poco después y ¡exigieron abrir la 
puerta del avión ya que el túnel de desembarque lo habían arrimado!  
El Capitán y azafatas no dejaban de anunciar que estuviéramos sentados y nadie hizo caso, 
¡todos salíamos, jajaja! La gente salió antes de recoger maletas a encontrarse con sus 
familiares que esperaban y que muchos habían alcanzado a informar lo que pasaba arriba 
¡entre nubes oscuras, aguacero, tiempo y desesperación! 
  
Mis hijos fueron a recogerme y rastrearon el vuelo desde que anunciaron su demora por 
mal tiempo. Ya eran 10.30 pm y dijeron que ellos habían visto como el avión giraba en 8  
y que en eso habían pasado 50 minutos!  
  
Disculpen, se fue largo la narración … ¡nunca se puede narrar la intensidad  
y la experiencia vivida de cada quien!  
Gracias, ¡me sirvió de terapia narrarles! ¡Con tan reveladora Asistencia Divina!  
Esto es para verificar el ¡PODER de la GRACIA en el SAGRADO MANTRA  
SAPTA SHLOKI! No lo dudo que fue un Verdadero Milagro a la vista. 
¡Aún hoy estoy muy conmovida! OM SHREE 
  

¡Qué GRACIA para la humanidad tener este Mantra recibido por MAHA SHREE! 
Gratitud infinita al Prof. Abel por enseñarnos a los Agnihotris 
 este poderoso y hermoso Mantra. 
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AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 

 

 

PUNTO DE LUZ  
BHARGAVA DHAM,  

VALLE COCHIGUAZ, CHILE 
  

De Carmen Hurtado 
Guardiana de este Punto de Luz 

informa: 
  

Estos son nuestros primeros 
damascos en Bhargava Dham. 

  
Este año nuestros vecinos no 

cosecharon damascos. 
  

¡Se ve como los fuegos de la Terapia 
Homa nos están ayudando mucho! 

  
Fotos de esta página:  

Los damascos creciendo frondosos en el 
ambiente Homa de Bhargava Dham, 

mientras los vecinos en el Valle no tienen 
cosecha de esta nutritiva fruta. 

 

  
“Las prácticas de la Terapia Agrícola HOMA son usadas para el tratamiento 
de la atmosfera, del suelo, de las plantas, y para prevenir y tratar problemas 

relacionados con las plagas y enfermedades. Practicando las técnicas de la 
Terapia HOMA uno puede obtener el máximo de rendimiento de un área 

agrícola muy pequeña y al mismo tiempo mantener el terreno  fértil, 
 el agua pura y la atmosfera nutritiva.” 

  
Shree Vasant V. Paranjpe en Terapia Homa – Nuestra Ultima Oportunidad 
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ECO NOTICIAS 

 

 

  

  

"El veneno nunca se impuso por  
la fuerza. 

Se ofreció con  
delicadeza, 

hasta que olvidaste  
que se trataba de veneno." 

 
-Mark Twain- 

  

  
SEPP HOLZER.  

UN REBELDE AGRARIO. 
 

Sepp Holzer, el agricultor austriaco 
famoso por sus logros en la 

remodelación y revegetación de la 
tierra, ha allanado el camino para 
un futuro ecológicamente rico y 

abundante en todo el mundo. Con 
un enfoque radical e innovador de 

la agricultura, Holzer decidió  

emular a la naturaleza. Al adoptar los principios naturales y replicar los intrincados 
patrones que se encuentran en los ecosistemas, ha transformado terrenos antes 
incultivables en paisajes prósperos y autosuficientes, con abundancia de agua y alimentos. 
  
Sus métodos poco convencionales a menudo se encontraron con escepticismo y resistencia, 
lo que le valió el apodo de "El granjero rebelde". 
Para ver este documental: https://www.youtube.com/watch?v=SbbLi3x0X1I  
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https://www.youtube.com/watch?v=SbbLi3x0X1I


TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Bendiciones para aquellos que continúan caminando en la Luz,  
aun durante periodos en los que la Luz no puede verse. Las nubes se moverán  

y la Luz nuevamente será brillante. Más brillante. Más brillante.” 
 

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTRE 

PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - TAMBOGRANDE, PERÚ, S. AMÉRICA 

 

 

“Un niño al cual se le da una base sólida, 
podrá crecer bien, aun en el mundo de hoy. 
El que enfrentemos desastres en forma de 

varios fenómenos naturales, no significa que 
no concentremos nuestros pensamientos y 
nuestra atención en nuestros niños. Denles 

todo el amor y total aceptación. Esto no 
significa que los dejen hacer lo que les 

plazca. La disciplina debe ser firme pero 
nunca ruda. Intenten mantenerse lejos de 
cualquier castigo físico, como una forma 

regular de disciplina. Intenten usar la razón 
en cualquier acercamiento hacia su niño. 
Escriban historias con sus niños, dibujen, 

toquen música, bailen y canten.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 

 

 

237 / 11 

 



TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLUB GRAU, PIURA, PERÚ 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLUB GRAU, PIURA, PERÚ 

 

   

 

237 / 13 

 



MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTRE 
PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“La Práctica de la Sinceridad en los asuntos del 
día a día, es el comienzo de cualquier 

disciplina espiritual. Cuando decidimos 
vestirnos con la armadura de la sinceridad en 
el pensamiento, palabra y acción, cualquiera 
sean las consecuencias, experimentamos una 
fuerza interna. Notamos que las personas que 
se acercan a nosotros son menos propensas a 

decir mentiras. El amor penetra la atmósfera y 
la armonía es establece.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PUCALLPA & JAÉN, PERÚ 

   

 

“Aprendan a pensar de una 
manera positiva. No encuentren 

falta en ustedes mismos, ni en 
otros. Una vez que se acepten 

más a ustedes mismos, estarán 
en mejores condiciones  

de aceptar las diferencias 
 en los demás.” 

 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - EsSALUD CARABAYLLO,  
LIMA NORTE, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

Fotos de esta 
página:  

Agnihotra en la 
clínica estatal, 

CAP III 
Carabayllo de 

EsSALUD en Lima 
Norte, bajo la 

tutela del  
Dr. Jesús Borjas, 

el Psicólogo 
Clínico, Jorge 

Torres y el 
Terapeuta, 

Cristian Álvaro 
Soto. 

Muchas 
pacientes acudan 

a este Servicio 
Gratuito de la 
Terapia Homa 
que se ofrece 
una vez a la 

semana.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHAFLÚ, ESMERALDA, GUAYAQUIL 
& VINCES, ECUADOR, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PEREIRA, CHOACHÍ, JAMUNDÍ, 

VILLAVICENCIO, CALI, ARMENIA & BOGOTÁ, COLOMBIA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PEREIRA, CHOACHI, ARMENIA, 
JAMUNDÍ, VILLAVICENCIO & BUCARAMANGA, COLOMBIA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BHARGAVA DHAM & SANTIAGO en 
CHILE, CARACAS en VENEZUELA & CIUDAD de PANAMÁ  

  

 

  

   

  

“En el futuro, el mundo estará 
conformado por pequeñas 

comunidades. Ellas deberán ser 
autosuficientes. Una cierta parte 

 de los Vedas le será asignada 
 a cada una de las comunidades.  
De modo que juntos podremos 

compartir y utilizar este antiguo 
conocimiento en compañía  

de la única cultura que vivirá el  
SATYA SANATAN DHARMA,  

la religión verdadera y Eterna.” 
  
  

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - FLORIDA, NUEVA MÉXICO  
Y NUEVA YORK, EE.UU. 

   

 

  

  

“Cada vez que sea posible en la vida, intente responder con humildad, 
 frente a las circunstancias. Aun cuando otros estén hablando mal de usted  

o estén albergando emociones negativas, con el interés de dañar 
 su buen nombre, aun así reaccione de una manera humilde.  

Aquella no es la razón por la cual se debe ser humilde.  
Usted reacciona con humildad porque es la única forma de ser.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ESPAÑA, ALEMANIA  
& POLONIA, EUROPA 

 

 

 

  

  

 
Un zorro cazando, Foto por Baba Bernd 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - FRANCIA, EUROPA 

 

Bernd Frank (Baba Bernd) y Agnihotra en Francia:  
  

Un seminario de enseñanza de Agnihotra con fuegos secundarias 
(Vyahruti y Tryambakam Homa) tuvo lugar del 12 al 15 de 

diciembre de 2025 en un castillo privado en Bruailles, Francia.  
Fue el país número 16 que Frank visitó desde  

el 'Homa Hof Heiligenberg' en el Sur de Alemania. .  
  

 61 participantes de diferentes partes de Francia y Bélgica asistieron 
a este taller de tres días sobre estas técnicas védicas del fuego Homa, 

en un ambiente familiar y sanador. Una mujer llegó con muletas 
debido a fuertes dolores en la cadera y la rodilla, pero al cabo de un 

día ya no necesitaba esta ayuda para caminar y estaba libre de dolor. 
Intérpretes se encargaron de la traducción simultánea. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BELGAVI, INDIA, ASIA 

 

“Cada momento es 
una preciosa 

oportunidad para 
Servir a la Divinidad.  

Si la mente está 
constantemente 

afirmando lo 
Sagrado mediante la 

pronunciación del 
Mantra, entonces 

todo se hará según 
Su Voluntad  

y no la de alguien 
más.” 

 
  

-Shree Vasant- 
  

 

  

237 / 25 

 



TIEMPO de FUEGOS HOMA - BELGAVI, KARNATAKA, INDIA 

 

 

 

“El verdadero 
discípulo no es 
siempre el de 

ceño fruncido, 
inclinado 
sobre las 

escrituras, 
sino que con 
frecuencia es 
el bufón cuyo 

trabajo es 
iluminar.” 

 

 
- Maestro 

Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NASIK, MUMBAY, etc. INDIA 

    

  

“El mensaje es sencillo. Ama a 
tu prójimo como a Ti mismo. 

Ama de verdad. Entonces la vida 
será plena. Actúa 
constantemente 

 con espíritu de Servicio. 
 Entonces los demás 
pensamientos serán 

irrelevantes. En el matrimonio, 
piensa siempre en las 

necesidades de la otra persona, 
sean cuales sean.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NASIK, MUMBAY, etc. INDIA 

    

“El Mantra es la llave. La Gracia abundará, si usted practica  
el Mantra con gran intensidad.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NASIK, MUMBAY, etc. INDIA 

   

    

“Siempre habrá lugares seguros alrededor del mundo; refugios donde muchos 
podrán acomodarse y recibir sustento, asistencia médica y Luz.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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NOTICIAS desde MAHESHWAR HOMA THERAPY GOSHALA  
- UN PUNTO DE LUZ PARA EL PLANETA 

 

SAMATVA 
 
En Maheshwar, Fivefold Path Mission está construyendo un nuevo centro, 'SAMATVA', 
para atender las necesidades de la población en general. El nuevo terreno se encuentra 
entre Maheshwar y el centro ya existente, Homa Therapy Goshala.  
El objetivo es superar el obstáculo que supone el acceso por carretera al centro ya 
existente, Homa Therapy Goshala. La construcción comenzará en breve. 
 Pero antes de empezar, decidimos realizar un Yagnya y pedir las Bendiciones Divinas, 
para también poder servir a más personas también a través del nuevo terreno.  
  
En consecuencia, el 7 de diciembre de 2025 se celebró el Vaishvānara Iṣṭi Yagnya en 
Samatva. Fue un evento pequeño, al que asistieron pocas personas, 
 ya que el lugar se encuentra en la cima de una pequeña colina y 
 por el momento, no cuenta con instalaciones.  
  
Significado del Vaishvānara Iṣṭi Yagnya 
  
Con el corazón lleno de calidez y reverencia, planeamos el «Vaishvānara Iṣṭi Yagnya».  
Se trataba de una ceremonia sagrada del fuego Yagnya dedicada al “Fuego Divino 
Universal” que vive dentro de cada ser. Este Yagnya sagrado fue una oportunidad para 
que todos nos reuniéramos, purificáramos nuestras mentes, energizáramos nuestras 
vidas y ofreciéramos nuestra gratitud al Fuego Cósmico que nutre toda la creación. 
  

 

Buscamos las bendiciones de Vaishvānara 
Parama Sadguru Shree Gajanan Maharaj  
y Gurudev Shree Vasant Paranjpe. 
 
El Fuego Vaishvānara se describe en los Vedas 
como la llama que brilla en todos los seres vivos. 
También es la fuerza que digiere nuestros 
alimentos, da fuerza a nuestro cuerpo y despierta 
la sabiduría en nuestras mentes. A través de este 
Yagnya, honramos esa luz interior y rezamos 
 por el bienestar de nuestras familias,  
nuestra sociedad y el mundo. 
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NOTICIAS desde TAPOVAN, MAHARASHTRA, INDIA 

 Editor - Para recordar: Tapovan es el lugar donde la pareja Anne Godfrey y Bruce Johnson (que 

en paz descanse) junto a la Misión Quíntuple Sendero mantuvieron el Triambakam Homa por 
22 años ininterrumpido. Gracias a los esfuerzos y la Entrega Total de esta pareja australiana, que 

vivió en Tapovan por más de 30 años y a la Gracia Divina,  
este lugar se convirtió en un Centro de enseñanza Agnihotra para toda la India.  

(Ver Boletín Homa 207 del Julio 2023, páginas 43 y 44.) 
En la Tierra Sagrada de Tapovan se encuentra el Mahasamadhi del Maestro Shree Vasant. 

 

MAHAYAGNYA KĀMA IṢṬI EN TAPOVAN 
Por Sarvajit Paranjpe 

La Misión del Quíntuple Sendero está construyendo una nueva sala de exposiciones en Tapovan 
para difundir el mensaje sagrado del Agnihotra y el Quíntuple Sendero.  
Las necesidades de la nueva generación están cambiando, y ellos buscan claridad y propósito.  
Se necesita una mejor estructura para guiar a las mentes jóvenes con disciplina y compasión. 
Este centro inspirará la responsabilidad y la armonía con la naturaleza a través de un Centro de 
Exposiciones. Shreekant Paranjpe está dirigiendo este proyecto. Actualmente en Tapovan, se llevan 
a cabo principalmente actividades agrícolas. 
  
Antes de construir el nuevo edificio, se planeó un Yagnya especial. Era una forma de buscar las 
bendiciones divinas antes de empezar algo nuevo. En consecuencia, se planeó el Mahayagnya Kāma 
Iṣṭi en Tapovan. 
  
El 6 de diciembre, el ‘Mahayagnya Kāma Iṣṭi’ se llevó a cabo con éxito en el Centro Tapovan de la 
Misión del Camino Quíntuple. Mahayajña Kāma Iṣṭi significa un gran Yagnya sagrado realizado con 
la noble intención de buscar la Gracia Divina para que podamos seguir realizando el Yagnya justo y 
desinteresado por el bienestar de todos los seres.  
Este Mahayagnya Kāma Iṣṭi se llevó a cabo con la sincera oración de que, por Gracia Divina, 
podamos continuar realizando el Yagnya regularmente y sin interrupción. Muchos devotos 
buscadores de las zonas aledañas participaron en el Yagnya con fe y reverencia. 
  
Significado del Mahayagnya Kāma Iṣṭi 
  
       El Mahayagnya Kāma Iṣṭi es una ofrenda védica sagrada que se realiza con un corazón puro y 
elevado. No está guiada por deseos egoístas, sino por una oración serena que nace de la gratitud y 
la entrega. El verdadero deseo que hay detrás de este Yagnya es noble: que, por la Gracia Divina, 
podamos seguir realizando Yagnyas por el bien de todos los seres. 
                 En la visión védica, el Yagnya es el latido vivo de la armonía. Mantiene el equilibrio entre el 
individuo, la sociedad, la naturaleza y el vasto orden cósmico. Cuando el fuego se ofrece con fe y 
humildad, purifica más que el aire exterior. Limpia la mente y aporta claridad interior a quien lo 
ofrece. Cada ofrenda se convierte en un acto de liberación, dejando ir el ego, el miedo y el apego. 
               Este Yagnya nos enseña la perseverancia constante en la acción sagrada. 
Que el Mahayagnya Kāma Iṣṭi despierte la fuerza interior y la dedicación silenciosa dentro de 
nosotros. Que nos guíe para vivir el Yagnya cada día, ofreciendo cada pensamiento, palabra y acción 
a un propósito superior. 
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PSICOTERAPIA HOMA:  
Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 

MIEDO (F.E.A.R.)  
Falsas Expectativas que Aparentan ser Reales 

 

¿Y si realmente no hubiera nada que temer? 
¿Y si el miedo al fracaso, el miedo al éxito, el 
miedo a la muerte, el miedo al dolor... el 
miedo a cualquier cosa y a todo, fueran solo 
parte de maya, la ilusión, la danza de la vida 
de Natraj (Nataraja), el Señor de la Danza?  
  
¿Y entonces qué? En primer lugar, la 
mayoría, si no todas, las excusas que 
solemos emplear habrán quedado en el 
olvido. Entonces, ya sin excusas, no nos 
quedaría más remedio que seguir viviendo 
de tal manera que maximicemos la felicidad, 
el servicio, la entrega y el amor. 
  
Se podría decir que, en determinadas 
circunstancias, el miedo puede ser un 
impulso para emprender las acciones 
necesarias, pero existen herramientas 
mucho más saludables y eficaces. (Además, 
el miedo extremo provoca debilidad). 
  
Los cinco aspectos del Quíntuple Sendero 
proporcionan un marco para reducir y, 
potencialmente, eliminar el miedo. 
  
La práctica del Daan, compartir 
humildemente los bienes materiales, aborda 
el miedo a la necesidad, la escasez y la 
pobreza. 
  
Tapa, la autodisciplina, si se practica con 
diligencia, diluye el miedo que algunos de 
nosotros tenemos a nuestros defectos de 
personalidad más básicos y a nuestros 
instintos más primitivos; en algunos 
círculos, esto es superar el autosabotaje. 
  
Karma: ¿por qué temer una situación 
cuando tiene un antídoto o cura 
incorporado? Lo viejo es irreversible, lo 
nuevo aún está por llegar. Así que eso nos 
deja el momento presente, y a menos que 
estemos atado a las vías del tren y se 
acerque un tren, lo cual no es una 
experiencia cotidiana para la mayoría de 
nosotros, no se debe permitir que el Karma 
sea una fuente de dolor o preocupación en la 
medida en que practiquemos el buen 
Karma. 
  
Lo que nos lleva al Swadhyaya, el auto-
estudio. Si no tuviéramos cierto temor a lo 
que podríamos encontrar o descubrir al 
mirar, sentir y sumergirnos en nuestro 
interior, SIMPLEMENTE LO HARÍAMOS  

 (o al menos lo haríamos más a menudo). 
¿QUÉ ME PREOCUPA? era una especie de 
Mantra a mediados de la década del 60. 
Alfred E. Neuman, famoso por la revista Mad, 
era y sigue siendo el principal defensor de 
esta idea. La versión actualizada de "NO TE 
PREOCUPES, SÉ FELIZ" la llevó a un nivel 
superior, pero insinuando que si uno elimina 
—o al menos reduce en gran medida— el 
miedo y la preocupación, la felicidad podría 
manifestarse. 
  
Y Shree Vasant dijo que, aunque todos 
deseamos ser felices y luchamos por ello 
constantemente, nadie parece haber logrado 
esa hazaña. De ahí la necesidad del Agnihotra. 
  
En cuanto a las "falsas expectativas que 
aparentan ser reales", dado que, por 
definición, una expectativa está orientada al 
futuro, permanecer en el momento debería 
eliminar automáticamente las expectativas. 
  
Anteriormente escribimos que el Quíntuple 
Sendero es sencillo, pero no fácil. La sencillez 
proviene de la claridad de que el Sendero se 
compone de los cinco pasos que hemos 
descrito. Por supuesto, el primer y más 
importante paso —YAGNYA y AGNIHOTRA— 
no se mencionó, pero es el mecanismo que 
abre la puerta a todo lo que sigue. 
  
Otra forma de salir de la "miseria que está por 
venir", así como del MIEDO, es priorizar o 
incluso dedicar la vida al servicio: el servicio a 
los menos afortunados entre nosotros, a la 
salud del planeta, el servicio realmente a 
Dios, y a todos los seres sintientes.  
      Ahora bien, tal como se dice que dar Daan a 
una persona recta es "seguro", lo mismo 
ocurre con el servicio. Y todos sabemos quién 
está al borde del abismo, quién está 
necesitado. El servicio a los demás nos saca 
de la burbuja egocéntrica en la que a menudo 
nos encontramos. 
 Así que todo se reduce a la ausencia de miedo 
y la abundancia de amor. ¿Por qué entregarse 
al miedo, la ansiedad y la preocupación si son 
un impedimento evidente para el amor?  
 Sin Agnihotra, aún es posible superar las 
dificultades. Pero como nuestras vidas no son 
ensayos generales, ¿por qué no maximizar 
nuestras posibilidades de éxito? De hecho, 
¿por qué no? 
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MUJERES EN COMUNIÓN 

Por Catalina Espinosa 
  

CUANDO LA RESONANCIA SANADORA  

REGRESA A LA TIERRA. 
 

  
Dicen las tradiciones más antiguas que solo 
existe un corazón, y que cada ser —
humano, animal, planta, montaña— es una 
chispa latiendo dentro de ese Corazón 
Único. 
No estamos separados: somos fibras de un 
mismo tejido que respira, sueña y 
evoluciona. 
  
Cuando comprendemos esto, también 
comprendemos que todo lo que 
pensamos, sentimos o hacemos vibra 
más allá de nosotras/os. 
Cada respiración afecta al campo. 
Cada emoción modifica la frecuencia del 
planeta. 
Cada acto consciente ilumina mucho más 
que nuestra propia vida. 
  
En esta filosofía, el corazón no es un órgano: 
es una antena cósmica, un tambor 
primordial que marca el ritmo del universo. 
Cuando nuestro corazón está en coherencia 
—calmo, presente, confiado— entramos en 
resonancia con el corazón de la Tierra, y la 
vida responde desde esa misma frecuencia. 
  
Y es justamente aquí donde la Terapia 
Homa se convierte en un puente luminoso. 
 El Fuego Homa no es un fuego común. 
Es un fuego que ordena, que purifica, que 
recuerda. 
Al alimentarlo con Mantras, con intención y 
con la simple devoción de estar presentes, 
suceden cosas que la ciencia apenas empieza 
a comprender: 
el campo electromagnético se armoniza, la 
energía vital se eleva, el ambiente recupera 
una resonancia más pura. 
  
Pero el verdadero misterio del Fuego Homa 
no está en la llama. 
Está en el corazón de quien lo enciende. 
  
Porque cuando encendemos un fuego con 
conciencia, también encendemos nuestro 
propio templo interno. 
Y entonces ocurre la alquimia: 
nuestro corazón comienza a latir al 
mismo ritmo que el fuego, y el fuego 
empieza a latir al ritmo del Corazón Único. 
  
Se crea un triángulo sagrado: 
-- la Tierra que recibe 

  
-- el corazón que irradia 
-- el fuego que transmuta 
Ese triángulo no solo purifica el espacio: 
purifica la frecuencia. 
  
El corazón entra en coherencia. 
La mente se aquieta. 
La respiración se vuelve puente. 
La vibración se eleva. 
  
Y desde ese estado, la vida comienza a 
acomodarse. 
No porque el mundo cambie de un día para 
otro, sino porque la resonancia desde la 
cual lo habitamos se transforma. 
  
La Terapia Homa es entonces una forma de 
recordar la verdad más antigua: 
que todas y todos somos parte de un mismo 
latido, que no hay separación,  
que el amor no es una emoción, sino una 
vibración que sostiene al universo entero. 
  
Cuando nuestro corazón se armoniza, el 
mundo se ordena. 
Cuando un solo ser enciende un Fuego con 
presencia, muchas vidas reciben la luz. 
Cuando recordamos que somos parte del 
Corazón Único, la existencia deja de sentirse 
pesada y vuelve a ser camino, propósito y 
hogar. 
  
Porque en su esencia más profunda, tanto el 
corazón como el Fuego Homa nos enseñan lo 
mismo:  La verdadera sanación ocurre 
cuando volvemos a resonar con lo que 
siempre hemos sido: luz, unidad y 
amor en movimiento. 
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MEDITACIÓN con MÁNDALA SANADOR 

 

  
"ALEGRÍA INTERIOR.  

  
MI NIÑO INTERIOR CAPRICHOSO Y ALEGRE." 

  

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2025 
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos, 

del arte original están disponibles en www.agnihotra.pl) 
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

SERVIR PARA RECORDARNOS A NOSOTROS MISMOS  (V) 

 

 

En esta época de fiestas de Fin de Año, en la 
que gran parte de la humanidad, entrega e 
intercambia regalos, privilegiando a los niños, 
es común ver a los niños pequeños 
concentrarse en la envoltura o en la caja del 
juguete que se les ha regalado. A veces pasan 
semanas antes de que, autónomamente o con 
la ayuda de un adulto, superen su atracción 
por los envases y tomen conciencia del 
‘objeto’ que viene al interior de ese envase. 
  

De manera similar, pero con consecuencias 
mucho más trascendentes, pareciera que la 
humanidad hoy estuviera encandilada por la 
abundancia de objetos y comodidades que le 
entrega la tecnología actual. Ciertamente 
algunos productos satisfacen ciertas 
necesidades básicas y otros llenan necesidades 
más artificiales y sutiles que son de origen 
mental, tales como prestigio, reconocimiento, 
poder, pero paradojalmente, el complejo 
cuerpo-mente solo es el envase (también 
vehículo, medio, instrumento) de un ser que, 
habitando ese cuerpo humano, viene a cumplir 
con una comisión específica. 
 

El modo de vida actual, cada día más alejado 
de la Naturaleza, no respeta los equilibrios 
naturales de los ciclos de energía del planeta. 
Ese comportamiento sostenido y masivo, hoy 
amenaza con destruir completamente la 
Biósfera y al ser humano. 
 

En el artículo anterior veíamos que la Navidad 
es muy especial pues coincide con el 
aniversario de la fecha en que el Avatar 
Parama Sadguru Shree Gajanan Maharaj, 
constató que era un ser de nivel superior que 
había descendido a nuestra dimensión, para 
reiterar y recordar a los seres humanos cómo 
liberarse de la confusión y del sufrimiento, y 
ser felices; es decir, cumplir con su misión y 
realizarse.  
 

El Maestro Vasant nos señala:  
  
“Cada vez que los principios eternos de la 
religión, revelados a través de los Vedas, se 
transgreden a gran escala, se produce un 
Karma terrible. Mensajeros del 
Todopoderoso, encarnaciones, honran 
nuestro planeta con su aparición. Su tarea 
asignada es corregir la situación y, 

 

con sus propias vidas, mostrar la Luz a la 
gente.  
  

Ellos entregan el Mensaje Eterno de “Amar 
al Prójimo como a sí mismo”, 
enfatizando los aspectos que se necesitan, y 
en el lenguaje más apropiado a los tiempos 
que se viven. Su mensaje tiene aplicación 
universal.” 
 

En esta época en que aquello que llamamos 
conocimiento científico tiene el potencial y, 
cada día más las evidencias para demostrar al 
ser humano la necesidad de modificar su 
actual forma de convivencia y supervivencia, 
Shree Gajanan nos ha señalado que debemos 
volver los ojos al conocimiento científico 
integral entregado en los Vedas, para 
recuperar la pureza de nuestra atmósfera, 
condición imprescindible para la viabilidad de 
la vida y para que nuestra mente pueda 
purificarse y recordemos volver nuestra 
atención hacia el cumplimiento de la finalidad 
de la vida humana: ENTREGAR EL AMOR 
QUE YACE EN EL INTERIOR. 
 

La ciencia actual está llegando a niveles y 
dimensiones cada vez más sutiles de lo que 
llamamos del funcionamiento de la vida. Los 
Vedas son un repositorio de ciencia integral 
que incluye la ciencia de las ciencias, la 
Ciencia del Alma. 
 

Tal como para el niño es necesario que alguien 
le haga notar el “regalo” que viene en el 
interior del envoltorio, la humanidad 
seriamente confundida necesita la presencia 
de un Ser Superior que le recuerde su 
contenido y propósito. El camino para 
recordar aquello, y crear canales de 
comunicación con el ser que yace en el interior 
del complejo cuerpo-mente, es el Quíntuple 
Sendero de los Vedas. 
 

El Maestro Vasant fue bendecido por Shree 
Gajanan con la misión de difundir y reactivar 
el conocimiento el Quíntuple Sendero en 
todo el planeta para que la gente pueda tener 
paz, prosperidad y felicidad. Para un problema 
planetario, se necesita una solución planetaria 
en la que, ojalá cada ser humano, superando la 
ignorancia, el egoísmo y las relaciones de 
dominación podamos servir a ese propósito 
universal. 
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PARAMA SADGURU SHREE GAJANAN MAHARAJ -  
  

MENSAJE del 18 de ENERO, 2007  

  

"PROMÉTANSE A SI MISMOS 
  

Ser tan fuerte que nada pueda perturbar  
su paz mental. 

  
Hablar de salud, felicidad y prosperidad 
con cada persona con que se encuentren. 
Hacer que todos sus amigos sientan que 

hay algo especial en ellos. 
  

Mirar el lado positivo de todo y hacer  
que el optimismo de ustedes  

se haga realidad. 
 

Pensar solo lo mejor, trabajar solo para lo 
mejor y esperar solo lo mejor. 

Sentir tanto entusiasmo por el éxito de los 
demás como el que sienten por su propio 

éxito. 
  

Olvidarse de los errores del pasado y 
enfatizar los grandes logros del futuro. 

  
Mostrar un rostro alegre en todo 

momento y darle una sonrisa a toda 
criatura viviente  

con la cual se encuentren.  
  

Dedicar tanto tiempo a mejorarse a sí 
mismos que  

no tengan tiempo para criticar  
a los demás. 

  
Ser demasiado grandes para preocuparse, 

demasiado nobles para enojarse, 
 demasiado fuertes para tener miedo y 

demasiado felices para permitir la 
presencia de problemas. 

  
Pensar bien de ustedes mismos y 

proclamarle este hecho al mundo,  
no gritándole con palabras, 

 sino con grandes hechos. 
  

Vivir en la fe de que el mundo entero está 
apoyándolos, siempre y cuando 

honestamente actúen de acuerdo a lo 
mejor  

que hay en ustedes." 
  

(Del Libro “Biografía Del Hijo Del Hombre 
Param Sadguru Shree Gajanan Maharaj” por 

Prof. S.G. Mulay.) 
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MAESTRO SHREE VASANT PARANJPE 
  

30 de Diciembre, 2025 

 

  

El 30 de diciembre del 2025, a las 2:30 p.m. nuestra 
comunidad Homa Bhrugu Aranya, en Polonia, se reunió para 
honrar a nuestro amado Shree Vasant, quien dejó su cuerpo a 

esa hora, en el 2008. Un Vyahruti Homa fue realizado, seguido 
de una meditación. Estas son las palabras que Shree 

Vasant pronunció durante el fuego: 

 Caminen en la Luz,  
todos aquellos quienes caminan el Sendero de  

Parama Sadguru Shree Gajanan Maharaj  
— El Quíntuple Sendero. 

  
El refrán dice: ‘Restauren su fe en la humanidad’. Es 

hora de restaurar la fe de la humanidad en sí misma y 
de defender los principios y derechos de todos los seres 
humanos. Debemos dejar de separarnos y dividirnos 

por motivos de raza, color de piel, religión o creencias. 
  

Unan a toda la humanidad. Rechacen el odio. 
  

Luego, niéguense a juzgar. El refrán dice:  
“Pónganse en el lugar del otro antes de juzgarlo”. 

 

Ya hay demasiado sufrimiento en el mundo. 
 No sean ustedes quienes lo aumenten.  

Cuando critican o encuentran defectos, están dejando la puerta abierta 
 para que la mente se envenene con la fuerza del odio. 

 

No se inquieten. 
  

No flaqueen.  
 

No se dejen vencer ni por la codicia ni por el dolor, la envidia,  
la lujuria, el orgullo o la ira. 

 
Entreguen todo al Padre Todopoderoso. 

  

Caminen en la Luz. 
  

Caminen en la Luz. 
  

Caminen en la Luz. 
  

Con mucho amor y bendiciones en Su Nombre. 
 

OM TAT SAT. 
 

(Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant, recibidos por Parvati durante 
meditaciones grupales en la Ecoaldea Bhrugu Aranya en Polonia.) 
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EXTRACTOS DE GUÍA INTUITIVA 

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia) 

 

 

ORIÓN, 18 de diciembre del 2020. 
 Sobre el Elevar la Consciencia 
Sí, sí. Nuevamente reiteramos el llamado a ir 
hacia adentro. No se dejen engañar, engatusar 
o manipular por amenazas propagadas por los 
medios de comunicación, sean de izquierda o 
derecha, globales o locales.  
  
Manténganse absolutamente firmes en volver 
su foco hacia adentro. Y no es ni egoísta o 
tampoco un acto de escapismo. 
  
Es simplemente la única manera de 
preparar al espíritu. No es suficiente 
guardar comida para meses, sin 
guardar energías positivas dentro de 
ustedes mismos. Es dentro donde se 
encuentran todas las respuestas.  
  
Todos estos años, la mayoría de ustedes, 
buscadores en la vida, han atesorado 
herramientas para el crecimiento interior y la 
evolución espiritual. ¡Ahora es el momento de 
usar esas herramientas!  
    Oración 
    Meditación 
    Concentración en la Respiración 
    Auto-sanación 
    Prácticas del Perdón 
    Sanaciones Intuitivas 
    Auto-limpieza 
    Artes creativas para Servir  
  
Las posibilidades son muchas, los caminos a 
la Consciencia Superior son variados. El 
objetivo debe ser puro y verdadero. 
verdadero. 
  
Todas las plegarias son respondidas. 
  
    Aquieten sus mentes. 
    Aquieten sus corazones. 
    Preparen su espacio interior para recibir. 
    Abran sus mentes y corazones para recibir a 
Dios, de cualquiera forma que reconozcan 
como verdadera. 
  
Esta es la manera de prepararse a ustedes 
mismos para lo que sea que se vaya a 
desarrollar en el escenario mundial. 
  
Fortalezcan su resolución interior uniéndose a 
personas de mentes y corazones afines.  
  
¡Cuando la consciencia de la  

humanidad se eleva, la Gracia se 
manifiesta! 
  

El miedo no tiene lugar en el corazón 
amoroso.  
Alimenten la fe y maten de hambre al 
temor.  
  
Visualizamos este planeta rodeado de 
ondas de Luz sanadora. Mantenemos esa 
visión ante ustedes. 
  
Ustedes eligen su punto de concentración. 
Ustedes eligen en lo que quieren enfocarse. 
  
Esfuércense en ser los corazones amorosos, 
que realmente tanto quieren ser.  
Y este es el camino a la paz, a la 
unidad y a la sanación de la 
humanidad. 
  
Abundan las bendiciones. 
  
Somos, ORIÓN.  
 
ORIÓN 25 de julio del 2016. Sobre el 
Defender a los Niños 
Puesto que los niños son el futuro de la 
humanidad, un mayor énfasis y 
cuidado se necesita dirigir hacia los 
niños. Especialmente ahora que el 
estrés parece ser lo común, con un 
medio ambiente puesto a prueba y con 
situaciones económicas 
frecuentemente tirantes, ¿Qué 
opciones tienen los niños?  
 

¿Cómo pueden ellos aprender a crear 
alternativas que los alienten, con 
posibilidad de elección, con esperanza 
y con claridad?  
 

¿Cómo pueden ellos aprender a 
MEDITAR en vez de MEDICAR?  
 

Nuevas formas de aprender requieren 
de nuevas formas de enseñar. Si las 
escuelas ya no ofrecen el tan necesario 
espacio para las Artes Creativas y la 
Música, la responsabilidad debe recaer 
sobre los capaces hombros de aquellos 
de ustedes que están a la altura, para 
inspirar y abogar por los niños. 
   
Para más información puede ver: 
www.oriontransmissions.com  
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