
 

“Disfruta cada momento de paz interior que 
surge de tu interior. Déjala que brille para que 

todos la vean.  
A través de todas las pruebas y tribulaciones, 

nunca dejes que un momento de miedo entre en 
tu corazón. Ten fe suprema en el Todopoderoso y 

te encontrarás elevado por encima de la lucha, 
llevado por la Gracia a través de todas las cosas 

de la vida. 
  

Amor y bendiciones para todos.  
OM TAT SAT” 

  
-Maestro Shree Vasant- 

 

 

  
De los Transmisiones de ORIÓN, 17 de diciembre del 2015.  

  
Sobre el Hilo Invisible que Nos Une 

  
Sí, sí. Queridos, deben aprender a comprender que el problema de uno es en efecto el 
problema de todos. Si uno de ustedes sufre en cualquier lugar de su radiante planeta, 

todos sufren. No existe separación, solo en la mente. Vean, existe un hilo invisible 
que los une a todos, a pesar de las divisiones culturales y diferencias en 
raza, religión, tradición. Queridos, cuanto más pronto se den cuenta de que la 
Unidad con seguridad existe, tanto más pronto podrán aprender a abrazarla en su 

propia vida. 
  

Las divisiones que existen en el mundo sí existen, pero existen porque ellas fueron 
fabricadas, creadas, diseñadas para dividirlos. No es el estado natural de las cosas.  

  
Les urgimos continuar luchando por la unidad entre ustedes, dentro de sus pequeños 
círculos de amigos y familia, luego extenderla para incluir a la comunidad, alcanzando 
más allá de las fronteras y océanos, por todo el mundo. Esto que la unidad prevalezca, 
no solo es posible queridos. Está escrito como tal, pero primero pudiera necesitarse la 
desintegración de la sociedad como existe hoy, a fin de reconstruir un mundo donde el 

amor rija y el miedo no tenga lugar en el corazón abierto.  
  

En esta, la estación del dar, tómense el tiempo de llegar a amigos y vecinos, 
comunidad e incluso extraños, para darles desde el corazón. Encuentren a alguien o 

alguna familia en mayor necesidad, y denle de ustedes con amor. Es momento de 
aprender a expandir las fronteras y límites de su propio corazón, para incluir a 

aquellos menos afortunados que ustedes.  
  

Ciertamente, es a través de aparentemente “actos de amabilidad” al azar que el amor 
prevalecerá. Las semillas se vuelven plantas y aquellas plantas florecen y vuelven a 

sembrarse. Comiencen. 
  

Que todos ustedes tengan una dichosa y sagrada estación de Luz. 
Por todo el mundo.      OM. 

 

 



 

NUESTROS AMADOS MAESTROS & GUÍAS 
  

Cada palabra pronunciada por Mahashree Gajanan Maharaj, el Maestro Shree 
Vasant y nuestros Hermanos de Luz de Orión es un regalo para nuestra alma, 
nuestra conciencia y nuestro bienestar, que alimenta nuestra esperanza, nuestra paz, 

nuestro amor incondicional, nuestra disposición a perdonar, a compartir, a ver la luz en los 
demás, a ver las situaciones desde un ángulo de aprendizaje y transformación, de 

comprensión... 
  

Querida familia Homa, cada día de nuevo somos muy bendecidos con la práctica del Fuego 
sanador Agnihotra, la fuente que transmite estas vibraciones más elevadas... 

Lo único que nos queda es estar en un estado de ADMIRACIÓN y GRATITUD en todo 
momento... OM SHREE  

Hablando de regalos, ¡hay otro que podemos compartir con todos. ¡Este hermoso regalo 
de Navidad viene directamente de Bhurgu Aranya en Polonia! Jarek (Jaroslaw en 
polaco) Bizberg está creando canciones de Agnihotra increíblemente hermosas, que tocan 
profundamente el corazón, si así lo permitimos.  
Por favor, escuchen las canciones en un momento de tranquilidad.  
Las traducciones al español son literal. 

 

 Esta es una hermosa canción que expresa la 
devoción, el amor, la gratitud desde el alma 
hacía Shree y su mensaje de Agnihotra. Está 
escrita por Gillian y creada por Jarek 

en Suno IA. Disfrútala y compártela. 
  

 
Gillian y su esposo Dennis, también músico, 
de Holanda. Ambos practican el Agnihotra y 

difunden su mensaje de amor... 
 

“Las llamas surgen, tan puras, tan 
brillantes, 

Ofreciendo paz en la luz de la mañana. 
Fuego sagrado, llévate lo viejo, 

Transforma las sombras en oro. 
Con la ceniza me curo, con el humo rezo, 
El equilibrio regresa con cada nuevo día. 

Sol y Tierra, en verdadera unión. 

  
Doy, confío, me renuevo. 

Soy luz, soy libre, 
Arraigada profundamente como un árbol 

antiguo. 
Al inhalar, llamo a mi alma, 

Al exhalar, me vuelvo completa. 
  

Con cada latido, mi corazón se alinea, 
Con amor, con verdad, con signos sagrados. 

  
Shree es Luz, la llama divina, 

Tú trajiste el fuego, un signo sagrado. 
De Oriente a Occidente fluyó Tu verdad, 

Con Agnihotra, sembramos semillas. 
  

Con cada respiración, me vuelvo más 
consciente. 

Veo, siento, soy. 
  

Cada paso que doy nutre mi crecimiento. 
En la quietud encuentro la dirección. 

En el ahora, recuerdo mi verdad.” 
  

https://www.youtube.com/watch? 
v=BZfBY4HLXfU  

  
Página web: Agnihotra.pl 

Facebook: EcoVillage Bhrugu Aranya 
Facebook: Jarosław Bizberg 

Facebook: Homa Therapy Poland / Terapia 
Homa  e  Instagram (optional): 

Ecovillage_Bhrugu_Aranya 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BZfBY4HLXfU
https://www.youtube.com/watch?v=BZfBY4HLXfU


 

  
 Esta canción que llega a las entrañas y 

expresa una transformación profunda hacía 
el verdadero SER de alegría y luz divina que 
somos a través de la práctica de Agnihotra. 

Escrita y creada por Jarek en Suno IA. 
Disfrútala y compártela. 

  

 
Jarek con su esposa, Parvati. 

 
Roots in the Fire, Light in the Earth 

 
“Estaba perdido en mi cabeza. 

Pensamientos tóxicos, Netflix muerto. 
La vida era un gran «bah». 

Hasta que alguien dijo... 
  

Mi cerebro era un basurero, lleno de ruido y 
desesperación. 

Arrastraba mi alma como si no me 
importara. 

Nubes oscuras sobre mí, no podía ver el 
cielo. 

Incluso el café me falló y eso es una mala 
señal. 

 Entonces un susurro, una chispa, un amigo 
a mi lado me dijo: "Hermano, este fuego te 

abrirá de par en par". 
Me dio arroz, ghii y una llama al amanecer. 
De repente, mi noche empezó a convertirse 

en canción. 
  

 (Estribillo:) 
Entonces mi amigo encendió un fuego y dijo:  
"Hermano, ven a ver: Esto es Agnihotra, te 

liberará". Humo en mi cabello, ceniza en mis 
manos, pies en la tierra;  

por fin puedo mantenerme de pie. 

  
El fuego sagrado se eleva, el cielo se vuelve 

dorado. 
El aliento de los Vedas me hace sentir 

completo. 
  

Con las manos en la llama, dejo ir mi dolor. 
Lo veo disolverse como una vieja lluvia de 

verano. 
Canto el Mantra, mi corazón late con 

sinceridad. 
Cada chispa es una plegaria, cada brasa es 

nueva. 
  

Cada puesta de sol ahora se siente como un 
nacimiento. 

Un poco más de cielo descendiendo a la 
tierra. 

Los vecinos se detienen y todos 
participamos. 

Fuego en el centro, raíces en nuestros 
corazones. 

  
(Estribillo) 

  
El aliento de los Vedas me completa. 

Vengo de las sombras, de un 
desplazamiento sin fin. 

Ahora me levanto con el sol, mi espíritu se 
despliega. 

No más basureros, no más días aburridos. 
Solo el fuego sagrado 

iluminando mi camino. 
  

Entonces mi amigo encendió un fuego y 
dijo: «Hermano, ven a ver. Esto es 

Agnihotra, te liberará». 
Humo en mi cabello, ceniza en mis manos. 

Arraigado en la Tierra, por fin puedo 
mantenerme en pie. 

  
Suuryáya svájá, Suuryáya idam na mama 
Prajápataye svájá, Prajápataye idam na 

mama 
Agnaye svájá, Agnaye idam na mama 

Prajápataye svájá, Prajápataye idam na 
mama 

  
El fuego sagrado se eleva, el cielo se vuelve 

dorado. Los Mantras eternos nos 
hacen sentir plenos.” 

  
https://www.youtube.com/watch? 

v=sCPHnHi9tQc 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sCPHnHi9tQc
https://www.youtube.com/watch?v=sCPHnHi9tQc
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Sus comentarios, 
preguntas, 
sugerencias e 
historias para el 
Boletín Homa son 
bienvenidos;   
Puede escribir a  
Abel Hernández &  
Aleta Macan: 
terapiahoma 
@yahoo.com   
Gracias! 

  

  
¿QUIÉN SOY?  

  
Podrías decir: 

- Soy el cuerpo. 
- Soy la mente. 

- Soy las emociones. 
- Soy la respiración. 

- Soy los sentimientos. 
- Soy las sensaciones. 

- Soy los pensamientos. 
- Soy la energía, etc. 

  
Sin embargo, alguien 
también podría decir: 
Soy el Testigo de todos  

los “yo” anteriores. 
  

El conjunto de estos “yo”  
se denomina “vida”  

y la actuación 
 de estos “yo”, es “vivir”. 

  
Sí, sí, sí, para el observador, 

estos “yo” son actores o 
personajes de una película que 

cobran “existencia virtual”  
a través de “acciones”. 

Esta película tiene un nombre, 
 tu nombre (Pedro, María, etc.).  

  
La película puede ser una 

mezcla de drama, comedia, 
aventura, romance, acción, 

suspenso, terror, inspiración, 
etc.  

Nuestros diferentes “yo”, 
desempeñan muchos papeles  
al mismo tiempo. Estos “yo” 

eligen sus papeles de acuerdo 
con sus muchos deseos.  

  
Quizás hayas oído la pregunta 

“¿Qué fue primero, el huevo o la 
gallina?” 

 Ahora preguntamos:  
¿Qué fue primero, el yo o el 
deseo? ¿Podemos romper 

este ciclo continuo? 
  

 

  

 

  
Según los científicos espirituales, los 

santos, los gurús, etc.,  
la respuesta es sí, sí, sí. 

  
Usualmente, tu deseas o quieres lo 
que “crees” que te falta o necesitas.  

Sin embargo, ¿qué pasaría si te 
sintieras Satisfecho?  

No necesitarías NADA,  
porque te sentirías LLENO.  

  
¿Qué pasaría si reconocieras que 
muchas de tus necesidades son 

imaginarias, sin sentido?  
Y que estas necesidades o deseos se 

basan en preceptos o conceptos falsos 
de las cosas relacionadas con: 
 la mortalidad, la separación  

y los opuestos que luchan, etc.  
  

Los Maestros Espirituales nos 
dicen: La Paz Verdadera, 

 la Unidad, la Plenitud, 
 la Totalidad, la Eternidad,  
la Omniconsciencia, etc., 

 pueden alcanzarse a través de la 
Autorrealización de que 

 ¨Ya Somos ESO¨ 
   

¿Qué es ESO? La Divinidad, Dios, 
 o como quiera que lo llamemos  

de forma inexacta. 
  

¿Puede un vaso (el intelecto) 
 contener un océano (Dios)? 

 

¿Puede una gota de agua  
convertirse en el océano? 

 

¿Puede una gota de agua  
fundirse con el océano? 

  

 

http://www.homa1.com/print/BoletinHoma236.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/
mailto:terapiahoma@yahoo.com
mailto:terapiahoma@yahoo.com


NOTA DEL EDITOR - cont. 
  

¿Hay un camino para alcanzar esta 
Autorrealización? 

  
Algunas personas pueden decir: No, no, no, ... 

 Hay muchos caminos para alcanzar este Estado. 
  

Sin embargo, estos caminos se pueden 
resumir o consolidar en lo que se 

denomina “El Sendero Quíntuple (Yagnya, 
Daan, Tapa, Karma, y Swadhyaya)”. 

   De entre ellos, Yagnya (Agnihotra) podría ser el 
camino inicial más fácil para muchas personas y 
Swadhyaya (¿quién soy yo?) el camino al final.  

      Así pues, puedes elegir: 
a) Creer la “MENTIRA” sobre tu vida personal  

y tus muchos ¨yo¨, como una Película real. 

  
b) ¨Películas Virtuales¨ (TV, cine, PC, 

etc.) donde tu revives virtualmente  
las experiencias de algún personaje  

c) “EXISTENCIAL  VERDADERA” 
más allá de la ilusión a través de  

la Experiencia Consciente que 
obtienes en el Silencio Profundo y 
la Quietud del Testigo Desapegado 

a su película personal.  
  

OM AUTORREALIZACIÓN OM 
  

OM SENDERO QUÍNTUPLE OM 
  

OM PAZ OM 
 OM SHANTI OM 
OM SHREE OM  

 

 

Mujeres Create Podcast - un espacio 
creado por Yesenia Bello y que celebra 

la ilimitada energía creativa que 
reside en todas las mujeres. Este 
podcast es un espacio para contar las 

historias de mujeres que, a pesar de los 
momentos más desafiantes de la vida, han 
aprovechado su poder creativo para hacer 

realidad sus sueños más audaces. 
 En este episodio, Yesenia introduce la 
Terapia Homa y sus maravillosos 

efectos a través del Prof. Abel 
Hernández.   

Esta entrevista fue hecha en Cuenca, Ecuador en el mes de septiembre, cuando Yesenia llegó 
a conocer el Agnihotra y como principiante en este tema, hace sus preguntas y entiende a  su 
manera ... ¨El Agnihotra, si se practica regularmente, es una gran herramineta holística, 
adaptable a cualquier camino que la vida presenta.¨.. 
https://youtu.be/kJcspsCMamI?si=XOPtI2OPJovVubfX  o/y ApplePodcast 
https://podcasts.apple.com/us/podcast/mujeres-create/id1826124449?i=1000740516792   
  

 

HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 

La Hermana Marianita de Jesús, practicante de 
Agnihotra, escribió desde Quito, Ecuador 

 
"Que la luz de Cristo perdure siempre en nuestros 

corazones. 
Que la luz de la fe, de la esperanza, del amor brille en 

cada uno de los que formamos esta gran familia  
para que juntos aportemos a nuestro planeta 

estabilidad  
y conciencia en los humanos  

por un mundo más justo espiritual y humano. 
  

Un abrazo desde mi corazón junto a este fuego 
Agnihotra bendito que quema y que ilumina. 

Esta es la Luz de Cristo, 
esta es la Luz de la Vida, 

esta es la Luz de la Esperanza. 
  

OM SHRII OM" 
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA  

Pusparani Supramania 
Cheras, Kuala Lumpur, Malasia 
 
Durante los últimos dos años, mi esposo y yo 
estuvimos entrando y saliendo del hospital. 
Entonces fui a un centro ayurvédico y allí 
conocimos a Datu Alan Yong, quien nos 
presentó el Agnihotra. Hicimos dos sesiones 
de Agnihotra con Datu Alan, Agnihotra por la 
mañana y por la noche, y obtuvimos ceniza de 
Agnihotra para beber con agua y para aplicar 
externamente. ¡Al tercer día, mi esposo 
pudo caminar! 

 

¡Él había estado paralizado durante un año y medio! 

 
Ahora pongo toda mi fe en el Agnihotra y lo practico regularmente por la mañana y por la 
noche, por la mañana y por la noche. Estamos agradecidos a Datu Alan por enseñarnos este 
fuego sanador Agnihotra.  
Ahora mi esposo ya no quiere ni usar el bastón, quiere caminar de forma independiente.  
  

 

 

Esta historia de sanación en 
fotos del niño Víctor 

Murphy, sufriendo de 
eccema severo, fue 

enviado por su abuelo, 
Datu Alan Yong de 

Malasia. Víctor sufrió de 
eccema desde que 

nació. Aplicando la 
crema de ceniza de 

Agnihotra (Ghii mezclado 
con ceniza Agnihotra) por 
2 semanas, el niño se 
curó por completo.  

 
 

Las fotos al lado 
izquierdo demuestran 

el estado del eccema en 
los brazos y piernas 

antes de comenzar el 
tratamiento con la 

Terapia Homa. 
 

 

Víctor tenía 3 años. 
Las fotos al lado derecho 

muestran la sanación 
del niño después de 2 
semanas aplicando el 

tratamiento Homa. 
 

El niño también tomó 
 la ceniza de Agnihotra 
frecuentemente en la 

forma oral en comidas  
y bebidas. 
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 

Simón León Gómez Escobar 
Choachi, Colombia, Sur América 
  
       Mi nombre es Simón León Gómez Escobar, 
tengo 11 años y les voy a contar mi experiencia que 
he tenido ahora con el Homa.  
  
        Primero sentí el fuego en la cara como una 
liberación desde el corazón. Sentía que eso me 
comunicaba algo de mi vida.  
  
No sabía lo que significaba que el fuego se apagaba, 
también estaba confundido porque los otros fuegos 
sacaban humo y el mío casi no. 

 

Después, cuando comenzamos a decir las oraciones (Mantras), vi unas visiones que fueron 
como ángeles ayudándome, protegiéndome y eso me alegró mucho y me entristeció y lloré.  
 

Me parece una experiencia muy interesante porque me parece que ellos me estaban 
comunicando que ellos eran como mis papás, que siempre que yo los necesitara a ellos, 
estarían conmigo como mis padres para ayudarme, que siempre podría contar con ellos. 
 Así fue.  
 También cuando olí el poco humo que estaba saliendo de mi pirámide, sentí como se me 
descargaba el estrés que tenía adentro, la tristeza y el enojo.  
Ahora me siento más preparado y feliz para seguir con mi vida y quisiera repetirlo.  
  

 

 

  
Dr. Horacio Vullo 
Médico Integrativo (Ciencia, Espiritualidad y Ayurveda) 
Medicina Interna y Neumonología 
Córdoba, Córdoba, Argentina 

Mi Experiencia con la Terapia Homa: 
 Un Viaje de Transformación 
  

Practico la Terapia Homa desde 1995. Comencé sin comprender 
del todo su alcance, simplemente siguiendo una intuición 
profunda. Con el tiempo descubrí que esta práctica transformó 
mi vida en múltiples niveles: 
 físico, emocional, espiritual y también profesional. 
Los primeros efectos aparecieron con el Agnihotra del amanecer 
y el atardecer. 

 

  

Notaba cómo mi ansiedad descendía 
rápidamente y mi respiración recuperaba un 
ritmo más profundo y espontáneo.  
Era como si cuerpo y mente entraran en un 
estado natural de armonía. 
  
La repetición del Mantra Triambakam junto 
al fuego marcó un punto de inflexión. 
Observé una apertura progresiva de los 
canales inferiores y un flujo descendente de 
apana que reorganiza la respiración. Desde la 
psicosomática, esto reduce el “output” 
excesivo del centro respiratorio presente en  
la ansiedad, sincronizando nuevamente la 
mecánica torácica y aliviando la sensación 
subjetiva de disnea.   

Esta armonización crea un campo propicio 
para la meditación profunda y para la 
integración de los cuerpos sutiles. 
  
Experiencias significativas con la 
Terapia Homa 
 A lo largo de los años ocurrieron vivencias 
que reforzaron mi percepción del poder 
transformador del fuego Homa Agnihotra y 
del espacio consagrado donde lo practico. 
  
La acacia que brotó antes de tiempo: 
En el fondo de mi casa había una Acacia de 
Constantinopla. Un invierno, aún sin hojas y 
antes de iniciarse la primavera, una de sus 
ramas ingresó por la abertura superior de la 
habitación donde realizo el Agnihotra.  
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA – Dr. Horacio Vullo, cont. 

Esa rama, a diferencia del resto del árbol, 
comenzó a brotar dentro de la sala, dando 
flores semanas antes que el árbol completo. 
Sentí que ese fenómeno expresaba la energía 
especial del lugar y la calidad vibracional 
generada por la práctica. 
  
El benteveo que se posó en mi hombro: 
En otra ocasión, mientras realizaba el 
Agnihotra del atardecer, entró por la ventana 
un pequeño benteveo. Se acercó sin temor y 
se posó sobre uno de mis hombros. 
Permaneció allí unos instantes, quieto, 
acompasado con mi respiración. Una 
vivencia simple, pero profundamente 
simbólica de integración y armonía con el 
entorno. 
  

lugar más luminoso y consciente. 
  
Una mirada desde la ciencia y la 
integración 
  
Como médico científico formado en 
medicina interna, neumonología, 
psicosomática y Ayurveda —con estudios en 
India— puedo afirmar que la Terapia Homa 
ha sido una de las intervenciones más 
integradoras que incorporé a mi vida. A 
pesar de mi hipertensión, me ha permitido 
sostener buena salud, estabilidad emocional, 
claridad mental y una creciente apertura 
espiritual. 
  
Comparto esta experiencia porque creo que 
la Terapia Homa es una vía poderosa para 
mejorar la salud, expandir la conciencia y 
elevar la calidad de vida. 
  
Mi Rutina de Terapia Homa 
  

Agnihotra al amanecer y al atardecer 
Ingesta diaria de ceniza Agnihotra 
Uso del Shree Yantram 
Gayatri Mantra (incorporado después de la 
pandemia) 
Meditación diaria 
Repetición del mantra Triambakam 
  
Beneficios Percibidos 
  

-Reducción profunda del estrés y la ansiedad 
-Regulación respiratoria y mejoría 
psicosomática 
-Mayor disciplina, claridad mental y 
organización diaria 
-Fortalecimiento de la salud física y 
emocional 
-Incremento de la devoción, la confianza 
interna y el propósito 
-Mejor manejo del estrés profesional 
-Mejoría del sistema gastrointestinal 
-Sensación de guía interna, conexión y 
conciencia de unidad 

Estas experiencias 
personales, aunque 
anecdóticas, han sido 
para mí señales de que la 
Terapia Homa no solo 
transforma al practicante 
sino también el ambiente 
energético circundante. 

 

Integración Progresiva  
del sistema Homa 
 Con los años incorporé todos los elementos 
del sistema: ingesta diaria de ceniza 
Agnihotra, uso del Shree Yantram, 
meditación, el Tryambakam y, tras la 
pandemia, el Gayatri Mantra. Esta disciplina 
fortaleció mi salud, me ayudó a sostener 
niveles muy altos de presión profesional y me 
permitió mantenerme centrado sin perder 
sensibilidad ni claridad. 
  
El Agnihotra matinal se transformó en una 
verdadera organización del día. Es un acto de 
orden interno, propósito y gratitud. Lo vivo 
como una ofrenda al Creador, una manera de 
alinear mi intención con la guía interna para 
pensar, sentir, actuar y decidir desde un  

 

 

Foto: 
Dr. Horacio compartiendo el 

Agnihotra. 
 
Por favor también ver las 
fotos del doctor Vullo en la 
página 36 donde en un 
Festival Holístico en San 
Marcos Sierra, la apertura y 
el cierre fue celebrado con 
Agnihotra.  
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AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 

 

Les invitamos a ver esta entrevista entre 
el Periodista Alex Guzmán de 

Villavicencio, Meta, Colombia y el Prof. 
Abel Hernández acerca de la 

aplicación y de las bondades de la 
Terapia Agrícola Homa en cultivos 

y en la ganadería. 
 Canal de Los Llanos: 

https://youtu.be/m3q23XltoK8? 
si=bYeiiaFDW7C-DCr6  

 

 

GRANJA HOMA LA HERENCIA 
ARMENIA, TEBAIDA, COLOMBIA 

  
Hace dos años se instaló un Punto de Resonancia 

Homa en el terreno del predio "La Herencia, 
Hoteles" de la familia Betancur en Armenia. 

La madre Dorita (foto a la izq. haciendo Agnihotra en 

la choza correspondiente) es la que cuida, siembra, 
cosecha, ... la huerta Homa junto a un jardinero. En la 

huerta se puede encontrar de todo y durante todo el año. 
La variedad es inmensa, los sabores, colores, 

aromas, texturas y sabores son incomparables 
 a los productos en cualquier tienda -  

SON PRODUCTOS HECHOS POR LA 
NATURALEZA BAJO EL SISTEMA HOMA. 

 

 

Fotos de esta y de las próximas 2 páginas: 
¡Disfruten ver las fotos de esta huerta Homa y sus 

productos sanos, hermosos y nutritivos que nutren la 
familia y una tienda orgánica en la ciudad Armenia! 
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AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 

 

 

GRANJA HOMA LA HERENCIA - cont. 

   

   

  

 

  

236 / 07 



AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 

 

  

GRANJA HOMA LA HERENCIA - cont. 
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ECO NOTICIAS 

 

 

 

  

 
  

“Escucha con oídos tolerantes. 
Mira con ojos compasivos. 
Habla con el lenguaje del 

amor”. 
  

-Rumi- 
 

¿No te parece triste y 
extraño que la gente 

culpe de las 
enfermedades a la 

herencia y la genética y 
no al hecho 

demostrado de que 
nuestro suelo, 

nuestros alimentos, 
nuestra agua y nuestro 

aire  
están siendo 
envenenados 

sistemáticamente? 

 

  
NEGOCIOS SUCIOS CON 
LA PROTECCIÓN DEL 
CLIMA 
 

Documental: Deutsche Welle 
  
Una investigación 
peligrosa 
Biodiversidad del bosque vs. 
monocultivos de eucalipto 
  
Mirando con ojos críticos 
el programa del Banco 
Mundial para proteger el  

 

clima a nivel planetario. 
Para mitigar el cambio climático, se promete compensar la inacción de la industria con 
enormes plantaciones de árboles. Gobiernos, corporaciones y el Banco Mundial lo avalan. 
Pero el proyecto no está exento de problemas. 
El cineasta alemán Daniel Harrich investiga cómo funciona este proyecto ejemplar y qué 
consecuencias tiene para el clima, la biodiversidad y las personas. Para ello acompaña a 
científicas y científicos en las regiones afectadas, donde analizan lo que ocurre lejos de la 
mirada pública. El reportaje emprende una búsqueda peligrosa y fascinante en la región de 
bosques originarios del Cerrado, con hallazgos tan dramáticos como reveladores.  
Para ver este documental: https://www.youtube.com/watch?v=wQXZkAjQJVM  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - RESTREPO, ARMENIA, BOGOTÁ, 
BUCARAMANGA, VILLAVICENCIO en COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

    

 

“El reino de los 
cielos está 

dentro de ti.  
  

No necesitas 
ninguna llave 

maestra, 
 solo amor.” 

  
- Maestro Shree 

Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - RESTREPO, 
ARMENIA, VILLAVICENCIO, CALI en COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

 

   

     

  

“Si alguien es malo contigo, 
 debes llenarte inmediatamente  

de amor hacia él.  
Entonces él sentirá:  
“¿Qué he hecho?”. 

 Así es como debemos enseñar. 
 Las palabras no son necesarias 

cuando se enseña el Amor  
a las personas.  

¿Sabes lo raro que es “amarás a tu 
prójimo como a ti mismo?” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTÁ & VILLAVICENCIO en 
COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

   

   

  
“Si te duele, toma Su Nombre. Si te preocupa, alaba Su nombre. Si tu cuerpo 
sufre por amor, deja que se refleje en tus ojos. No importa cómo nos ponga a 

prueba, debemos seguir amando a todos los que encontramos. Entonces Él nos 
dará todo lo que hemos venido a buscar, y de la manera más magnífica.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTÁ, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

 

  
“Intenta ser amoroso y verás el resultado. El amor no siempre se expresa con 

palabras. Puede expresarse con hechos. Puede ser simplemente amable. 
Sonríe. Eso también ayuda.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GRANJA HOMA LA HERENCIA,  
TEBAIDA, ARMENIA, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

 

La tercera y última parte de nuestro viaje de Gracia por Colombia, nos llevó en el eje 
cafetero, enseñando Agnihotra y presentando algunos de los tantos maravillosos efectos de 
la práctica de los fuegos sanadores de la Terapia Homa. Estas bendecidas sesiones estaban 
acompañadas de Ejercicios Terapéuticos de Yoga, que es sinónimo a salud, flexibilidad, 
alegría, movimiento, ... Fotos de esta y de la próxima página son de un encuentro en la 

Granja Homa La Herencia de la familia Dora Betancur.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GRANJA HOMA LA HERENCIA,  
TEBAIDA, ARMENIA, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

 

 

Donde hay Fuego Homa, hay calor 
del corazón, hay compasión, hay 

cercanía y hay familia... Agnihotra 
es una Herramienta Ancestral para 

estos tiempos cambiantes... 
 

“Deja que la casa esté llena de 
amor. Entonces no importará si 

es sencilla.  
Si está limpia y las vibraciones 

son de amor, deja que sea 
sencilla.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ARMENIA, COLOMBIA 

 

Presentación audiovisual 
de Agnihotra y sus efectos 

en la salud y bienestar 
integral del Ser Humano, 

en la Librería 'Orel de 
Dios', organizado por José 

Alejandro Giraldo. 

 Un amoroso encuentro  
con el niño interior ... 

“No busques la fama. 
 No busques la gloria. 
Simplemente intenta 
estar lleno de Amor.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ARMENIA, COLOMBIA 

 

 

Práctica de Yoga Terapéutica con ejercicios que 
nos muestran el estado de nuestro cuerpo, como 

en un taller de carros...y provocan una 

relajación profunda, respiración consciente, 
apertura del corazón, mucha alegría y 

consciencia corporal, entre otros... 
 

“Si reaccionas con enojo hacia la injusticia 
en el mundo, estarás enojado 

continuamente.” 
 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CIRCASIA, ARMENIA, COLOMBIA 

 

Fotos de esta 
página:  

Cristina Sánchez, 
fundadora de 

'Dharma Casa 
Holística' 

organizó el 
encuentro 'Yoga 
& Homa' con su 

grupo en Circasia. 
Fue un encuentro 

con mucho 
movimiento, 

afuera y adentro 
y con una 

presentación 
audiovisual de 

Agnihotra. 
 

 

La 
práctica 

de 
Agnihotra 
al lado del 

Bosque 
trajo 

mucha 
Paz y 

pudimos 
disfrutar 

de los 
Hermosos 
y Alegres 
Cantos y 
Sonidos 

que salían 
de él... 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ARMENIA, COLOMBIA 

   

 

  

 

Fotos de esta página: más 
encuentros, más Yoga moviendo la 

energía del cuerpo, más risas y 
sonrisas, más alivio, más alegría, 

más paz y silencio interno frente al 
fuego Agnihotra. 

 
La vida nos enseña a fluir y soltar, 

como la respiración consciente,  
como el aire del viento, ...  

… el estar en el momento. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PEREIRA, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

  

 

Fotos: Yoga en Govinda, 
Restaurante Vegetariano en la 

ciudad Pereira, Risaralda. 
 La devota familia de Pavitram 

(foto a la derecha con uno de sus 
hijos) y Chaitanya Devi son 

comprometidos con su servicio a 
la comunidad con comida sana, 
sesiones de Yoga y Agnihotra. 

Ellos regalan comida a personas 
de la calle en muchas ocasiones.  

 

El Prof. Abel profundizó la 
enseñanza de Agnihotra y 

terminamos este encuentro con 
la práctica de Agnihotra.  

  

 

236 / 20 

 



TIEMPO de FUEGOS HOMA - ARMENIA, COLOMBIA 

Foto a la derecha y 
abajo: Visitando 
nuestro querido 

hermano del fuego, 

Lucas Maya, y su 
familia, podemos 
ver como diversos 

pájaros vienen 
todos los días a 

tomar su desayuno 
y a cantarle...  

 

 

 

“Cuando estás dispuesto a dar 
desinteresadamente al servicio de 
los demás, tu tiempo se convierte 

en el tiempo Divino.  
En otras palabras, entrégate. 
Entonces, cualquier cosa que 

pienses, cualquier cosa que hagas, 
cualquier cosa que digas se 

convierte en una ocasión y lo 
Divino obra a través de ti.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTA, COLOMBIA 

 

 

“El Amor es la Respuesta. El Amor es la 
Clave. Se necesitará un Ejército de 

soldados, Soldados Espirituales, para 
luchar ahora. Deben dedicarse al único 

objetivo de alcanzar el Amor dentro 
 y fuera de todas las esferas. 

 AHORA DEBEMOS CUMPLIR 
 NUESTRO DESTINO.  

Ha llegado el momento. Muchas 
personas nos buscarán ahora para que 

les ayudemos a salvar el planeta.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
 

Fotos: Llegó la hora de la despedida de este hermoso país Colombia con un encuentro 
con la amorosa familia Homa en Bogotá en casa de Eduardo y Aída.  

Nos Sentimos Afortunados, bendecidos y llenos de gratitud hacía todos y cada uno 

 

de quienes llegaron a los 
eventos y encuentros 
Homa y que estaban 

dispuestos aprender el 
Agnihotra, a los 

Agnihotris por su amor, 

su dedicación y entrega 
al fuego sanador, 

sanándonos y sanando 
 al planeta.  

 

Adelante, siempre 
adelante con todas las 

Bendiciones del Fuego 
Sagrado.  

OM SHREE 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, ECUADOR, S. AMÉRICA 

 

    

“Cuando desarrollan una conciencia más elevada, necesitan avanzar más 
allá, elevarse a donde ya no perciban las debilidades de los demás como 

faltas. Simplemente las ven, aceptan a la persona como es y le dan AMOR sin 
juicio. En la siguiente etapa ni siquiera sienten la necesidad o impulso de 

juzgar al otro. Pero dicha etapa es alcanzada con un pequeño esfuerzo y por 
Gracia. Ustedes ven a la otra persona, tiene compasión sin “razón”. Pero aún 

más allá, es decir aún más alto es cuando ya no percibe a la otra persona 
como el “otro”. Es entonces cuando se percibe solamente aquella unidad con 

todos los seres y esa es entonces, la LUZ DIVINA apareciendo.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHAFLÚ, ESMERALDA, GUAYAQUIL & 

VINCES en ECUADOR, SUR AMÉRICA 

    

    

 

“PRACTIQUE EL HOMA 
AGNIHOTRA PARA 

ARMONIZAR EL CICLO DE 
ENERGÍA DEL PLANETA. 

ESTO AYUDARÁ A 
REDUCIR LA FUERZA 

 DE LA DESTRUCCIÓN.  
LA PRACTICA DEL HOMA 

AGNIHOTRA CREA  
UN CIRCULO 

 DE PROTECCIÓN 
ALREDEDOR SUYO.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

 

    

“No piense, “¿Qué ocurrirá?” Focalícese en lo que ya es, por ejemplo, “Este 
aquí y ahora.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

   

   

 

“Cualquiera sea su 
destino en la vida, 

 sean humildes.  
El alma está llena 

 de amor.  
El ego se resiste  

a este Amor 
Divino.  

Es un proceso de 
entrega desde lo 

profundo  
ustedes mismos. 
 Suelten. Suelten. 
 La Divinidad lo 

sostendrá.” 
  

- Maestro Shree 
Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

“En sus Meditaciones cuando tengan Preguntas, las 
Respuestas vendrán. No pueden esperar, sin embargo, 

sentarse y recibir una respuesta ese día solo porque esa 
vez meditaron.  

Deben entrenar y relajar la mente hasta un cierto punto 
con meditación regular todos los días. Entonces 

automáticamente se sintonizan con otro ciclo de energía 
y reciben un conocimiento más elevado a través de 

canales sutiles. 
La clave no es meditar profundamente una vez a la 

semana, sino es observar estrictamente, exactamente 
todos los horarios de meditación cada día. La mayoría de 
las personas encuentran difícil liberar sus mentes a fin de  

alcanzar algunos “estados más elevados” durante las meditaciones. Esto, 
aunque pudiera ser un beneficio, no debería de ser una meta en la meditación. 
Las metas deberían de ser relajarse, entrenando la mente para poder absorber 

mejor la tensión puesta sobre ella por fuentes externas, por ejemplo, la 
contaminación.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER 
PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  

 

 

 

“Por encima de todo  
en la vida,  

No tengan miedo ni juzguen.  
Esto detiene la continua 

rueda de acción/reacción  
del Karma.  

No existe ningún “sí” ni 
“no”. No es un asunto de 

opinión. SIMPLEMENTE ES.  
Elévense por Encima de 

 estos Gustos y Disgustos.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER 
PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  

 

 

“El Amor duradero 
solo puede venir a 

través 
 de la Divinidad.  

Todo amor terrenal 
simplemente intenta 

imitarlo.  
Este amor terrenal no 
es la meta. NO LO ES.” 

  
- Maestro  

Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

  

  
 

 

“Concentra 
toda tu 

energía en 
Estar Lleno  

de Amor.  
En cada 

momento  
del día, 

 mantén ese 
objetivo ante 

ti y todo lo 
demás 

vendrá a Ti.” 
  

- Maestro 
Shree  

Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA & JAÉN, PERÚ 

 

   

“AGNIHOTRA 
AMPLIFICARÁ 
LOS EFECTOS 

DE LA MÚSICA 
COMO 

TERAPIA.  
El Agnihotra 

actúa como un 
catalizador 

para 
incrementar  
los efectos en 

 la atmósfera.” 
 

-Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PUCALLPA & LIMA, PERÚ 

    

    

TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLÍNICA ESTATAL EsSALUD CAP III, 

CARABAYLLO, LIMA NORTE, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Toda esta ira está fuera y todo el Amor Está Dentro. 
 Así que ahora es el momento de Dejarlo Salir. Empieza en tu hogar.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLÍNICA EsSALUD CAP III, 
CARABAYLLO, LIMA NORTE, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

   

 

El psicólogo clínico, Jorge Torres, practica 
el Agnihotra una vez a la semana con sus 

pacientes como una Terapia Anti-Estrés,  
que ayuda a la sanación de cuerpo y mente. 

Hay muchas personas que sufren de ansiedad 
y otras perturbaciones mentales, que logran 

mucho alivio con la práctica de Agnihotra  
y tomando su ceniza sanadora. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BHARGAVA DHAM, CHILE 

   

  

  

“Si Guardaran Más Silencio, llegarán a saber que pueden efectivamente 
responder a situaciones de una manera calmada, fácil.  

El Silencio Ayuda a Dirigir los Pensamientos hacia Adentro y 
momentáneamente le Retira la Presión a la Mente.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CARACAS & OJEDA,  
VENEZUELA, SUR AMÉRICA 

 

 

Fotos arroba y a la izq. 
Gustavo León escribió desde 
Caracas:  
Esta fue una semana movida 

de activación progresiva de 
los fuegos Homa en Caracas.  
Club de Yoga de la UCV 
(Univ. Central Vzla) en su 53 
Aniversario: sábado 25/10, 
Vyahruti Homa. Martes 
28/10, Agnihotra. 
Casa de Canto Lunar (centro 
holístico) nueva sede, La 
Campiña. Viernes 
31/10, Agnihotra. 

 

 

Fotos esta fila y 
abajo: !Se activó un 
Punto de Resonancia 

Homa en Ojeda, 
Venezuela! Gracias a 

una conspiración 
divina entre varias 

personas: Oscar 
Ardila de Colombia, 

Pedro Fernández, 
José Segovia y Juan 

Rodríguez de 
Venezuela, Abel 

Hernández 
 

y la Gracia Divina se logró esto! LUZ DIVINA PARA TODA VENEZUELA! 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ARGENTINA, PANAMÁ & USA 

“Oh bendito Fuego 
Santo. 

Restaura el Básico 
Cimiento de nuestro 

Planeta Tierra. 
Puesto que, en efecto,  

la Destrucción está 
Creciendo. 

Permite que Nuestro 
Verdadero Objetivo  

sea–SANAR.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ESPAÑA, EUROPA 

 

“El Agnihotra 
tiene un Efecto 

tan profundo en 
todos los seres 
vivos, plantas, 

animales y 
personas. 

Los niños que 
nacen en un 
ambiente de 

Agnihotra 
desarrollarán un 

Escudo 
Protector a Su 

Alrededor.” 
  

 Shree Vasant  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ALEMANIA, ITALIA & POLONIA 

 

 
“El Amor Divino es lo opuesto al apego.  

No se concentren en el apego.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NASIK, BELGAVI, BENGALURU, 
PUNE y otros, INDIA, ASIA 

   

“Nunca ha habido un 
mejor momento en la 
historia para moverse 

hacia la Luz. 
Nunca ha habido tanto 
impulso hacia la Luz. 
La transformación de  

la mente viene con 
 muy poco esfuerzo. 

Ten fe. Ten paciencia. 
 Sea agradecido. Todo el 
tiempo sea agradecido.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BELGAVI, KARNATAKA, INDIA 

 

Vinayak Lokur escribió desde 
Belgavi: Realizamos cantos grupales y 

Agnihotra en la Fundación Kaivalyam, 
en el Sadhana Kutir del Ashram.  
Se cantó el Mahamrutunjay Mantra  

108 veces, seguido del canto del 
 OM y del Agnihotra al atardecer.  

Todos los participantes se presentaron y 
compartieron sus experiencias positivas 

desde que comenzaron  
a practicar el Camino Quíntuple.  

¡Sin duda fue una tarde maravillosa! 
 

  

 

“Ofrezcan ayudar a 
otros cada vez que 

tengan una 
oportunidad.  

No se preocupen si su 
ayuda será adecuada 

o no para otro.  
Su responsabilidad  
es servir. De modo 

que hagan eso. 
 ¿Por qué preguntarse 

acerca de su 
suficiencia? 

Ofrézcanse para 
servir a otros. Punto. 
Sirvan, sirvan, sirvan. 

Ese es el camino.” 

 

 
- Maestro Shree 

Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BELGAVI, KARNATAKA &  
CHIPLUN, MAHARASHTRA, INDIA 

 

  

“Pueden ver cómo 
opera la Gracia.  

Es como si 
estuvieran en una 

de esas pasillos 
rodantes 

automáticos del 
aeropuerto. Dan 

un pequeño paso y 
automáticamente 
les llevan mucho 

más lejos.” 
  

- Maestro Shree 
Vasant - 

 

  

  

“Nos espera un Mundo Maravilloso. Preparémonos para el Reino de los Cielos 
en la Tierra. Preparemos a los niños para lo que les espera. Porque después de 

un Periodo de Devastación Vendrá un Mundo Hermoso” 
  

- Shree Vasant - 
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PSICOTERAPIA HOMA:  

Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 

"EL DOLOR ES INEVITABLE, EL SUFRIMIENTO ES OPCIONAL" 
 

Es obvio que hay momentos en la vida 
en los que nos visita el dolor. El mero 
hecho de nacer ya conlleva suficiente 
dolor, tanto para la madre como para el 
bebé, lo que no es precisamente un 
comienzo muy auspicioso en la escala 
del dolor. Bueno, nadie dijo que toda 
esta alegría no tuviera un precio. 
  
Y, por supuesto, además del dolor físico, 
está el dolor emocional y mental. 
  
Además del hecho de que todos 
tenemos diferentes niveles de tolerancia 
al dolor, a veces el SUFRIMIENTO es 
inevitable. 
  
Hay quienes dicen que el placer y la 
felicidad son lo contrario al sufrimiento; 
permítanme no estar de acuerdo. Si la 
felicidad incluye una mayor sabiduría y 
comprensión, así como evolución 
personal, y el sufrimiento puede facilitar 
estas cualidades, ¿quiénes somos 
nosotros para darle al sufrimiento tan 
mala fama? 
  
Santa Teresita de Lisieux escribió: 
"quiero sufrir e incluso alegrarme, 
pues así uno puede amar a Dios 
mejor". 
  
Se dice que una vez C.S. Lewis dijo: 
"Dios nos susurra en nuestros 
placeres, nos habla en nuestra 
conciencia, pero nos grita en 
nuestros dolores: es su megáfono 
para despertar a un mundo sordo". 
  
El pastor Tim Keller escribió en su libro 
titulado "Caminando con Dios a través 
del Dolor y el Sufrimiento",  
"...el sufrimiento es significativo. 
Hay un propósito en él y, si se 
afronta adecuadamente, puede 
introducirnos, como un clavo, en lo 
profundo del amor de Dios y en más 
estabilidad y poder espiritual de lo 
que puedes imaginar." 
  
Y una amiga personal de Madre Teresa, 
escribió que la Santa había dicho:  

 "aceptar el sufrimiento puede ser 

liberador". Bueno, esto ciertamente le da 
un giro más positivo al dolor y al 
sufrimiento. 

 
  
 En realidad, todos estamos jugando al 
"House Money o apuesta opcional", si lo 
pensamos bien. Un jugador que participa 
en este tipo de juegos y apuestas ha 
reducido en gran medida el miedo y la 
ansiedad de perder su dinero, ya que es 
dinero del casino, ganancias que no tenía 
cuando comenzó la sesión. 
  
Este EFECTO DEL DINERO DE LA CASA 
o CASINO puede ayudarnos a dar un paso 
atrás, respirar profundamente y ver y 
sentir que nuestra tendencia a 
preocuparnos, tener miedo, estresarnos y 
estar ansiosos no solo no forma parte de 
nuestra "descripción del trabajo", sino que 
es más bien una función del hábito y, tal 
vez, de percepciones erróneas e 
impresiones pasadas en la mente 
(samskaras). 
  
El milagro de la vida no es obra nuestra, 
sino que nos ha sido concedido. Por 
supuesto, queremos aprovecharlo al 
máximo, ya que esto se correlaciona con el 
hecho de sentirnos plenos y felices. 
    Que otros puedan beneficiarse de 
nuestros esfuerzos, crea una maravillosa 
situación en la que todos ganan. Yo gano y 
los demás también. Cómo utilizamos ese 
don es nuestra elección. 
     El Amo de la Casa del Cielo nos ha 
brindado la oportunidad de conseguir un 
«billete de ida al paraíso», como dice la 
canción. 
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PSICOTERAPIA HOMA: 
  

Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 
  

"EL DOLOR ES INEVITABLE, EL SUFRIMIENTO ES OPCIONAL " - cont. 

 

Hace ya bastantes años, Shree Vasant nos 
dijo:  
  
"EL MANTRA LO ES TODO... LO 
QUE AHORA PARECE 
COMPLICADO SE CONVIERTE EN 
ALGO TERRIBLEMENTE 
SENCILLO. MÁS ADELANTE SE 
REIRÁN DE ESTO".  
  
A lo largo de los años, en ocasiones se nos 
ha exhortado a no tener miedo, estrés, ni 
ansiedad. Puede que sea muy bueno 
inculcar la mentalidad y la actitud de 
rendirse o "entregarse", como proclama 
uno de los lemas más universales del 
programa de Anónimos. Entregar tu vida 
a tu Poder Superior —todos tenemos 
uno— no solo implica rendirse, sino que, 
casi automáticamente, reduce el estrés, la 
ansiedad y el miedo. Es Idam na mama: 
que no se haga mi voluntad, sino la tuya. 
  
Para aquellos de nosotros más inclinados 
al servicio, reducir las perturbaciones 
mentales no solo aumenta nuestra propia 
serenidad, sino que, al hacerlo, nos 
convertimos en mejores instrumentos (de 
lo Divino) y podemos ayudar mejor a los 
demás. 
  
La época en la que vivimos clama por la 
ayuda necesaria para aquellos a quienes 
sus sociedades han olvidado, purgado, 
ignorado y relegado al basurero. 
  
Y cuanto más proyectemos un 
comportamiento y vibraciones positivas, 
mejores serán los efectos sobre el 
planeta. Podemos evitar la miseria que 
está por venir y ayudar a otros a hacer lo 
mismo. 
  
Y no olvidemos, como se dice, «Quien 
salva una vida, es como si hubiera 
salvado la vida de toda la humanidad» 
(Corán 5:32). 

 

María 
dijo:  
"He aquí 
la esclava 
del Señor; 
hágase en 
mí según 
tu 
palabra". 
Entonces  
el ángel se 
fue... 
 
Lucas 1:38 

Por lo tanto, no debemos subestimar el 
valor de nuestras funciones actuales. Eso 
no favorecería ni a nosotros ni a aquellos 
a quienes servimos. Entonces surge la 
pregunta: "¿Cómo puedo servir mejor?". 
Parte de la respuesta puede ser ¿QUÉ TE 
RESUENA? 
  
Si, por ejemplo, has probado a servir 
comida en un comedor comunitario para 
personas en condición de calle, ¿los 
sentimientos que tuviste te indicaron que 
estabas haciendo lo que debías hacer? 
  
Si tu experiencia compartiendo el fuego 
curativo de la pirámide de cobre 
Agnihotra con otras personas te ha 
proporcionado un sentido de propósito y 
sentimientos de alegría, entonces, por 
supuesto, grítalo a los cuatro vientos, 
publícalo en las redes sociales, intenta 
que un piloto de estelas químicas dibuje 
una pirámide de Agnihotra en el cielo. 
  
Como individuos, no solo tenemos 
nuestros propios Vikarmas (tareas 
específicas relacionadas con nuestro 
propósito en la vida), sino que también 
somos los dueños de nuestro destino. 
  
¡Y el tiempo es esencial! 
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MUJERES EN COMUNIÓN 

Por Catalina Espinosa 
  

LOS PACTOS DEL ALMA  

Y LA IMPRONTA QUE NUNCA OLVIDA 
 

  
Dicen que antes de llegar a este mundo, cada 
alma hace un acuerdo sagrado consigo 
misma y con la Vida. Un pacto silencioso, 
luminoso, que queda grabado como una 
impronta en lo más hondo de nuestro ser. 
No lo recordamos con la mente… lo 
recordamos con el alma. 
  
En ese lugar fuera del tiempo, elegimos 
experiencias, encuentros, aprendizajes, 
cierres y despertares. Nada queda al azar. 
Cada hilo que nos cruza, cada giro 
inesperado, cada pérdida, cada milagro y 
cada llama que nos transforma… ya existía 
en ese telar sagrado. 
  
Los pactos que traemos al nacer 
  
Antes de descender, nuestra alma elige: 
  
Las personas que serán espejos, maestros o 
catalizadores. 
Los desafíos que despertarán nuestra fuerza 
interior. 
  
Las heridas que abrirán el camino del amor 
propio. 
Las sincronicidades que nos recordarán 
quién somos. 
La misión que nos dará sentido y dirección. 
  
Son pactos de crecimiento, no de 
sufrimiento. Son acuerdos de evolución, no 
de castigo. Y aunque al encarnar olvidemos 
ese diseño, el hilo dorado sigue latiendo en el 
corazón, guiándonos incluso cuando 
sentimos que estamos perdidos. 
  
La impronta que despierta cuando 
menos lo esperamos. 
  
Hay momentos en la vida en los que algo se 
activa. 
Una frase. 
Un encuentro. 
Un dolor que ya no puedes ignorar. 
Una intuición que grita. 
Una sincronía que parece hablarte 
directamente. 
  
Y de repente… recuerdas.  No con palabras, 
sino con certeza. Esa es la impronta del alma 
despertando, empujando desde dentro  

  
para llevarte de vuelta al camino que habías 
elegido antes de nacer. Es aquel pacto, 
vibrando, pulsando, insistiendo. 
  
El renacimiento: cuando el alma 
recuerda su fuego 
  
Y cuando ese recuerdo emerge, renacemos. 
Como el ave Fénix que arde para despertar en 
su verdadera forma. 
  
El renacimiento espiritual llega cuando 
honramos nuestros pactos, cuando dejamos 
de luchar contra lo que el alma había elegido 
y empezamos a escucharnos profundamente. 
Nos volvemos fuego alquímico: todo lo que 
no es esencial se quema, todo lo verdadero se 
revela. 
  
Porque al final, los pactos del alma no se 
olvidan. Solo descansan hasta que estamos 
listos para vivirlos. 
  
Un recordatorio suave pero poderoso 
  
Cada alma viene con un propósito. 
Cada ser trae un hilo dorado. 
Cada persona carga un recuerdo silencioso 
que un día —a veces en medio de la 
oscuridad— brillará con fuerza. 
  
Y ese brillo no es otra cosa que la memoria 
espiritual despertando… 
la guía interna encendiéndose… 
el alma diciendo: 
“Este es tu camino. Esto viniste a ser.” 
  
Viajamos a la Tierra para recordar lo que ya 
habíamos tejido en el cielo. Nuestra más 
grande misión RECORDARLO. 
  
Que el fuego trasmute lo denso y te devuelva 
a lo sagrado que mora ya dentro de ti.  
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MEDITACIÓN con MÁNDALA SANADOR 

 

  
“BAILANDO EN EL MUNDO, Y EL MUNDO EN MÍ." 

  

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2025 
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos, 

del arte original están disponibles en www.agnihotra.pl) 
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

SERVIR PARA RECORDARNOS A NOSOTROS MISMOS  IV 

 

  
Hay una historia sobre cuatro personas 
cuyos nombres eran: Todos, Alguien, 
Cualquiera y Nadie que se usa, en 
diferentes ámbitos, para ilustrar 
modalidades de administración, 
gestión, educación y otros. 
  
“Había un trabajo importante que 
hacer y Todos fue el encargado de 
hacerlo. Todos estaba seguro de que 
Alguien lo haría. Sin embargo, 
aunque Cualquiera podría haber 
hecho el trabajo, Nadie lo hizo.  
  
Esto enojó a Alguien, porque el 
trabajo correspondía a Todos. Pero 
Todos había pensado que Cualquiera 
haría el trabajo. Nadie se dio cuenta 
que TODOS no iba a hacerlo. El cuento 
termina con que Todos culpó a 
Alguien, cuando Nadie hizo lo que 
Cualquiera podría haber hecho. 
  
         MORALEJA: Si TODOS fuesen 
ALGUIEN, NADIE seria 
CUALQUIERA”.  
  
(Otra manera de verlo es que nadie 
asumió la responsabilidad de la 
ejecución y, en consecuencia, no se hizo 
nada). 
  
Como hemos visto anteriormente, el 
Maestro Vasant nos reiteraba que haber 
nacido en un cuerpo humano es una 
Gran Bendición y también nos reiteraba 
que una Segunda Bendición es el anhelo 
de buscar el desarrollo espiritual.  
  
En “Luz que Conduce al Sendero 
Divino” nos dice: ‘El día que nacemos 
como seres humanos heredamos todo 
lo necesario para ser felices, pero 
hemos olvidado esa herencia’. 
  
En otros escritos reitera que “La 
finalidad de la vida del ser humano es  

   
poder manifestar la luz que yace en su 
interior y que la IGNORANCIA de la 
Divinidad que hay en cada uno de 
nosotros, nos impide manifestar ese 
amor”. 
  

 
  
Estas ideas las contrastaba con citas de la 
Biblia y otros libros sagrados 
  
“¿No sabéis que sois templo de Dios, y que 
el Espíritu de Dios mora en vosotros?”  
San Pablo 1 Cor. 3-16 
“Mas buscad primeramente el Reino de 
Dios y su justicia y todas estas cosas os 
serán añadidas.” Mateo 6:33 
  
Permanentemente nos insistía en 
mantener una actitud de Servicio y 
aprovechar toda oportunidad para servir.  
  
Cada vez que, superando ‘nuestras 
debilidades, egoísmos y 
condicionamientos mentales’, logramos 
salir de nuestro ‘encierro’ y conectamos 
con las dificultades de otros seres que nos 
rodean y les ayudamos (acogemos, 
animamos, cooperamos, contenemos), 
estamos creando canales de comunicación 
con nuestro verdadero ser, capacidad de 
recuerdo de uno mismo y vías de 
manifestación para ese espíritu que yace 
en nuestro interior, que pugna por 
conseguir que actuemos siguiendo sus 
lineamientos y no los del cuerpo y la 
mente, para que podamos ser felices.  
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

SERVIR PARA RECORDARNOS A NOSOTROS MISMOS  IV - cont. 

  
Servir es un factor importante en la 
reeducación de la mente y del 
cuerpo, que eventualmente permitirá 
que la Luz (amor) que yace en nuestros 
corazones, pueda manifestarse más 
intensamente y, de esta manera, 
podamos disfrutar, aunque sea por unos 
instantes, de unos atisbos de esa 
felicidad que nos puede deparar el poder 
asomarnos al Reino de los Cielos que 
yace en nuestro interior. Así vamos 
aprendiendo que en realidad somos el 
espíritu y no el cuerpo y la mente 
que ocupamos. 
 
En este mes de diciembre, en el que una 
vez más se celebra en gran parte del 
planeta, el Nacimiento de Jesús hace 
más de dos mil años, aprovechemos la 
energía especial de esta época del año 
marcada por esta celebración universal 
de la aparición en el planeta de este Ser 
excepcional, para meditar y profundizar 
en lo que significa vivir en una 
permanente actitud de servicio y poder 
reaccionar con amor frente a las 
circunstancias que nos toca vivir. 
 
Es muy importante mencionar que, en 
este mes de diciembre, también 
celebramos el aniversario del 25 de 
diciembre de 1941, día en que se le 
reveló a Parama Sadguru Shree Gajanan 
Maharaj, el avatar para la destrucción de 
la contaminación cuál era su Misión 
Divina: ‘Revivir, una vez más, en 
nuestro universo, los Principios de 
la Religión Eterna, para el 
bienestar y prosperidad del ser 
humano. Shree Gajanan revivió la 
Enseñanza Eterna, en los Cinco 
Principios del Quíntuple Sendero. 
 
Y aquí tenemos una Tercera Bendición: 
vivimos los momentos en que comienza 
una Nueva Era y tenemos, a nuestra  

   
disposición, en forma directa, simple y 
diáfana, los principios de la Religión 
Eterna: Purificar, Compartir, Auto 
disciplinarse, Actuar Correcta y 
Desinteresadamente y Conocer 
quien realmente somos. 
 
Todos estamos invitados a ser Felices. 
Nadie está excluido y Cualquiera puede 
ser ese Alguien que lo logró, si hace el 
esfuerzo para escuchar la invitación que 
permanentemente nos están enviando a 
través de lo que nos toca vivir, y consigue 
reaccionar desde su ser interior. 

 
 

“Lo que mantiene unida a la 
Creación es el Amor”.  
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PARAMA SADGURU SHREE GAJANAN MAHARAJ -  
 

MENSAJE del 18 de ENERO, 2007  

  
"PROMÉTANSE A SI MISMOS 

 
Ser tan fuerte que nada pueda 

perturbar su paz mental. 
  

Hablar de salud, felicidad y 
prosperidad con cada persona con que 

se encuentren. 
Hacer que todos sus amigos sientan que 

hay algo especial en ellos. 
  

Mirar el lado positivo de todo y hacer 
que el optimismo de ustedes  

se haga realidad. 
 

Pensar solo lo mejor, trabajar solo para 
lo mejor y esperar solo lo mejor. 

Sentir tanto entusiasmo por el éxito de 
los demás como el que sienten por su 

propio éxito. 
  

Olvidarse de los errores del pasado y 
enfatizar los grandes logros del futuro. 

  
Mostrar un rostro alegre en todo 

momento y darle una sonrisa a toda 
criatura viviente con la cual 

 se encuentren.  
  

Dedicar tanto tiempo a mejorarse a sí 
mismos que no tengan tiempo para 

criticar a los demás. 
  

Ser demasiado grandes para 
preocuparse, demasiado nobles para 

enojarse, demasiado fuertes para tener 
miedo y demasiado felices para 

permitir la presencia de problemas. 
  

Pensar bien de ustedes mismos y 
proclamarle este hecho al mundo,  

no gritándole con palabras, 
 sino con grandes hechos. 

  
Vivir en la fe de que el mundo entero 
está apoyándolos, siempre y cuando 
honestamente actúen de acuerdo a lo 

mejor que hay en ustedes." 
  

(Del Libro 
 “Biografía Del Hijo Del Hombre 

Param Sadguru  
Shree Gajanan Maharaj”  

por Prof. S.G. Mulay.) 
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MAESTRO SHREE VASANT - SOBRE LOS REINOS SUTILES  
  

2 de noviembre de 2025 

 

 

Convocamos al grupo para hablar sobre las energías sutiles, los 
reinos sutiles. Ahora tenemos la sala llena. Si hubiéramos dicho 
que íbamos a hablar sobre Tapa, solo estaría aquí la mitad de la 

gente... (Soltó una risita). No es en serio. 
  

Aquellos de ustedes que han estado realizando Agnihotra y todos 
estos Yagnyas durante un tiempo, probablemente hayan visto y 

experimentado energías que no pueden explicar. 
 Las energías sutiles. El simple hecho de practicar todos estos 

fuegos le pone a uno en sintonía con el mundo sutil. Hay varios 
planos y hay espacios entre esos planos. 

  
Quiero decir, este tipo de cosas suelen denominarse  

«lo invisible» o «el otro mundo», y existen muchas teorías y 
enseñanzas místicas sobre estos mundos sutiles. Y todo eso es 

bastante fascinante. Pero esa no es Nuestra dirección. 
  

A medida que su espíritu evoluciona, surgen otras tentaciones relacionadas con esas energías 
sutiles. Es bueno observar lo que ven y lo que sienten, pero sin dejarse llevar por ello. 

 

Hace muchos años, cuando Parvati tenía veintitantos, me dijo emocionada: “Oh, Shree, 
dondequiera que mire veo devas. Están por todas partes, alrededor del templo del fuego, y 
qué hermoso es ese mundo. ¡Qué maravilla!”. Podíamos ver y sentir lo que ella sentía, pero 

tuvimos que advertirle: “Lo ves, lo sientes, pero no te apegues demasiado a ello. No te 
enamores tanto de ello”. De lo contrario, Parvati se iría allí y se sentaría en el campo, 

simplemente mirando a su alrededor. Y es fácil perderse en eso, pero no es eso.  
Por muy bonito que sea, solo es otra planicie. Cuando estás de excursión,  

llegas a una planicie y es un lugar para descansar. Luego, tienes que continuar. 
  

Por lo tanto, no pueden apegarse a todas esas cosas místicas. Pero, en un nivel sutil, sus 
sentidos se volverán más sensibles a medida que aumenten su nivel de conciencia. Su 

intuición se agudizará. No todos son igualmente intuitivos, pero aquellos que tienen esa 
tendencia, lo notarán muy claramente. Tanto es así que pueden confiar en ella y aprender a 

fiarse más de su intuición. Porque el cerebro lógico, la mente, puede jugar con ustedes. 
  

Tienen que aprender a usar sus facultades intuitivas para servir a los demás y aprovechar al 
máximo sus propios talentos y dones. Su intuición les indicará qué dirección tomar. 

 La intuición difiere de la imaginación. La imaginación es creada por la mente, 
 pero la intuición llega de otra manera. Tienen que esperar a que llegue la intuición,  

y esa intuición se fortalece y se aclara a través de la meditación. Esa es la idea. 
  

¿Cómo utilizar esa facultad intuitiva? Como saben, algunos “psíquicos” —utilizamos las 
comillas porque hay muy pocos auténticos— pueden tener cierta inclinación intuitiva.  

Es posible que realmente reciban algo y luego, para hacerlo más interesante, añadan algunas 
de sus propias ideas y lo llaman intuición. Su intuición les dijo esto y aquello, algo así. 

 Y si lo escuchan, aquellos con una mente perspicaz y un fuerte sentido de la verdad, podrán 
darse cuenta de que gran parte de lo que dicen tiene que ver con su imaginación. 

  
Durante muchos años, tuvimos que enseñar a esta señorita, cuando era joven, a escuchar,  
no a escribir nada, nada de eso, sino a escuchar, a permitir que la verdad saliera a la luz. 

 Eso es muy diferente a lo que se hace desde la mente. 
  

En cualquier caso, los velos entre los mundos se han vuelto cada vez más finos. Y aquellos de 
ustedes cuyos sentidos son más agudos, cuya capacidad para discernir y sentir se ha 

agudizado y refinado por todos estos fuegos. Combinen eso con la meditación profunda, la 
humildad a través de la oración y los Mantras, y esos reinos sutiles se sentirán cada vez más 

cercanos. Estos son los tiempos en los que vivimos, en los que los velos se han vuelto tan 
finos. No hay nada que temer, solo hay que ser conscientes. 
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MAESTRO SHREE VASANT - SOBRE LOS REINOS SUTILES  

2 de noviembre de 2025 - continuación 
  

Y permítanse ser movidos por la Gracia. Movidos por la Gracia. Y muévanse en la Luz y en línea 
con su alma. El truco está en cómo permanecer con los pies en la tierra o, en polaco, «Nogi na 

ziemi». Cómo mantener los pies en la tierra. De lo contrario, estarían volando incapaces de 
navegar por el mundo material que realmente necesitan mantener. 

 ¿Cómo mantener los pies en la tierra, ser capaz de trabajar, conversar con la gente  
y también permitir que esa conciencia espiritual evolucione? Se trata de algo holístico.  

Ustedes son seres holísticos. 
  

Con demasiada frecuencia, cuando los jóvenes se involucran en el camino espiritual, antes de 
haber tenido ninguna experiencia de vida ni nada por el estilo, son como pájaros volando, con los 

pies sin tocar el suelo. Eso ocurre, por ejemplo, en Hari Krishna, sin ánimo de ofender a Hari 
Krishna, pero a veces se vuelven así, porque no tienen la experiencia de vida necesaria para 

mantener los pies en la tierra. Y hay algo muy sagrado en la tierra. 
 La tierra debe ser respetada y honrada, el suelo, el terreno, la tierra. 

  
En los viejos tiempos, la gente solía contarnos todo tipo de cosas espirituales. «Tuve esta visión», 
y nosotros preguntábamos: “¿Tienes un jardín?” y les decíamos: “deberías empezar a cultivar un 
jardín.” Y se enfadaban mucho porque este maestro espiritual les decía que plantaran verduras, 

flores y hierbas cuando le estaban contando la visión cósmica  
que habían tenido. Esto era porque primero necesitaban estar aterrizados. 

  
Casi todos los que están en esta sala han sido enraizados y esta tierra es suelo sagrado, esta 

tierra. También es una tierra muy antigua. Y todos son guardianes de esta gran tierra. Y el fuego 
ha regresado aquí después de muchos años. Ahora todos ustedes experimentarán estos velos 

entre mundos. No tengan miedo de eso; es natural. 
  

Sabiduría. La sabiduría no es solo el conocimiento que se obtiene mediante el aprendizaje, el 
estudio, la lectura y la lectura de las palabras de grandes santos sabios y seres divinos. Cuando 
comienzan a comprender estos velos entre los mundos, verán que pueden recibir sabiduría a 
través de una planta, ¡una gran sabiduría! O a través de una piedra; todas estas maravillosas 

piedras contienen una gran sabiduría. Y hay muchos seres grandiosos 
 a su alrededor, no solo aquellos que ven con brazos, piernas y cabeza, 

 sino que también hay muchos seres divinos presentes aquí. 
  

Aprendan a escuchar, aprendan a caminar con determinación y conciencia. Aprendan a hacer las 
cosas con atención plena. Si tienen que recordar cosas como “estoy dejando las llaves aquí, he 

dejado el teléfono en este soporte”, a veces tienen que hacerlo para ser más conscientes. En 
Nuestro trabajo, todo el mundo corre de un lado a otro y se olvida de cosas... Muchas veces se 
llaman unos a otros: “¿Puedes llamarme al teléfono?”, “¡lo siento, yo tampoco encuentro mi 

teléfono!” ¡Alguien tiene que estar atento! ¡O no habrá nadie a quien llamar! 
  

Cuando realicen el Agnihotra, estén presentes con el fuego, no al teléfono ni pensando  
en otra cosa. Si pueden permanecer sentados más tiempo junto al fuego, estupendo.  

Si solo son cinco minutos, no pasa nada. Es mejor no marcharse 
 mientras el fuego siga ardiendo. 

  
Estos son tiempos poco comunes. Hay tanta negatividad en el mundo, incluso los patrones 
climáticos lo reflejan. Por eso, aquellos de ustedes que tienen ese anhelo y esa capacidad, 

concéntrense en la Luz, concéntrense en Amar al Prójimo como a Sí Mismos. Con todas las 
personas. En tiempos tan oscuros, deben desarrollar su Luz y permitir que brille.  

Y aquellos que están perdidos, los encontrarán y recibirán claridad en Nuestra presencia. 
  

Y el camino espiritual no tiene por qué ser serio; hay que ser sincero, pero recuerden cultivar la 
alegría, como si fuera un cultivo en el jardín. Produzcan y cultiven la alegría. 

 La alegría es de la Luz. 
 Mucho amor y bendiciones para todos.  OM TAT SAT.  

 

(*Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant, recibidos por Parvati durante 
meditaciones grupales en la Ecoaldea Bhrugu Aranya en Polonia.)  
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EXTRACTOS DE GUÍA INTUITIVA 

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia) 

 

 

ORIÓN, 11 de abril del 2017 
 Sobre el Recordar Quiénes Somos 
Sí, sí. Sean conscientes, uno puede volverse 
totalmente absorto en los eventos del mundo, 
perderse en los personajes que surgen, para 
interpretar roles en la obra diseñada para 
disfrazar y tergiversar la Verdad. No se dejen 
engañar por el show, sin importar lo alarmante o 
indignante que sea. 
 
Ciertamente, lo que sube debe bajar. Aquellos 
cuyo propósito es la destrucción de los recursos 
naturales, sacrificando la población mundial y 
creando políticas divisivas para separar y alienar 
a los seres humanos unos de otros, cosecharán su 
deuda kármica. 
 
Su labor como Trabajadores de Luz, como 
compasivos ciudadanos del mundo, es 
RECORDAR. 
Recordar quiénes son ustedes. 
Recordar quién es verdaderamente la persona 
que se para frente a ustedes. 
Recordar sus promesas. 
Recordar preservar su integridad y proteger la 
integridad de otros. 
Recordar mantener su corazón abierto para 
recibir Luz y compartir aquella Luz. 
Recordar honrar la sabiduría de los años.  
 
Acojan a aquellos menos afortunados que 
ustedes. 
Sean Solidarios con aquellos de ustedes que 
están sufriendo. 
Creen oasis donde puedan; en terrenos, en 
ciudades, en parques, en su corazón. 
Creen lugares de refugio y seguridad en su 
propio corazón. 
 
No juzguen lo que no comprenden. 
Mantengan a aquellas personas de su lustroso 
planeta en su corazón, en sus oraciones y en sus 
canciones. 
Dondequiera que vean oscuridad, sean un 
portador de la Luz. 
En todo lo que piensen, hablen y actúen, 
compartan aquella Luz con los demás. 

Estos son tiempos en los que el Todopoderoso 
desvanecerá el miedo, aclarará el aire, 
cultivará y sanará el suelo, creará zonas de 
seguridad, donde las personas podrán ir a 
recibir pureza y sanación en la Luz. 
 
Somos ORIÓN 
 
ORIÓN, 18 de diciembre del 2016 
Sobre la Fe y la Enseñanza a los Niños 
Sí, sí. Estos son caminos inexplorados, un 
nuevo capítulo en la vida. La falta de 
familiaridad puede sentirse desconcertante, 
pero recuerden, las aguas del corazón están 
bien exploradas. 
  
Pongan toda su fe en el Todopoderoso.  
En cada instante, Él proveerá confort, 
sabiduría, protección y puro amor. 
  
Es en estos tiempos en que la oscuridad 
parece reinar en el mundo, que todos ustedes 
deben ir adentro y UNIRSE con personas de 
mente y corazón afín. 
  
RESÍSTANSE A LA VIOLENCIA. 
Resistan los males del mundo. 
Fortalezcan la paz interior y elévense por 
encima del caos y de la turbulencia. 
Enséñenle a sus niños a través de la paz y la 
tolerancia, a través del amor y el perdón. 
Ellos buscan una guía en ustedes. 
  
Si tan solo hubiesen sabido ir adentro en 
tiempos de lucha en su vida. 
  
Le pueden ahorrar a sus niños pasos 
innecesarios, mostrándoles el camino 
para ir adentro y encontrar su fuerza 
interior, cómo confiar y avanzar en la 
Luz. 
Que este sea su legado. 
  
Bendiciones para todos. 
Somos ORIÓN. 
  

 
Para más información puede ver: 
www.oriontransmissions.com  

¡Gracias por compartir las "Buenas Noticias" con este Boletín Homa! 
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