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CAMBIANDO LA
PELICULA

Continuamos con mas
Swadhyaya (Auto-estudio).
Si hay algo que nos gusta la
mayoria, es ver peliculas o

programas de television.
¢Por qué?

La mayoria diria:

por entretenimiento

Otros dirian:
para aprender algunas cosas
Algunos dirian:
para enterarse, documentarse
de las noticias, etc.

Parece que esta tendencia no
desaparecera, aunque ahora las
peliculas de largo metraje estan

pasando mas a corto metraje
como los “shorts” en YouTube,

videos de TikTok y otros.

Ahora muchos se estan
dando cuenta de que estas
peliculas o videos son
parte de una
Programacion o
Adoctrinamiento sutil para
canalizar nuestra mente y
aceptar ideas, costumbres
y habitos diseiadas por
ciertos grupos particulares
de corporaciones en las
areas de entretenimiento,
medios de comunicacion,
la moda, la educacion, la
alimentacion, la salud, la
economia, la politica, etc.

Generalmente estas Series de
peliculas o narrativas
promueven la separacion,
el miedo, el conflicto, la duda,
la guerra, la division, el odio,
etc. para facilitar el control de
la poblacion global por un
pequeno grupo de “oligarcas”.
¢Como lo hacen? A través de
una programacion colectiva
que induce una conducta

¥
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obediente absurda parecida al
entrenamiento al que someten a un
elefante para trabajar en el circo.

Sin embargo, también esta ocurriendo
un “Despertar” y grupos de
Concientizacion estan saliendo y
compartiendo mucha luz que nos ayuda
a comprender que estamos pasando por
un transito hacia la Paz, parecido a lo
expuesto en el verso:

Om Asato ma sat gamaya
tamaso ma jyotir gamaya
mrutyor ma mrutam gamaya
Om shanti, shanti, shantiji

“Llévanos de la ilusion (mentira) a la
verdad (realidad).
De la oscuridad a la luz.
de la muerte a la inmortalidad.
Paz, paz, paz."

Ha llegado la hora de Transformar las
Debilidades Ficticias o Vicios
Normalizados e Inducidos desde el
exterior del ser en Fortalezas Reales que
Siempre han estado Presentes
en Nuestro Interior.

Nosotros estamos pasando de ser
simples Actores Inconscientes,
Manipulados o Pagados para
hacer papeles de Borregos
Robéticos para ser Artistas y
Productores Conscientes de
Nuestras Propias Peliculas.

Sus comentarios, preguntas, sugerencias e historias para el Boletin Homa son bienvenidos;
Puede escribir a Abel Hernandez & Aleta Macan: terapiahoma@yahoo.com Gracias!


http://www.homa1.com/print/BoletinHoma231.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/
mailto:terapiahoma@yahoo.com

NOTA del EDITOR - continuacion

"Asi es Como qus Atan Sin Cadenas... La Historia de un Elefante”

Ahora, la Madre Tierra y muchos
Hermanos de otras esferas y " 4 —
planos nos asisten en este ' o/
Proceso Evolutivo que nos acerca
a la realizacion de que
"Somos Uno"
en esencia (adentro), pero que se
manifiesta con una infinidad de
caras en la superficie (afuera).

Quizas pronto veremos Peliculas
donde se muestran nuestras

Batallas Internas entre las e Ml -

Virtudes Brillantes “Asi es Como Nos Atan Sin Cadenas... La Historia de un

(Verdad, Bondad, Compasion, Elefante” ... hacer clic en el enlace
Altruismo, etc.) Triunfando sobre https://www.youtube.com/watch?v=jcdM105Fv6E

los Vicios o Parasitos Mentales (egoismo, mentira, ira, lujuria, etc.) para Liberar el Alma que
ha estado Encerrada y Encadenada principalmente por la Ignorancia.
Y, si, si, si, ahora se estan Revelando muchas formas de Expandir
nuestra Consciencia que estan Resumidas en lo que llamamos
“El Sendero Quintuple de los Vedas.”
Es decir, las Practicas de Yagnya (Agnihotra), Daana, Tapa,
Karma y Swadhyaaya.

A través de estas practicas podemos domar los sentidos y dirigir a la Mente
hacia el Centro de nuestro Ser, hacia el Silencio Profundo, hacia la Paz Real,
hacia el Extasis o Amor que va mas alla de las palabras o sensaciones.

El Sendero Quintuple nos asiste y nos apoya en nuestro viaja hacia adentro
hasta llegar a Ser "UNO con la Fuente".

Viva el Sendero Quintuple.

OM SENDERO QUINTUPLE OM
OM SHREE OM

HISTORIAS DE SANACION HOMA

Lisa Hart
San Juan, Puerto Rico, Estados Unidos

Me llamo Lisa y tengo 61 afios. Mi vejiga quedo6 paralizada tras
el parto de mi altimo hijo, cuando tenia 30 afios. Era un bebé de
cuatro kilos y medio al que di a luz por cesarea. Se utilizaron
multiples tratamientos, incluyendo medicacion, fisioterapia,
entrenamiento con biofeedback, etc. Pero seguia teniendo
problemas para orinar. Finalmente, me ensefiaron a visualizar
una cascada y a desarrollar un reflejo para relajar la vejiga doblando
el pulgar cada vez que orinaba. Asi ha sido durante 31 afios. Lo
acepté y pensé que nunca cambiaria.

Hace unos seis meses, mi amiga Barbara Rogers me hablo del Agnihotra. Yo trabajo
en medicina occidental y era escéptica. Nunca he sido capaz de aquietar mi mente lo
suficiente como para beneficiarme de la meditacién. Sin embargo, el calor y el olor del
fuego del Agnihotra y escuchar el Mantra parecieron hermoso. Me concentré en eso y no
pensé en nada.

(Continuado en la préoxima pagina)
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HISTORIAS DE SANACION HOMA
Continuacion del Testimonio de la Sra. Lisa Hart de Puerto Rico:

Cuando llegué a casa, tuve que orinar y me sorprendié cuando me senté y lo hice
libremente. Sin visualizar, sin doblar el pulgar... no tuve tiempo para hacerlo. Esto ha
sido asi durante los Gltimos seis meses. Y no hice nada més que pudiera haber
cambiado mi situacién... simplemente sucedi6é como por arte de magia. El problema
literalmente ha desaparecido.

Cuando volvi a casa de Barbara, se lo conté, porque me parecia muy extrano. Ella no sabia
nada de mis problemas urinarios, ya que no es un tema que se suela comentar en sociedad.
Me dijo que se debia al efecto del Agnihotra y que este es el tipo de sanaciéon que puede
ocurrir. Aunque nunca fue algo horrible de lidiar, no puedo expresar lo agradable que es ya
no tener ese problema.

Mi querida amiga me ayud6 a empezar con mi propia practica amateur y trato de hacer
Agnihotra con ella algunas veces cuando estoy en la ciudad donde vivo a tiempo parcial.
Agradezco y estoy muy agradecida por haberme introducido a esta practica.

Dr. Ravindra Bhosale
| (MBBS MS Cirujano General)
@ Hospital Bhosale, Ahilyanagar, Maharashtra, India

Agnihotra en el quir6fano: el Servicio Sagrado de un
cirujano

Aunque la mayoria piensa en los hospitales como lugares de
medicina y maquinaria, Dios ha creado un espacio donde la
curacion se une a la devocion.

En el Hospital Bhosale, durante las horas de cirugia,
cuando coincide con la hora de la salida o puesta del sol,
realizo el Agnihotra, fuego sanador en el quir6fano.

Lo considero mi seva (servicio desinteresado).

Y esto es lo que observo:

1. Una atmosfera tranquila y concentrada en el quiréfano.

2. Una fumigacion y purificacion natural del quir6fano.

3. Una Base espiritual tanto para los pacientes como para el personal.
4. Una Sensacion de Sacralidad en el proceso de operacion y curacion.

Practico el Agnihotra hace 5 afios y aqui unas experiencias personales de sanacion:
1. La presion arterial se redujo de 140/100 a 138/88.

2. Se revirtio mi condicion pre-diabética.

3. Solo recientemente comencé a consumir la ceniza de Agnihotra

y esta mejorando mi salud en general.

Atmosfera espiritual en el hospital:

-Desde las 7 de la mafiana a 7 de la tarde, el hospital resuena con musica y canticos
devocionales.
- Los pacientes y visitantes suelen expresar: "Parece un templo, no un hospital."

El hospital Bhosale ofrece atencién quirargica general y esta especializado en operaciones
abdominales.

Palabras finales... "Lo méas importante es que intento mantener mi mente constantemente
ocupada cantando el nombre de Krishna."

(continuacion del Testimonio del Dr. Bhosale en la préxima pagina de agricultura)
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AGRICULTURA HOMA - i LA SOLUCION PARA EL FUTURO DEL PLANETA !

Por el Dr. Ravindra Bhosale
Hospital Bhosale, Ahilyanagar, Maharashtra, India

Utilizo la ceniza de Agnihotra en mi granja
con 200 arboles de mango y otros arboles...
Los resultados son asombrosos:

1. Brotes de crecimiento aparecen muy rapidamente.

2. Hojas mas grandes en las flores de loto
y en las plantas de tulsi (albahaca).

3. Aumento de la produccion de frutos,
incluso en arboles pequeinos.

4. Observé efectos magicos en
casi todos los tipos de plantas frutales.

5. Debido a la poca cantidad de ceniza Agnihotra,
no todas las plantas la reciben a la vez, pero incluso
pequenas cantidades aportan una vitalidad notable.

Foto izq. El Dr. Bhosale meditando bajo de un arbol baniano.

Dt

Flor de reina

. b
Mora & Banano & Mango




ECO NOTICIAS

DESCUBREN QUE CUANDO LAS PLANTAS "HABLAN",
LOS INSECTOS ESCUCHAN

Por Israel Econémico, 15 de julio del 2025

Una investigacion pionera a nivel mundial, llevada a cabo por cientificos |
de la Universidad de Tel Aviv, en Israel, descubri6 un fascinante nivel de |
interacciones acusticas en la naturaleza, con plantas que «hablan» e
insectos que son capaces de escuchar e interpretar el mensaje.
Para el estudio, los expertos se enfocaron en polillas hembras y
descubrieron que esos insectos toman «una decision crucial»
(donde poner sus huevos), en base a sonidos emitidos por
plantas cercanas. Ese descubrimiento abri6 las puertas a una amplia

investigacion sobre la comunicacion acistica entre plantas y animales.
Para leer mas acerca de esta informacion, por favor entrar en este enlace:
https://www.israeleconomico.com/tecnologia-y-ciencia/descubren-en-israel-que-cuando-las-

plantas-hablan-los-insectos-escuchan/

"Si piensas positivo en
momentos negativos, | ;g g0

ya has ganado”. es un lenguaje
que los sordos
pueden oir
y los
ciegos
pueden ver".

ep "Deja que las
-Mark Twain- e B plantas de tus pies
; Wi sientan el
alma de la tierra”.

-ERIN CHATTERS-

ESTOS SON LOS ANIMALES
EN PELIGRO DE EXTINCION EN 2025

Por Héctor Rodriguez
Editor y periodista especializado en Ciencia y
Naturaleza - Actualizado a 27 de febrero de 2025

En el planeta existen méas de 7,7 millones de especies de
animales y més del 20% esté en peligro de extincion.
Algunos de los animales méas extrafios de nuestro planeta
caminan en la cuerda floja de la extincion. El fotografo
Tim Flach ha pasado mas de dos afios inmortalizando en
fotografias algunos de ellos, los mas emblematicos,
curiosos y llamativos.
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-
animal/animales-peligro-extincion_12536

EL PROYECTO MINERO ‘LOMA LARGA’
PROSIGUE A PESAR DEL RECHAZO DE LA POBLACION DE ECUADOR

Por Sandra M.G., 23 de enero de 2025 para Eco América

El proyecto minero de Loma Larga tiene la intencion de extraer fundamentalmente oro y
cobre aplicando técnicas de explotacion subterranea en el paAramo de Quimsacocha,
durante un periodo de 16 afios. Estos paramos son considerados zonas de importancia
hidrica, pues aqui nacen cinco rios de los que se abastecen alrededor de 135 000 personas...
https://www.ecoticias.com/eco-america/proyecto-minero-loma-larga-ecuador
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA
""’ )

La practica de Agnihotra crea una atmosfera de PAZ, BIENESTAR & SALUD a
todo nivel. iEl Agnihotra es un regalo divino para la humanidad! Es una técnica
ancestral proveniente del Conocimiento Ancestral de los Vedas.

r
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

0

La familia Homa esta creciendo - en nimero y en fuerza...
Los tiempos hablan por si solos. Mediante la practica diaria y regular del Agnihotra, se
alivian y sanan los dolores fisicos, se alivia el estrés emocional y la sobrecarga mental se
equilibra, alcanzando un estado de paz mental. iQué GRACIA!
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

“El Mantra es
un instrumento
sagrado.

No lo olvides.
En momentos
como este,
deberias repetir
el Mantra
constantemente.”

-Maestro Shree
Vasant-
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER
PIURA, PERU, SUR AMERICA

¥

.

“No importa lo dificil que parezca la tarea,

lo grande que parezca la responsabilidad,
es un placer llevarla a cabo.
Las cosas comenzaran a avanzar a un ritmo muy rapido.”
-Maestro Shree Vasant-

P
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER
PIURA, PERU, SUR AMERICA

—
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

~ak
=5

“Todos tenemos una tarea especial que cumplir. Debes elevarte un poco mas
para poder comprenderlo. No puedes fingir que lo comprendes.
Tiene que ser una comprension mas profunda. Entonces, automaticamente,
ese miedo desaparecera.
Piensa en todo el bien que puedes hacer con tu vida.”

- Maestro Shree Vasant -
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TIEMPO de FUEGOS HOMA en Ias FIESTAS PATRIAS DEL PERU

. TR
Fotos de esta pagina de la presentacion de 'Yoga Terapéutica' por Marisol Carrlon y
sesion de 'Agnihotra - Sanacion Bioenergética HOMA' por Javier Cruz, en el marco
de las festividades de la Municipalidad por las FIESTAS PATRIAS del PERU.
Ademas habla la Cooperacmn V' AS|stenC|a de varios Agnlhotrls iUn Trabajo en Eqmpol

Adh A 5 2 o . —
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - HUANCABAMBA, PERU

| iEl Agnihotra
| llegb a
Huancabamba,
~ un pueblo a casi
= 2,000 metros de
altura en los
Andes! Esto fue
a través de una
invitacion del
Ing. Luis
| Tafur,
b del Alcalde,
¢ Dr. Hernan
 Lizana
g4 Camposy
del Gerente
4 ' Municipal,
Ing. Miguel Mondragoén. Se dieron dos talleres audiovisuales acerca de Agmhotra y sus
efectos en la salud humana, agricultura y ganaderia, ademas de varias reuniones.
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

Y _,¢ N
. R
“Hay tanto sufrimiento en el mundo, tanto dolor y tanta pérdida.
Todos aquellos que estén preparados por su karma seran elevados a la LUZ.”

- Maestro Shree Vasant -
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER

PIURA, PERU, SUR AMERICA
!.
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - EsSALUD, CARABAYLLO LIMA
NORTE, JAEN, PUCALLPA, TAMBOGRANDE, PERU, SUR AMERICA

“Cada momento es una
Oportunidad preciosa
para servir
a la Divinidad.

Si la mente afirma
constantemente lo
Sagrado con Mantras,
todo se hara segiin
Su voluntad y

la de nadie mas.”

| - Maestro Shree Vasant -

Fotos primera y
segunda fila:
Dr. Jorge Torres,
Psicoélogo Clinico,
encargado de las
sesiones de
Meditacion con
Terapia Homa en
el HOSPITAL CAP
III Carabayllo -
Essalud todos los
jueves. Otras de
Jaén y Pucallpa.
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER
PIURA, PERU, SUR AMERICA

“Ahora nos
acercamos
al final y
al principio.
Ahora es
el momento
de amar.”

- Maestro Shree
Vasant -

2 : —_—— —
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, VINCES, PENIPE &
CHAFLU ECUADOR SUR AMERICA

!IIl,|” M( I|l nIH') [» (| W L ,
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTA, BUCARAMANGA, PEREIRA
& SANTA MARTHA COLOMBIA SUR AMERICA

TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHILE, SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MEXICO & PANAMA

“Miren a los ojos de aquellos que los
molestan; solo sientan amor por ellos.
Si ustedes se elevan un poco mas alto,

entonces por todas partes hay amor.

Nunca se quejen. Nunca se quejen
de aquellos que los molestan.
Ellos no saben lo que hacen.
Cuando llegue el amor, se sentiran
avergonzados de haber sentido
de otra manera. Ast deberia ser todo.”

- Maestro Shree Vasant -

7, Fotos de Ojeda,
' Venezuela: El Sr. Oscar

§ practica de Agnihotra a
un grupo de personas
interesadas. El llevoé un
kit de Agnihotra que
ahora la gente de Ojeda
esta usando para
experimentar los
efectos de esta técnica
ancestral de Sanacién
Total.
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - OJEDA & CARACAS, VENEZUELA

- F: v

“Si estas todo el tiempo pensando: «¢Como puedo ayudar? ¢Como puedo

servir?», entonces no se plantea la cuestion de no ser lo suficientemente

bueno. Si puedes mirar atras y ver las formas en que has sido titil, entonces
no tendras motivos para culparte, condenarte a ti mismo y arrepentirte.”

- Maestro Shree Vasant -

Yy

s
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - FLORIDA & ALBUQUERQUE, USA
e

“Tu tinica arma es el Amor. |
Con lo que sea que tengas
que luchar, solo tienes
esta inica arma,
que es la mas poderosa.
Este es el camino.”

- Maestro Shree Vasant -

1
: R A2
BTN M/
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TIEMPO de FUEGOS HOMA-HEILIGENBERG, ALEMANIA, EUROPA

La Sra. Birgitt Heigl escribi6 desde el Homa-Hof en Alemania:

“Aproximadamente 250 visitantes disfrutaron de las actividades y del ambiente acogedor
del encuentro de verano de este afio en el Homa-Hof (Centro Agnihotra con granja) en
Alemania. El programa bien organizado y el maravilloso clima garantizaron un rato
agradable, buen humor, conversaciones interesantes y nuevos conocidos.

Ofrecimos visitas guiadas por nuestra granja donde visitamos: el pabellon Yagnya
(Homa), donde se realiz6 el Triambakam Homa durante todo el evento; la casa colmena; los
huertos de frutas; los campos de hortalizas; el pequeno lago y el tiinel de plastico donde
secamos las galletas de estiércol de vaca.

Ofrecimos productos cultivados organicos Homa: verduras, miel, jugo de manzana,
ademas todos los materiales Homa, incluidos libros. Tomamos té de hierbas que tenemos
aca con la comida vegetariana, compartida de y entre todos.

Se celebraron tres eventos en la gran carpa:

1) Introduccion al Agnihotra 2) Agnihotra para sanar el mundo 3) Los visitantes
compartieron sus experiencias.

Este alegre evento culminé con la practica masiva del Agnihotra vespertino contemplando
una hermosa puesta de sol.” (Ver fotos en esta pagina y parte de la siguiente.)

Fotos:

Tour por los
campos de una
gran variedad de
hortalizas extra-
ordinarias;

% Introduccion al

| Agnihotra por los
. representantes,
Birgitt Heigl y
Thomas Then;
Tienda con los
productos Homa.
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TIEMPO de FUEGOS HOMA-HEILIGENBERG, ALEMANIA, EUROPA

Fotos arriba y abajo de Homa-Hof Heiligenberg, mostrando el Evento Sanador
para todo el planeta por la Practica Masiva del Fuego Agnihotra. OM SHRII OM
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ISLAS MAURICIO, AFRICA &
MALASIA & BENGALURU & NASHIK INDIA ASIA

Ll

“Concentra todas tus energias en el servicio. Mira qué puedes
hacer por cada uno de tus amigos. Veras como cada pequeiio
detalle de tu vida se vuelve de alguna manera manejable
Y las situaciones se vuelven mas claras.

No busques respuestas fuera de ti mismo. La personalidad sera
cada vez menos importante, mas sutil.

No mas dolor, no mas sufrimiento. No mas juicios.

Este es verdaderamente Su mensaje. Esto es alegria.”

- Maestro Shree Vasant -
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NASHIK, BENGALURU, ETC. INDIA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BENGALURU, INDIA, ASIA
' ‘ Lt 1

] Fotos:ﬁhe
oo : = ) with Agnihotra healing fire.

TIEMPO de HOMA - BABA BERND en NEPAL, INDIA & BALI, ASIA
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BABA BERND en NEPAL, INDIA & BALI, ASIA

TIEMPO de HOMA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BABA BERND en NEPAL, INDIA &
BALI, ASIA

s } &t =
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“Haz el Mantra y todo se volvera muy s

- Maestro Shree Vasant -
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PAGINA para [Jil)[e)5, PADRES y EDUCADORES

ORION acerca de los NINOS

Los nifos son bastante impresionables.
Si son testigos de la codicia, del egoismo y del apego, seguiran bastante
bien este ejemplo.
Si, por el contrario, ven la entrega desinteresada, la ayuda a los
necesitados y la gratitud por toda la prosperidad de uno, aprenderan
estos rasgos en su lugar. Y la humildad reemplazara a la arrogancia.

Al final, no importa si uno es rico en bienes materiales y pobre de
espiritu. Da lo mismo, si uno es pobre en bienes materiales e igualmente
pobre de espiritu. Uno puede ser rico y seguir siendo libre. Es este apego

el que nos ataca sin tregua.
Uno tiene constantemente que hacer un esfuerzo consciente para evitar
la trampa del apego.
Si todo lo que haces lo haces con el nombre de la Divinidad en tu lengua
y en tu corazon, entonces ciertamente tu busqueda de negocios sera mil
veces bendecida.

232 /31



PSICOTERAPIA HOMA
Por Barry Rathner, Psic6logo Clinico

"EL AJUSTE DE CUENTAS O COMO AFRONTAR EL STATU QUO."

La venganza o castigo por errores o fechorias
pasadas = ajuste de cuentas.

Suena duro, pero es, en efecto, una forma
de describir como funciona la Ley del
Karma. Dado que los seres humanos
estamos acosados por los errores o malas
acciones del pasado, équé podemos hacer
mientras intentamos mantener la paz,
la armonia y la serenidad?

Nuestro planeta y nosotros, sus habitantes,
parecemos estar acercandonos rapidamente
a un precipicio. Y si no se toman medidas
para rectificar la situacion, es probable que
nuestros nietos y sus hijos hereden un
planeta que no sea propicio para la vida tal y
como la conocemos.

A menos que seas un politico que se
postula para la reeleccion, jugar la carta de
culpar a otros no te (nos) llevara a ninguna
parte. Si estuviéramos en medio de unos
“ajustes” menores y facilmente corregibles,
entonces tal vez podriamos intentar evaluar
la culpa como por ejemplo en “équién, por
qué y qué podrian haber estado pensando
ellos (nosotros) para crear semejante cloaca
para las generaciones de seres sintientes que
estan condenados a un dolor ambiental
insufrible - la mayor parte del cual era
evitable?”. No, es demasiado tarde para el
POR QUE, y apenas hay tiempo suficiente
para el QUE (hacer).

A diferencia del Covid, conocemos el origen
de la crisis actual. Y no se escap6 de un
laboratorio chino, ni de un ashram indio, ni
de un wok japonés, ni de la cocina de la Casa
Blanca.

La buena noticia es que, dado que los seres
humanos somos los culpables —los
sospechosos habituales e inusuales—,
podemos mirar nuestros espejos, tanto los
reales como los proverbiales, en busca de
pistas que nos sugieran soluciones. Sin
embargo...

“No podemos resolver nuestros problemas
con el mismo pensamiento que utilizamos
cuando los creamos”. Albert Einstein.

Por lo tanto, nuestra fuente de
pensamiento, nuestras MENTES, necesitan
entrenamiento, transformacion, y serias
modificaciones. En verdad es demasiado
tarde para hacer ajustes, correcciones

menores o acciones destinadas a obtener
ganancias politicas o monetarias a corto
plazo.

Por ejemplo, la CODICIA es quizas uno de
los SEIS COCODRILOS mas notorios de los
que nos perturban y causan estragos (apego,
ira, orgullo, lujuria, envidia, codicia). Pero si
la base de la codicia es la contraposicién a la
maldad pura y simple, ¢entonces qué? Es un
deseo intenso y egoista de riqueza o poder, y
es mas peligroso que una pandemia.

Si algunos de nosotros no tenemos
esperanzas en el futuro, dificilmente se nos
puede culpar. ¢Por qué? Porque lo que se gri
a los cuatro vientos es la aparente
INJUSTICIA de casi todo, desde el
incumplimiento del deber de ayudar a los
pobres y desamparados, hasta la destruccion
desmesurada del aire, el suelo, el agua y otro
recursos de los que todos dependemos.

En la pelicula de 1976, “Network” (Un
mundo implacable o conocida también comc
Poder que mata), Howard Beale gritaba desd
los tejados: “Estoy furioso, y no voy a
aguantar esto mds”. En 2025, es probable
que sea demasiado tarde para la mera ira,
justificada o no. “Ajustar cuentas” es mas
pertinente si queremos calmar nuestros
cuerpos, mentes y almas.

Idam na mama—Que no se haga mi
voluntad, sino la Tuya.

La verdad es que podemos vivir nuestra vic
con la seguridad que nos da el saber y el sent
que un Poder Omnipotente nos cuida.

Pero nuestro bienestar no es un espectacul
deportivo, que nos permita acomodarnos y
observar como si estuviéramos en un partidc
de baloncesto. Es absolutamente necesario
que pongamos de nuestra parte para mejorai
las cosas.

El impresionante poder del Agnihotra, nos
ha dado la herramienta para hacerlo. Es un
antidoto contra la horrible situacién
medioambiental en la que nos hemos metidc
Puede “sanar la atmésfera” y permitir que la
atmosfera nos sane a nosotros.

Todos estamos en el barco, de la realidad d
hoy, que esta naufragando.

La balsa salvavidas es una pequeiia piramide
de cobre con un fuego curativo que se
enciende al amanecer y al atardecer.
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MUJERES EN COMUNION

EL FUEGO, MAESTRO DE LA TRASMUTACION.

Por Catalina Espinosa

Existen cinco elementos: aire, agua,
tierra, fuego y éter, cada uno con su
fuerza, su energia y su poder.

En el camino de recordar nuestra
esencia divina, es fundamental
reconectar con la fuerza de cada uno de
ellos, porque en su naturaleza guardan
muchas de las claves de lo que somos.

Sin embargo, hay un elemento en
comun entre quienes estamos reunidos
ahora en este espacio: hemos elegido
al fuego como Maestro.

Como guia, como el gran alquimista
capaz de transmutar y sublimar todo
aquello con lo que entra en contacto,
devolviéndolo a su estado mas puro.
Dicen que es el inico elemento capaz de
atravesar los velos y revelar la esencia
primigenia, como ocurre en las técnicas
ancestrales de los Homas (Yagnyas),
donde la ofrenda se vuelve carbon,
simbolo de lo que ha sido liberado y
transformado.

Por eso, en este tiempo de regreso a
nosotros mismos, necesitamos
permitirnos vivir la alquimia del fuego:
transmutar lo mas denso de
nosotros —nuestras
programaciones, miedos, dudas—
en lo mas liviano y luminoso: el
amor, la divinidad, la consciencia.

Hoy abunda informacién sobre el
“camino espiritual”, y muchos lo
confunden con repetir Mantras, vestir
de cierta forma, hablar o utilizar
términos en sanscrito. Si ayuda mucho,
pero si no hay un camino de limpieza
interno estara incompleto. Hay limpiar,
barrer, quemar, romper notas antiguas,
sacar cosas viejas y un largo etc.

Creo que la verdadera espiritualidad
empieza en lo cotidiano, en tu dia a dia.

Y sobre todo con la capacidad y la valentia
de mirarse de frente y con desnudez de
alma: saber y reconocer tus sobras, tus
grises; cuando reconoces tu incoherencia,
cuando te das cuenta de que hablas de
amor, pero excluyes a quien no se parece a
ti;

cuando dices que no eres este cuerpo, pero
sigues identificandote con el personaje
que juegas a ser.

Estos son tiempos de fuego.
Tiempos para volvernos cenizasy,
desde ahi, recordar nuestra
verdadera esencia.

Tiempos para soltar el personaje y
permitir que se exprese el Ser.
Para saltar, sin miedo, al vacio de
deconstruirlo todo, y descubrir que
tenemos alas y sabemos volar.

Ha llegado el momento de ocupar el lugar
que cada uno pidio6 para esta gran ilusion,
y cumplir con lo que vinimos a ser.

No desde el ego, no desde el rol, sino
desde 1a verdad

iQue el
Sfuego
nos
purifique
Yy nos
devuelva
ala
verdad
que
somos!
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MEDITACION con MANDALA SANADOR

“Sahando raices; Alas de Luz;
Un latido del arbol; Consuelo."

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2022
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos,
del arte original estan disponibles en www.agnihotra.pl)
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'EL QUINTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI'

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid

MANTENER CONTACTO CON LOS CICLOS DE LA NATURALEZA
PARA MANTENER CONTACTO CON UNO MISMO.

Por aquellas coincidencias o sincronicidades
que suceden, cuando estaba terminando el
articulo anterior, Mantener Contacto con la
Naturaleza para Mantener Contacto con
Uno Mismo, una Hermana de Fuegos me
compartid informacién de lo que en India
llaman “Brahmamuhurta, La Hora del
Creador”. Ese momento se produce
aproximadamente 1,5 horas antes de
amanecer. Es el lapso de 48 minutos
comprendido entre los 96 minutos y los 48
minutos, antes de la salida del sol.

Como complemento del articulo anterior,
quisiera compartir informacion de ese
especial momento, segtiin lo que ensena
Brahmamuhuirta que, etimolégicamente
significa:

Brahma: la Realidad Suprema
Muhirta: una unidad védica de tiempo (48
minutos)

De acuerdo con nuestro modo de vida actual,
la mayoria de la gente despierta cuando la
voragine de la vida ya esta en pleno
desarrollo, y las ocupaciones diarias
absorben toda la energia y atencién. Los
antiguos Rishis despertaban a la Hora de la
Divinidad.

Una hora y media antes de la salida del sol, la
atmosfera esta 'relativamente pura’,
luminosa, tranquila y equilibrada. Solo hay

silencio y quietud. (Sattva Guna, sin Tamas
ni Rajas, seglin el Ayurveda).

Es cuando el cuerpo, mente y alma se alinean
con mayor facilidad. El mundo atn no nos ha
distraido. Nuestro ego esta dormido, pero
nuestra consciencia esta un poco mas
despierta, lo que permite una meditacién que
cala méas profundamente.

Es un momento propicio para meditar,
estudiar los Vedas u otros textos sagrados y
prepararse para el Agnihotra de la
Salida el Sol.

Estas condiciones especiales permiten
disfrutar de una calma profunda,

una mente serena, pensamientos claros y un
flujo creativo. Permiten una conexion con la
Fuente, sin prisas, sin desorden.
Solamente Verdad.

En estos momentos uno puede sentarse en
silencio, cantar un Mantra sencillo, leer un
capitulo o verso del Gita o los Upanishads,
caminar descalzo sobre la tierra o,
simplemente, escuchar el silencio.

Nuestros ancestros se regian y alineaban
con este tiempo. El Maestro Vasant
también nos indicaba que “Debemos
volver al modo antiguo de hacer las
cosas”.

Lo que la ciencia de hoy est4 descubriendo

en el siglo XXI, los Rsis lo vivieron hace
miles de afios. Al amanecer

- El cerebro esté en estado theta: ideal para
la intuicion

- Hay niveles altos de melatonina lo que
implica una calma interior natural

- El Cortisol aun bajo y, por lo tanto, sin los
desencadenantes de estrés

- Memoria, capacidad de aprendizaje y
claridad en 6ptimas condiciones.

"Aquel que busca salud y larga vida debe
elevarse en Brahmamuhurta".

La hora BrahmaMuhurta es el mejor
momento para crearte a ti mismo. Asi como
nace un nuevo dia y la oscuridad comienza a
disiparse, también nosotros podemos
comenzar a nacer a una nueva vida de
plenitud y armonia.

La tierna plantula de la espiritualidad debe
ser protegida y nutrida con impresiones,
acciones y compaiiia, hasta que crezca (y
se transforme) en un arbol robusto.

El Agnihotra est4 especificamente
disefiado para saber ¢Quién realmente soy?
Ayuda a establecer intimo contacto con la
propia identidad.

No se trata de hacer. Se trata de Ser.
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Una Devota comparte:
Experiencias con el Maestro Shree Vasant

Por Anne Godfrey, Australia

He comprendido que cada vida es

importante; que la Luz de cada vida, puede
disminuir con cada pensamiento, palabra o
accion, asi como la Luz de cada vida, puede

Shree Vasant ha sido, por los ultimos
veintitrés afnos, una Luz que siempre
me ha guiado hacia la verdad, el amor,
la fuerza, la dicha y la verdadera

felicidad. Se ha dicho que uno no
puede pedirle peras al olmo, pero
Shree me saco6 de una existencia
mimada, infeliz y vana y
gradualmente, con la practica regular
de Agnihotra, se consumi6 la ilusién,
la oscuridad y la ignorancia que me
habian cegado.

Un Devot comparte:
Experiencias con el Maestro Shree Vasant

Por Dr. Henry Gregory, Estados Unidos

Cuando pienso en la compasion de Shree
Vasant, se me viene a la mente un
incidente en particular. Hace treinta afios,
en la granja Agnihotra en Baltimore, Shree
Vasant me dio un Mantra personal.
Durante esta reunién privada,
conversamos sobre mi trabajo como
profesional de la salud mental. En aquel
momento, estaba trabajando con barrios
pobres en el niacleo urbano deprimido de
la ciudad. La preocupacién de Shree
Vasant era obvia, cuando explicaba que el
creciente estrés medioambiental, la falta
de recursos, y los patrones de habito
negatividad, estaban creando inmensos
obstaculos para muchos residentes
citadinos.

brillar ain mas con cada pensamiento,
palabra o accidn; que cada momento
cuenta; que podemos hacernos dano
nosotros mismos, a los demas y a nuestra
Tierra, asi como podemos sanarnos a
nosotros mismos, a los demas y a nuestra
Tierra. Al escoger el Agnihotra y este
Camino de Luz, he escogido sanar.

Estaba tratando de asimilar la seriedad
de Su declaracion, cuando me di cuenta
que Shree Vasant estaba,
silenciosamente, derramando lagrimas.
Aunque sentia tristeza por el destino
implicito de muchos residentes al
interior de la ciudad, de alguna manera
me senti validado y confortado por la
inmensa compasién de Shree Vasant.

Cuando trabajo en la sanacion,
crecimiento y desarrollo de los demas,
pienso en las lagrimas de Shree Vasant,
cuando animo a los hombres a confiar y
a responder a la sensibilidad y dulzura
que yace en los corazones tiernos.

Del libro: Mensajero del Fuego Sagrado
La extraordinaria Vida y Obra de Shree Vasant Paranjpe por Parvati Rosen-Bizberg
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13 de abril de 2025 - SHREE VASANT
SOBRE SINTONIZAR CON LA VOLUNTAD DIVINA

Le preguntamos: ¢Podria hablar mas sobre sintonizar
el libre albedrio con la Voluntad Divina?
"En los primeros dias, cuando comenzamos a ensenar el

Quintuple Sendero, particularmente en los Estados Unidos,

todos eran bastante jovenes y a veces interpretaban el

} concepto de entrega de una manera muy simplificada.

, Decian: "Sigo lo que me dicen que haga". Pero més alla de

; eso, uno tiene que desarrollar su propia intuicion y agudizar

o) esa capacidad de ver lo que es la Voluntad Divina y de

-~ sintonizar la propia voluntad con esa voluntad Superior.
” No se trata de un simple "hago lo que se me dice que haga",
.b porque muchas veces no habré instrucciones directas,
. \ a menos que uno sea verdaderamente clarividente.
-~
o
? Eso solo puede venir a través de la oracion y la meditacion,
a través del silencio, la repeticién del Mantra o del nombre sagrado.
Y siempre uno tiene que permanecer diligente con su esfuerzo para sintonizarse con eso.
Es muy facil, especialmente ahora, con tantos problemas globales, equivocarse.
Uno tiene que permanecer alerta, eso significa realmente concentrarse.

Para el devoto comtn, es un proceso de aprender como darse
cuenta verdaderamente de lo que es la Voluntad Divina.

¢Y por qué sintonizar la voluntad de uno con la Voluntad Divina?

Uno se siente atraido o llamado a estar al servicio de toda la humanidad, de una forma u
otra. Asi que, naturalmente, cuando uno tiene que navegar a través de los altibajos de la vida,
enfrentando todos los desafios de la vida, uno tiene que mantener la mirada en la luz.
Hay un dicho en Estados Unidos que dice: "Mantén tus ojos en el premio".

Cuando uno se da cuenta de eso, se comienza a ver claramente cual es el propdsito superior
de uno, y cobmo los pensamientos, palabras y acciones pueden reflejar esa sintonia.
No importa cuan dificiles sean las circunstancias externas, uno comienza a sentir una paz
interior, una comprension, y eso conduce al estado final de 'Yo y mi Padre somos Uno'.

El mayor regalo que se puede dar a los demas no es decirles lo que la Voluntad Divina es
para ellos, sino mostrarles e inspirarles como comenzar a sintonizar su propio libre albedrio
con la Voluntad Divina. Por lo tanto, no les dices: "Deberias ser escritor o actor..." Algo asi.
No les dices donde o cobmo deben vivir. Simplemente les hablas de ese camino hacia esa
conciencia superior, porque, cuando uno ha alcanzado verdaderamente esa conciencia
de lo que es la Voluntad Divina, es cuando surge la verdadera humildad.

Esa es otra razon para ensenar a la gente el Agnihotra, la meditacién, incluso la oracion,
la introspeccidon. Estos son bloques de construccién para la gente, para ayudarles a ir
en la direccion correcta, en la direccion de la Luz.

No podemos hacerlo por ustedes, pero podemos mostrarles el camino.
Mucho amor y bendiciones.
Mucha luz en el camino.

OM TAT SAT”

(Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant recibidos via Parvati durante
las meditaciones grupales en Bhrugu Aranya en Polonia).
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EXTRACTOS DE GUIA INTUITIVA

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia)

9 de marzo de 2025

ORION - LA LUZ PREVALECERA
Si, si. Hace muchos afios que veiamos
venir estos dias. Estos NO son los
tiempos para ceder al miedo ni a la
incertidumbre. Ustedes han sido
sutilmente entrenados para estos
momentos cruciales de la historia,
durante afios, todos ustedes.

Algunos de ustedes viven con el pavor de
lo que esta por venir, temiendo no tener
voz frente a la tirania. Sin embargo,
todas sus fortalezas estan en su interior.

Concéntrense en profundizar sus
oraciones y meditaciones. Aprovechen
todo lo que se les ha dado y revelado
como Verdad. Ustedes conocen el
camino a la Luz.

Ahora, sigan ese camino

con toda la fuerza de la Fe.

Va mucho mas alla de la politica del
momento. Llega al corazon de la
humanidad. Y este es un viaje al alma.

Siembren semillas de Verdad y de
bondad amorosa, con la oracion y con la
gracia del perdon en sus corazones.

El miedo, el odio, la venganza, el
resentimiento, la preocupacion, todos
ellos, son viejos instrumentos que no
pueden dar fruto en la actual dura
realidad.

Alberguen y protejan la Fe. Permitanse
vivir una vida de devocion y oracion,
sin dejar de ser activamente resilientes
en el mundo.

Ustedes tienen el apoyo invisible de su
familia planetaria en la Luz. No los
abandonaremos.

Vayan hacia adentro. Fortalezcan sus
fronteras. Refinen sus viajes interiores.
Descansen en la seguridad de que la Luz
vencera a las tinieblas. Estén siempre en
Luz, queridos.

Es nuestra responsabilidad proteger
a su amado planeta.

Estaremos con todos ustedes.
Estamos a su servicio.

Somos, Orion.

3 de junio de 2023

Sobre la Gratitud, el Perdon y la Evolucion
del Espiritu

Si, si. En estos tiempos turbulentos, uno debe
ser absoluto y decidido en el cuidado de su
jardin interior.

Ahi esta el asiento de su poder,

el paisaje de su alma.

También es un momento crucial en la propia
evolucion y en la evolucion de la humanidad,
en el que cada momento cuenta.

Si en anos anteriores, entraron en meditacion de vez
en cuando, es hora de aumentar sus esfuerzos en los
reinos sutiles.

Nunca ha habido en el mundo un momento como el
actual. La conciencia puede elevarse rapidamente
prestando atencion al trabajo interior, al mundo
interior.

Cultiven el fino arte de la gratitud, que
alimenta el perdon en sus corazones.

Es ESENCIAL PERDONAR a todos los que les hayan
hecho dano, lastimado, herido, o que hayan hecho
falsas acusaciones en contra de ustedes. Todos los
desprecios del pasado, todos los desprecios del
presente: PERDONEN.

A la préxima dimension, uno debe viajar ligero.
Liberen el viejo equipaje del pasado,
déjenlo ir AHORA.

Este planeta también se dirige hacia la Luz.
iNO HAY NECESIDAD NI LUGAR
PARA EL MIEDO EN ESTE VIAJE!

Aquellos de ustedes que han agasajado a los
indeseables invitados del Miedo y la Ansiedad,
idéjenlos ir! Si vienen a golpear sus ventanas,

a llamar a sus puertas, no les hagan caso. Tengan la
seguridad, queridos seres de Luz,

de que ya no necesitaran residir

en un estado de temor.

Los tiempos son tan intensos que los miedos, incluso
los antiguos basados en traumas,

los propios o los de sus antepasados o del
conglomerado colectivo de miedos, pueden no solo
ser liberados, sino absueltos en la Luz.

El poder esta en su cenit.
Estos son momentos grandiosos para la
EVOLUCION DEL ESPIRITU.

Nos estamos moviendo a la velocidad de la Luz. Las
bendiciones gbundan.
Somos, ORION.
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