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LA FELICIDAD   
 

Hagamos más Swadhyaya. 
Todos o, mejor dicho, casi 
todos, queremos Ser Feliz.  

Pero ¿qué necesitamos para ser 
feliz? ¿Qué significa ser feliz? 

 

Para muchos Ser Feliz 
significa lograr nuestros 

objetivos, que pueden ser: 
  

1) Lograr Seguridad Material: 
dinero, casa, comida, ropa, 

carro, etc. 
2) La búsqueda continua del 

Placer Sexual, tratando de 
convencer a alguien o pagar a 

alguien por hacer el amor, 
 o simplemente masturbarse 

para experimentar un orgasmo 
relajante pero debilitante y 

efímero de unos pocos minutos.  
3) Tener Sanidad Física y 

Mental. 
4) Experimentar muchos 

Placeres Sensoriales, 
Emocionales, Mentales, etc. 
5) Tener mucha Fama y ser 

admirado por todos por 
nuestros Talentos Artísticos, 

Creativos, Mentales, 
 Físicos, Científicos, etc. 

6) Tener Poder sobre muchos 
 y controlarlos. 

7) Dominar los Elementos 
 de la Naturaleza (tierra, agua, 

aire, fuego, etc.)  
8) Hacer Descubrimientos 

Científicos, etc. 
 

Para algunos 
 la Felicidad es:  

  
1) Servir Incondicionalmente  

a los necesitados. 
2) Donar materiales a los 

pobres sin buscar 
reconocimiento. 

3) Controlar cuerpo,  
mente y emociones en 
 una forma armoniosa.  

4) Adquirir poderes 
extra- sensoriales (Siddhis) 

 como la Clarividencia, 

  

 

  

la Clariaudiencia, Telekinesia, Telepatía, 
Levitación, leer los pensamientos de 

otros, bilocación o teletransportación,  
viajes astrales conscientes, etc.  

5) Poder Sanar Enfermos y Alejar 
Espíritus malévolos o Energías Oscuras. 

6) Mover la energía vital, kundalini, 
 a través de los chakras, etc. 

 

Para pocos Ser Feliz es: 
  

1) Experimentar el gozo en el dar lo 
mejor de sí mismo continuamente con 
sus pensamientos, palabras y acciones 

hacia el prójimo interno y/o externos sin 
esperar nada a cambio.  

2) Lograr la Autorealización de la 
Divinidad dentro de nosotros.  

3) Experimentar la Paz que va más allá 
de las palabras, la Bienaventuranza aquí 

y ahora y la Plenitud al sentir que 
tenemos todo y necesitamos nada.  
Estos tampoco se preocupan 

obsesivamente en lograr objetivos 
para sentirse feliz, ya que ellos ya 

se sienten y son Amor, Paz y 
Alegría. Otra característica de ellos 

es la Gratitud que los acompaña  
después de cada experiencia.  

 

Sea cual sea nuestro estado de 
madurez físico, emocional, mental 
o espiritual, los Sabios Védicos nos 

sugieren que la práctica del 
Sendero Quíntuple nos ayuda en 
este camino hacia el encuentro y 

comunión con la Fuente 
 de Luz y Amor. 

 

OM FELICIDAD OM 
OM SENDERO QUÍNTUPLE OM 

OM SHREE OM 
 

Sus comentarios, preguntas, sugerencias e historias para el Boletín Homa son bienvenidos;   
Puede escribir a Abel Hernández & Aleta Macan: terapiahoma@yahoo.com  Gracias! 

 

http://www.homa1.com/print/BoletinHoma231.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/
mailto:terapiahoma@yahoo.com


HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA  

 Vraja Kishori 
Gauteng, Sudáfrica 
  
  Desde que comencé la práctica diaria de Agnihotra el 6 
de enero de 2025, se ha convertido en el ancla de mis 
días... Una fuente de paz y profunda transformación 
que honestamente no podría haber imaginado... 
  
Pasando por una menopausia extrema, perdida de todas las 
hormonas me diagnosticaron: 
- Inflamación  
- Enfermedad autoinmune Lupus 
- Artritis reumatoide  
- Prolapso de la válvula mitral  
- Colesterol alto (7.2) 
 - Hígado graso no alcohólico  

 Después de meses de realizar el Agnihotra ya sea a la salida o a la salida del sol sin faltar un 
solo día, el cambio es nada menos que milagroso: 
  
He dejado todos los medicamentos desde finales de enero de 2025. 
Los dolores persistentes y el cansancio general, los bajos niveles de energía, la pérdida de 
apetito, se han disipado...  
De la mano con mi salud, mis niveles de energía se han disparado.  
La fatiga que antes me atormentaba ha desaparecido, y me encuentro abordando las tareas 
con una claridad y un entusiasmo que antes me eran esquivos.  
Esta nueva energía no es sólo física; es un estímulo mental y emocional que me capacita en 
todos los aspectos de mi vida. 
  
Y luego está mi negocio. Aquí es donde brilla la magia. Mi negocio está floreciendo y 
creciendo de una manera que no podía imaginar.  
Las oportunidades han aparecido aparentemente de la nada, las conexiones se han 
profundizado y la creatividad fluye sin esfuerzo.  
Es como si la atmósfera que me rodea, y en consecuencia mi trabajo, se hubiera purificado y 
cargado de energía positiva y expansiva.  
El éxito que estoy experimentando no se trata sólo de crecimiento financiero... se trata de 
ver mi visión desarrollarse con facilidad y gracia, atrayendo abundancia y alegría. 
  
El Agnihotra ha traído no sólo beneficios físicos y materiales, sino también 
una increíble sensación de paz interior y armonía. Es mi recordatorio diario 
de equilibrio, purificación y la profunda conexión entre lo Divino, la 
naturaleza y el bienestar.  
  
Mi vida se ha elevado en todas las formas imaginables, y estoy eternamente agradecida por 
esta práctica simple pero increíblemente poderosa. 
  

 

 

  
Nathalia Andrea Sullón y Percy Paul 
Villar 
Piura, Perú, Sur América 
  
En el año 2019 nos cambiamos toda la familia a 
una casa que había estado cerrada por varios 
años. Entonces allí había personas que se 
drogaban justo fuera de esta casa.  
  
En este tiempo todavía no sabíamos de la 
Terapia Homa. Cuando nosotros llegamos a vivir 
allí y les pedimos a estas personas que se vayan a 
otro lugar, se pusieron malcriados. Nuestros 
hijos estudiaban en el segundo piso de la casa y 
el humo se subía a donde ellos. 
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA  

Continuación del Testimonio de Nathalia Andrea Sullón y Percy Paul Villar 
  
Justo entonces conocimos el Agnihotra y comenzamos a practicarlo de inmediato 
y poco tiempo después también el Triambakam Homa. Este lo aprendimos en un 
día. Entonces comenzamos también a hacer el Triambakam Homa y de allí no nos dimos 
cuenta que ya se fueron, pero no había ni pasado un mes y mis hijos me dijeron “mami, no 
te has dado cuenta que ya no se drogan abajo.” 
  
En esta época en este sito donde vivimos no había luz en la calle, pero de repente se 
reunieron los vecinos y pusieron dos reflectores grandes con mucha luz. Además, pusieron 
arreglar el sitio y había vigilancia. Cuando nosotros ya nos fuimos de este barrio, 
quedó todo bien bonito y arreglado, gracias a la Terapia Homa.  
  
 Sundeep Singh 
Jaipur, Rajasthan, India 
 
  Tengo 55 años y soy un Swara Yogi.  
¡Agnihotra es magia pura! Lo estoy practicando y 
experimentando desde hace aproximadamente 3 meses. 
En el mundo de hoy muchos de nosotros estamos 
sintonizados de cierta manera y analizamos todo en 
términos de beneficios monetarios, como en “Si hago 
esto, me haré rico de la noche a la mañana; el negocio 
florecerá multiplicado; etc.”. No hay nada malo en pensar 
en el crecimiento individual, pero creo que cuando 
dejamos de perseguir cosas y nos contentamos, atraemos 
todo lo que deseamos. 
  
Comencé el Agnihotra en la tarde del 31 de marzo de este 
año, 2025. No resultó en un milagro de la noche a la 
mañana, pero durante el período de alrededor de 25 días 
me dio una mejor visibilidad y comprensión de  

 

ciertas cuestiones que pronto se convirtieron en una propuesta de ganar-ganar para mí, mis 
socios y mis clientes, finalmente beneficiándonos a todos monetariamente. 
  
El Agnihotra, según mi experiencia, nos da la tan necesaria paz mental, claridad y 
mejor visibilidad en varios aspectos de la vida. Aparte de todo esto, el Agnihotra es 
un servicio a la sociedad también, ya que viene limpiando la atmósfera, donde se practica. 
Estos son sólo algunos de sus beneficios secundarios.  
Agnihotra es una especie de palo mágico. Personalmente estoy experimentando sus efectos 
todos los días y trato de no romper la cadena de practicarlo a diario, a pesar de que la perdí 
un par de veces debido a viajes prolongados. Pero ahora uso un kit viajero de 
Agnihotra como solución. Lo llevo conmigo cuando viajo durante la hora del amanecer/ 
puesta del sol y me aseguro de encontrar un lugar adecuado para realizarlo. Puede ser un 
área de estacionamiento y descanso en la ruta o simplemente al lado de la autopista.  
  
Me divierte ver que algunas cosas que quería cambiar en mí, que esos están 
cambiando ahora sin ningún esfuerzo extra de mi parte. Hasta aquí mis 
experiencias personales. 
  
Ofrezco mi más sincera gratitud a mi venerado Guru, Sri Sri 1008 
Mahamandaleshwar Swami Charanashrit Giri Ji, cuya guía divina ha iluminado el 
camino para mí y para miles de sādhaks. Bajo su sagrada dirección, realizamos el Agnihotra 
mientras nos alineamos con el Swara, la antigua ciencia de la respiración y los cinco 
elementos. Esta unión armoniosa de la respiración con el fuego magnifica el Poder 
Transformador del Agnihotra. Los resultados son nada menos que milagrosos: 
abundancia, manifestaciones deseadas y armonía material, todo mientras se 
acelera un profundo despertar espiritual en muy poco tiempo. 
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AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 
 

Maestro Shree Vasant acerca de las Granjas Homa 
  

"La Granja Homa es para servir a los demás. La actitud que se requiere es la 
de "esto no es mío sino SUYO". Entonces, es como si tal lugar le fuera 

encargado al propietario. La persona es como un cuidador de un centro de 
energía y sanación. Dicha actitud genera desapego y el verdadero servicio 

puede darse en aquel lugar. Hasta que dicha actitud no esté allí,  
siempre habrá dificultad. Una vez que aquella actitud "NO MI VOLUNTAD 

SINO LA SUYA" se asume, toda la Gracia abunda y las personas son 
simplemente atraídas hacia el lugar. Una vez que la actitud de servicio esté 

allí, la gente se verá atraída y no habrá escasez de personas que quieran 
ayudar. EL SERVICIO INSPIRA LO MISMO EN OTROS. 

  
La Agricultura Homa ahora es necesaria en todos los países. Si una granja 

Homa se inicia, podría haber gente en la ciudad que también donara dinero 
para almacenar alimento y sembrar alimentos en esta granja. Luego, ellos 

pueden participar en las tareas agrícolas tales como siembra, desmalezado, 
cosecha, almacenaje y conservación de alimentos, secado de hierbas, etc. y 

pueden continuar viviendo en la ciudad hasta el último momento. Incluso, si 
es posible, pueden ir construyendo pequeñas cabañas o casas, tiendas de 

campo y otras moradas similares, en la misma granja, de modo que puedan 
mudarse allí cuando sea necesario. Piensen en el futuro.  

Este es casi su presente." 
 

MIS FLORES Y AGNIHOTRA - Experiencia de Helga Freder, Berlín, Alemania 

 

    "Tengo un pequeño jardín en la parte delantera y otro en la 
parte trasera de mi apartamento. Practico el Agnihotra con 
bastante regularidad, ya sea en el jardín o también en el 
interior del apartamento (especialmente en el invierno), pero 
con la ventana abierta. Preparo la tierra con ceniza de 
Agnihotra y también la pongo directamente a mis plantas y a 
ellas realmente les encanta, crecen maravillosamente. 
    El año pasado planté 8 cebollas y cada una produjo un lirio. 
Este año, con el Agnihotra y su ceniza, recibí por cada 
cebolla que planté 2 a 3 hermosos lirios. Normalmente 
cada cebolla sólo da una flor. Esto es realmente asombroso. 
Siento que las plantas están muy agradecidas y que se sienten 
muy bien. Mi Jardín es como un lugar Sagrado y me da mucha 
Paz y Felicidad." 

 

 
Esta primera foto es de los 8 
lirios del año pasado. Ellos 

tenían la altura de una mesa. 

  

La 2ª y 3ª foto es de los lirios de este año; la 2ª de principios de 
junio, cuando aún estaban verdes y necesitaban un mes más 

para florecer -la 3ª empezando a florecer. A pesar de los 
fuertes vientos las plantas se mantienen fuertes y rectos. 
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ECO NOTICIAS 

HARINA DE INSECTOS 
ENTRE SUS 

INGREDIENTES 
  

22 abril 2025 
Por Dr. M. Manzano, DEA 

MICROBIOLOGÍA 
ALIMENTARIA 

 

  

En los últimos años, la entomofagia (el consumo de insectos) ha emergido como una 
alternativa sostenible y rica en proteínas. 
El insecto como tal está autorizado por la Unión Europea desde el año 2018 lo que ocurre es 
que este año 2025 se ha aprobado un reglamento el reglamento 89 que permite la inclusión 
en los alimentos de insectos en forma de harina algo que facilita su inclusión de forma 
masiva en muchísimos alimentos... Solo un ejemplo: Acido Carmínico = E120 = harina 
de insectos. ¡Contiene anti-nutrientes para el ser humano! como metales 
pesados, esporas, alergénicos, etc. 
           Para ver esta importante información, por favor entrar en este enlace y no olvidemos tratar 

de tener nuestra huerta Homa: https://www.youtube.com/watch?v=L_POrgTZJ_E  
  

"Tu tarea 
no es sanar 

a las 
personas 

tóxicas, 
sino sanar 

en ti mismo 
lo que te 

conecta con 
ellas." 

 

“Las 
respuestas 
que buscas 

nunca llegan 
cuando la 

mente está 
ocupada, 

sino cuando 
está en 

calma.” 

  

  

 

UN GENIO AFRICANO ALIMENTA HOGARES 
CON ELECTRICIDAD GRATUITA 

PROVENIENTE DE LOS ÁRBOLES. 
  

12 de julio 2025 de Dr. Cool 
  

¿Y si los árboles pudieran  
alimentar tu hogar?  

En este fascinante documental, exploramos cómo un 
joven inventor africano desarrolló una forma de 

extraer electricidad limpia y gratuita directamente de 
los árboles. ¡Ya no es mito, es realidad! 

https://www.youtube.com/watch?v=s7RtXMzZPHI  
 

  

NEVERA SIN ELECTRICIDAD  
  

Coge una vasija de barro más pequeña y ponla 
dentro de otra más grande. Rellena el espacio 
entre las macetas con arena mojada y cubre la 

parte superior con un paño húmedo. Cuando el 
agua se evapora, arrastra consigo el calor 

haciendo que el interior se enfríe. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

   

Muchos de la familia Homa de Piura se reúnen varias veces a la semana para encender sus 
Fuegos sanadores juntos, cargarse de energías elevadoras en grupo, seguir las meditaciones, 

afirmaciones y oraciones guiadas por Abel Hernández y disfrutar del Satsang. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 
Agnihotra UNIDA en el "Parque de las Aguas" bajo la 
amorosa mirada de la Virgen. Un rincón especial para la 

práctica de Agnihotra masiva, sanar el ambiente, compartir 
experiencias, disfrutar de la naturaleza con el canto de los 

pájaros, del viento, de los árboles, del aire ... con 
GRATITUD y un corazón amoroso y abierto. 

 

 

 

 

 

 

231 / 08 



TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Ama a tu prójimo 
como a ti mismo. Esta 
es la base de todos los 
tiempos. Si hemos de 

adherirnos a algo, que 
sea a esa única cosa, ya 
que el Amor es la única 
manera de llegar a ser 

libres. Este es el 
verdadero amor sin 

condiciones para todas 
las personas sin 

preferencia.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER 
PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  

  

“Uno solo tiene que hacer un pequeño esfuerzo en la dirección correcta  
y automáticamente es elevado.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER 
PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

   

 

 

“El yoga es muy 
beneficioso para 
los sistemas del 

cuerpo, 
rejuvenecedor si 

se hace 
correctamente 

Yoga puede 
ralentizar el 
proceso de 

envejecimiento.”    

  
- Maestro Shree 

Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

  
“La autorrealización es liberación. ¿Liberación de qué? De la esclavitud. La 

esclavitud es la enfermedad, y la miseria es la manifestación de la 
enfermedad. Estamos envueltos en deseos, y ellos nos llevan de una acción a 
otra. Los Vedas prescriben un estado en el que puedes moverte audazmente 

como un león, sin dejarte intimidar por atracciones o repulsiones. Los Vedas 
no te piden que abandones el mundo o tu ocupación. Tienes que aprender a 

cambiar tus actitudes hacia los objetos de los fenómenos. Cuando las 
actitudes cambian, todo el panorama es diferente.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

  

Fotos: En el DÍA INTERNACIONAL DE YOGA, varios Maestros de Yoga se unieron en el 

Parque de Agua con un programa de varias horas, presentando diversos tipos de Yoga 
y de Meditación. Este hermoso evento para el público en general fue organizado por la 
Sra. Danitza Crosby, también Maestra de Yoga. Disfrutamos de los ejercicios en este 
parque, del Agnihotra masivo y de una meditación con cuencos de Giovanni Capurro, 

también Maestro de Yoga. El Agnihotra y la meditación tomaron lugar frente a la 
imagen de la Virgen María. El bienestar, la alegría, la paz y la armonía estaban 

palpables y atrajeron personas en busca de sanación... UNIDOS hay mucho PODER Y 

GRACIA DIVINA.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Presta atención, la devoción es el camino hacia la conciencia clara. Sea cual 
sea el camino que elijas seguir, camina con luz y síguelo con todo tu corazón. 

Que cada día te traiga más y más amor.”    

  
- Maestro Shree Vasant - 

 

 

231 / 14 



TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

   

 

“El mundo entero está a las 
puertas de muchos desastres, 

muchas catástrofes. El mundo está 
a las puertas de mucho 

sufrimiento. La ley del Karma debe 
operar. La ley del Karma operará. 

Todo es Gracia.  
Luego cuando sea el momento, 

todo será remodelado. El mundo 
entero será cambiado y será un 
hermoso lugar, lleno de amor.” 

   
- Maestro Shree Vasant - 

 

 

En Piura hay 
familias con 

tres  
generaciones 
practicando 
el Agnihotra 

- ver primera 
foto de esta 

página. 
Personas de 

todas 
edades, 

posiciones y 
situaciones 

se acercan al 
Agnihotra. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER 
PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - EsSALUD, CARABAYLLO,  
LIMA NORTE, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“No piense, “¿Qué ocurrirá?” Focalícese en lo que ya es, por ejemplo, “Este 
aquí y ahora.” 

  
- Maestro Shree Vasant - 

   

Jorge Torres, Psicólogo 
Clínico, informa de las 

sesiones de Meditación con 
Terapia Homa en el 
HOSPITAL CAP III 

Carabayllo - Essalud todos 
los días jueves de cada 

semana a las 5:30pm, en el 
auditorio del 3er Piso. 
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TIEMPO DE FUEGOS HOMA - HUANCHACO, PUCALLPA, LIMA & 

JAÉN, PERÚ, SUR AMÉRICA  

 

“Cada día sientes que el 
mundo debe servirte. 
Cada día el mundo te 

espera para que sirvas. 
A cada persona se le 

dan bendiciones y 
Gracia como se te han 

concedido a ti.  
Por lo tanto, es un deber 

servir a los demás.” 
 

 Maestro Shree Vasant  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, VINCES & CHAFLÚ, 

ECUADOR, SUR AMÉRICA 

    

“Los sueños se dividen en diferentes categorías. Algunos son sueños de 
instrucciones directas, en los que se te dice lo que tienes que hacer, en los que el 

Poder Superior te orienta. También hay otras cosas que entran en juego: tus 
miedos y deseos, el Karma del pasado y los sueños simbólicos. No todo necesita 

ser interpretado. Cuando se necesita un significado, lo obtendrás.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - JAMUNDÍ, CALI, BUCARAMANGA, 
BOGOTÁ, MEDELLÍN & ARMENIA, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

   

“No prestes atención a las perturbaciones externas. No 
huyas de la situación. La disciplina y el Mantra te 

ayudarán. Has mejorado mucho y tu devoción vuelve a 
ser fuerte. Permite que otras personas se desarrollen y se 

den cuenta de la importancia de las disciplinas en sus 
propias vidas. No exijas nada a los demás. Cuanto más 
disciplinado te vuelvas, más automáticamente se darán 
cuenta de su importancia. Ellos verán el cambio en ti, y 

también empezarán a seguirlas.” 
  

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHILE, URUGUAY,  
MÉXICO & PANAMÁ  

   

    

“No tenga pesar, 
Arrepiéntete.  

Arrodíllate y arrepiéntete. 
Entrega tu voluntad,  
tu ego, toda tu carga  

a Sus pies. ¿Ves cómo es?” 
   

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - POMPANO BEACH, GREENACRES, 
LAKE WORTH, FLORIDA, USA 

   

  

 

 

 

“Tan pronto como tienes un deseo estás 
atado a él. Lo mismo ocurre con los 

remordimientos y las preocupaciones. 
También son una forma de deseo. 

Abandónalos. Intenta ser cada vez menos 
víctima de tus deseos. Es tu pureza la que 

atrae. Nada más es duradero. Vuélvete cada 
vez más puro. No pienses en esos deseos. Por 

supuesto que son naturales, pero es mejor 
dejarlos ir que aferrarse a ellos.” 

   
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - DRESDEN Y HEILIGENBERG en 
ALEMANIA, LONDRES en INGLATERRA & BARCELONA, GRANADA 

Y VILLAFRANCA en ESPAÑA, EUROPA 

 

  

 

 

“Cada momento es una 
oportunidad para servir. Cada 
respiración es en sí misma una 

bendición. Entrégate 
totalmente al fuego. Cuando 
realizas el Agnihotra, estás 

sirviendo. Simplemente estén 
llenos de amor. Es tu trabajo 
estar lleno de amor, escuchar 
las dificultades de los demás, 

estar disponible para ayudar a 
los demás." 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de HOMA - NULVI, ISLA CERDEÑA, ITALIA, EUROPA 

   

 

“Cualquier cosa que 
intentes será 

bendecida, pero ese 
trabajo especial para 

el que has nacido 
tendrás que 
trabajarlo 

incansablemente con 
devoción." 

  
- Maestro Shree 

Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ALMATY, KAZAJSTÁN   
& OKUNEVO, RUSIA 

 

 

La Sra. Irina de Kazajstán escribió: 
"Hicimos el Agnihotra en Almaty y en lo alto de las 
montañas cerca de Almaty y disfrutamos de una 

hermosa vista de toda la ciudad. 
También viajamos por Rusia y nos quedamos en un 

hermoso lugar llamado Okunevo, que es un pequeño 
pueblo con un bosque grande y muchos lagos. Es uno 
de los lugares sagrados de Rusia donde la gente va a 
meditar. Allí realizan cursos de Yoga y Pranayama. 

 Uno puede nadar en los lagos y en el río Tara. 
Hicimos  

el Agnihotra tanto a la salida como a la puesta del sol. 
Cuando todos los elementos se juntan en 
estos lugares especiales, tienen un gran 
efecto positivo sobre las personas y la 

naturaleza. Entonces esta poderosa energía 
de Fuego y Agua sana y ayuda a sentirse 

llena de gozo por mucho tiempo y uno puede 
compartir esta maravillosa energía con 

todos. 

  

Queremos 
compartir 

estos 
hermosos 
momentos 

y fotos 
con todos 
ustedes". 

OM 
SHREE 

 

“Cuando una situación se marchita, surge otra. Toda la vida es así.  
Para superar todos estos problemas, es más fácil  
si intentas entrar en ciertas disciplinas diarias." 

  
- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - OKUNEVO, RUSIA 

 

  

  

"En Okunevo había 
muchos mosquitos 
y jejenes, así que 
tuvimos que usar 

sombreros 
especiales. Sin 

embargo, con el 
Agnihotra, los 

mosquitos y los 
jejenes se fueron 

volando. 
 ¡Así es como el 
Agnihotra nos 

ayudó!" 
 

TIEMPO de FUEGOS HOMA - BENGALURU, KARNATAKA, INDIA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - JAIPUR y UDAIPUR en 
RAJASTHAN  & JUNAGATH y SONMATH en GUJARAT, INDIA 

   

    

Bernd Frank de Alemania comparte más fotos de su viaje, ahora desde Rajasthan y 
Gujarat, él escribió: "Vyahruti Homa y Agnihotra en lugares Sagrados de Rajasthan y 

Gujarat viajando con mi amigo Aditya Rao (5ta generación de Agnihotris).  
Hicimos Agnihotra en Sonmath, Gujarat (foto arriba del medio), donde una parte de las 

cenizas de Param Sadguru Shree Gajanan Maharaj fueron entregados al mar arábigo.  
Subimos 9999 escalones hasta la Montaña Sagrada para recibir  

el Darshan del Señor Dattatreya en Gujarat (Photo abajo)."  
Photo arriba a la derecha: con Surjeh Maharaj en el Agni Ashram de Junagath. 
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PÁGINA para NIÑOS, PADRES y EDUCADORES 

 

Recibimos de la Sra. Barbara 
Rogers de Puerto Rico un correo 

electrónico con el siguiente 
mensaje: 

Hola queridos Aleta y Abel, 
Tengo una linda historias para 

compartir: 

"Invité a una familia de siete 
personas a un Agnihotra 

conmigo. La menor de la familia 
tiene cinco años. Al terminar la 

ceremonia, Elodie, la niña de 
cinco años, fue la última en abrir 
los ojos. Cuando le pregunté qué 

sentía, respondió: "AMOR". 
Casi lloré." 

  
Foto a la izquierda: Elodie.  

  
Nota: ¿Podemos practicar el 

Agnihotra para lo más precioso que 
 tenemos en este mundo?  

Nuestros hijos son el más hermoso 
regalo divino y ellos se conectan con la 
Luz y el Amor de este Fuego Sagrado. 

  
Foto abajo: Erick de Chaflú, EC 

 

  
SHREE VASANT  

ACERCA DE LOS NIÑOS 
  

Un niño al cual se le da una base 
sólida, podrá crecer bien, aun en el 
mundo de hoy. El que enfrentemos 

desastres en forma de varios 
fenómenos naturales, 

 no significa que no concentremos 
nuestros pensamientos y nuestra 

atención en nuestros niños. 
  

Denles todo el amor y total 
aceptación. Esto no significa que 

los dejen hacer lo que les plazca. La 
disciplina debe ser firme pero 

nunca ruda. Intenten mantenerse 
lejos de cualquier castigo físico, 

como una forma regular de 
disciplina. Intenten usar la razón 

en cualquier acercamiento hacía su 
niño. Escriban historias con sus 
niños, dibujen, toquen música, 

bailen y canten.  
 

231 /29 

 



PSICOTERAPIA HOMA 
Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 

"PATALEANDO Y GRITANDO RUMBO AL CIELO VAMOS." 
(CON O SIN LA COOPERACIÓN DEL EGO) 

 

 

“Pataleando y gritando” o "a rastra", es la 
expresión. Tu hija simplemente no deja de 
montar en bicicleta, aunque esté demasiado 
oscuro afuera, así que sientes la necesidad de 
levantarla y llevarla "pataleando y gritando", 
si es necesario, dentro de la casa por 
seguridad. 
  

  

Tan inquietante, de hecho, como que la vida 
está cambiando, el Cambio Climático ya está 
y amenaza con aumentar drásticamente 
(dicen la mayoría de los científicos que no 
están en la agonía de la ilusión política, 
financiera o emocional)... 
     Por muy aterradora o angustiosa que 
pueda ser la vida actual, en realidad no 
tenemos otra opción viable que someternos 
al plan que Dios tiene para nosotros y 
"seguir el programa". 
     La falta de cooperación puede 
condenarnos a dolores y desajustes 
evitables.  
     En nuestra búsqueda de mejora y 
evolución, es poco probable que 
describamos el proceso como FÁCIL. Sin 
embargo, puede ser útil recordar que dos 
programas de 'autoayuda' muy exitosos, el 
Quíntuple Sendero y Alcohólicos Anónimos, 
enfatizan que son SIMPLES, PERO NO 
FÁCILES. 
     Sin embargo, ¿qué otra opción tenemos? 
Rendirnos puede ser la única salida a 
nuestro malestar o miseria, y quizá un 
componente importante de LA ÚNICA 
SALIDA ES ENTRAR. 
     El libre albedrío y el poder de 
discriminación son un hecho, no van a 
desaparecer pronto ni nunca, así que es 
mejor que los ejerzamos. 
     Negar estos intransferibles poderes o 
"dones", o tratar de ignorarlos, no 
funcionará. Negar o ignorar la gravedad no 
hace que desaparezcan sus efectos. Mejor 
que ignorar es encender. 
     Encendamos los fuegos de Agnihotra de 
manera amplia y constante y no olvidemos 
que el mantra que se dice después de cada 
una de las dos ofrendas incluye IDAM NA 
MAMA, sánscrito para HÁGASE TU 
VOLUNTAD Y NO LA MÍA. 
        Si elegimos "portarnos mal" y evitar la 
Voluntad Divina, puede que sea prudente 
abastecerse de un bálsamo para el cuello 
mientras nos llevan o nos empujan, o nos 
agarran por el cuello... pataleando y 
gritando -o no- hacia el Reino de los Cielos. 
  
Podemos "evitar la miseria que está por 
venir". ¡Ya hay suficiente para todos! 

 

Nosotros, los 
niños, como 
en "Sed como 
un niño para 
entrar en el 
Reino de los 
Cielos", 
también 
necesitamos a 
veces, o nos 
beneficiará 
mucho, que la 
Divinidad nos 

agarre por el cuello y tire de nosotros para 
ponernos a salvo. 
  
Otra de las estrategias Divinas puede ser 
eliminar uno de los velos del MAYA que nos 
asedian, haciendo que Su existencia y 
presencia en el momento sean clarísimas. 
  
Se dice que solo un padre o un profesor es 
libre de (o "debería") emplear el "quien bien 
te quiere te hará llorar" cuando la ocasión lo 
requiere. Una definición de Amor con Mano 
Dura es evitar deliberadamente mostrar 
demasiada bondad o amor a alguien que tiene 
un problema, para que esa persona pueda 
empezar a resolver su propio problema. 
  
Así que, si nuestra situación financiera sufre 
un shock, nuestra salud es menos que ideal, 
nuestro perro, gato, pájaro o cabra es 
porfiado, lo mejor es que tengamos la 
mentalidad de que el Poder Superior está 
ejerciendo el derecho de asumir el papel de 
nuestro padre de hecho, y nos está amando 
con "mano firme" para conducirnos a un 
lugar seguro, o conducirnos a Él, o a nuestro 
verdadero yo interior. Que así sea. 
  
Por supuesto, la Ley del Karma no deja de 
operar, así que puede ser que nos 
merezcamos lo que nos sucede a nosotros y a 
nuestro alrededor. 
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EL FUEGO DE HACER LO QUE AMAS 
  

Por Catalina Espinosa 

 

  
Hacer lo que amas no es simplemente una 
elección laboral o un acto de coraje. Es una 
forma de honrar la vida que arde dentro de ti. 
Cuando haces lo que amas, algo se alinea: el 
cuerpo responde, el alma canta y el corazón 
reconoce el rumbo. Ya no se trata solo de 
trabajar o de cumplir expectativas externas; se 
trata de vivir con sentido, de caminar 
con el calor y la fuerza del fuego propio 
y la luz en tu pecho. 
 
“Cuando tengas que elegir entre dos 
caminos, pregúntate cuál de ellos tiene 
corazón. 
Quien elige el camino de corazón, no se 
equivoca nunca.” 
– Popol Vuh 
 
Esta enseñanza ancestral nos recuerda que no 
siempre sabremos a dónde nos lleva un 
camino, pero sí podemos reconocer cuál 
de ellos está vivo, cuál palpita, cuál 
enciende nuestro ser. Ese es el camino que 
tiene corazón. El que nos invita a florecer. 
 
El fuego interior como guía y medicina 
Así como en los fuegos Homa el fuego se 
convierte en canal de purificación, sanación y 
transformación, nuestro fuego interno 
también necesita ser encendido y 
sostenido con intención. Es ese fuego el 
que nos impulsa a crear, a sentirnos vivos, a 
compartir nuestros dones. Y también el que 
nos devuelve a casa cuando nos perdemos. 
 

 

  
Hacer lo que amas no significa que todo 

será fácil. Pero sí es el único camino que 
lleva a la plenitud verdadera, porque 

está tejido desde tu esencia. 
 

Cuando este camino se recorre en círculo, 
especialmente entre mujeres, algo 

profundamente sanador ocurre. Nos 
abrimos a la escucha, no solo de las 
otras, sino de nosotras mismas. El 

círculo nos ofrece ese espejo amoroso que 
muchas veces necesitamos para atrevernos 

a mirar dentro y reconocer la voz 
silenciada, el deseo postergado, el fuego 

que aún arde. 
 

Una invitación a elegir con el corazón 
Este es un llamado a ti. A ti que estás en 
búsqueda. Que sientes que algo dentro 

quiere despertar. Que sabes, en lo 
profundo, que no viniste a sobrevivir, sino a 

vivir con tu luz encendida. 
 

Sigue ese fuego. Escucha tu voz. 
Y cuando dudes, elige el camino que 

tiene corazón. 
Ese nunca se equivoca. 

 

 
Foto arriba: Manuela Sczypior, Austria 
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MEDITACIÓN con MÁNDALA SANADOR 

 

“Silencio. Quietud. Espera." 

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2022 
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos, 

del arte original están disponibles en www.agnihotra.pl) 
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

MANTENER CONTACTO CON LA NATURALEZA PARA 
MANTENER CONTACTO CON UNO MISMO 

 

  
Los ciclos de energía del planeta 

funcionando armónicamente y una mente 
serena y ayudan a recordarse y conectarse 

con nuestro ser interior. 

El modo de vida actual, cada día más 
concentrado en grandes y pequeñas urbes, 
progresivamente nos aleja de la influencia de 
la Naturaleza y de sus ciclos. Se ha dicho que 
la Naturaleza es madre, maestra, refugio, 
sanadora, guía, consejera, amor. Sin 
embargo, bajo el modo de vida actual vivimos 
cada día más en un mundo artificial, 
aséptico, alternativo y, últimamente, de 
realidad virtual. Esto último constituye otra 
capa más por sobre la realidad ilusoria que 
normalmente nuestro ego nos permite 
percibir.  
     Hace años cuando buscaba herramientas 
para conseguir serenidad, guía y algo de lo 
que, en aquel tiempo, imaginaba que era el 
desarrollo interior, una doctora que visité por 
algún problema de salud me recomendó 
levantarme temprano, antes de la salida del 
sol y caminar, a paso rápido, por las calles del 
barrio en el que vivía. Me comentó que esa 
práctica de desplazarme, a esa hora del día, 
me permitiría conectarme con mi ser 
interior. Comencé a hacerlo y, caminar de 
madrugada, fue toda una revelación.  
     Antes el amanecer todo el lugar está a 
disposición de uno pues la gran mayoría de 
las personas duerme: hay silencio, paz, 
calma, aromas, pureza del aire, brisas, 
formas, matices y cambios de iluminación. 
Nuestros sentidos reciben una inundación de 
impresiones puras que son un alimento para 
el alma. Al respirar mientras se disfruta de la 
maravilla de poder trasladarse, el Prana que 
se recibe, potenciado por las nutritivas 
impresiones que simultáneamente impactan 
nuestros sentidos, se transforma en energías 
especiales, tanto densas como sutiles, que 
nos vitalizan para todo el día, entregándonos 
optimismo, entusiasmo, buena disposición 
buen humor, empatía y ansias de superación.  
      Poder estar despierto a esas horas y ver 
parte de la Vida activándose para un día más, 
es un privilegio que se le ofrece a uno para  

   
apreciar, maravillarse y respetar parte de la 
estructura de la Creación sistema que 
sostiene la Vida.  
     Otro consejo que recibí, en la misma 
línea, fue el de mantener permanente 
contacto con la Naturaleza. Si viviá en una 
ciudad, concurrir a parques o plazas y 
sentarme bajo un árbol. Los árboles, a pesar 
de toda la contaminación, se mantienen 
balanceados electromagnéticamente y ese 
equilibrio se transmite y puede ayudarnos a 
recuperar tus equilibrios. 
     Alrededor de esos años, tuve la fortuna 
de conocer al Maestro Vasant, las 
disciplinas el Quíntuple Sendero y los 
Fuegos Homa. Él nos recordó que lo que 
verdaderamente es el ser humano es su 
espíritu; que la mente es un acumulador de 
energías sutiles y que la finalidad de la 
existencia humana es manifestar la Luz que 
yace en su interior.  
     En su libro “Grace Alone” también nos 
indica que “No deja de ser significativo que 
la palabra sánscrita que denota Salud, 
Swasthya, se derive de SWA-STHA, que 
significa alguien cuya mente está enfocada 
hacia el interior.”  
     Toda disciplina que fomente y ayude a 
mantener el contacto con uno mismo, 
debería ayudar a crear condiciones para 
tener una buena salud, además de tener 
serenidad, lucidez y más tiempo disponible. 
Swadhyaya, uno de los preceptos del 
Quíntuple Sendero y que implica saber 
¿Quién soy yo y para que estoy aquí? parece 
provenir de la misma raíz y busca responder 
a las interrogantes de ese anhelo de 
desarrollo espiritual. Paz y comunión con la 
Creación potencian nuestra vida y salud.  
     La condición de la Salud está 
profundamente relacionada con respetar las 
Leyes Naturales y cumplir con el propósito 
para el cual hemos nacido. Las plantas están 
permanentemente entregándonos Amor, 
nos decía el Maestro Vasant. Levantarse 
temprano facilita que recibamos (y 
reflejemos) todo ese Amor que 
permanentemente nos están enviando 
desde diversas dimensiones. 
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Un devoto comparte: 
 

Mis experiencias con el Maestro Shree Vasant  

Por Sandeep Pangarkar, India 

 

  
En enero del año 2006, la señora Sudha 
Mulay, el señor Ramesh Mulay y yo fuimos a 
visitar a Shree Vasant en Maheshwar. 
Cuando quisimos regresar a Mumbai, no 
había asientos reservados disponibles en el 
tren. Fuimos en bus a la estación de 
Khandwa para tomar el tren a Mumbai. 
Cuando llegamos a la estación, no había 
sitios disponibles ¡en ningún tren! Khandwa 
es un empalme de ferrocarriles. Por lo tanto, 
los trenes se detienen allí por más tiempo. De 
modo que, cuando el tren llegó allí, el 
conductor se bajó a la plataforma y le 
preguntábamos si había alguna reservación 
disponible para tres personas. Sugirió que 
subiéramos al tren y fuéramos al 
compartimiento reservado. Nos dijo que 
regresaría si alguna litera para dormir estaba 
disponible o de lo contrario, nos tendría que 
pedir que bajáramos en la siguiente estación. 
Que un conductor dijera esto, era en si 
totalmente inusual.  
 
Abordamos el tren. Un rato después, el 
conductor vino y nos asignó tres literas para 
dormir. Ahí fue cuando él nos preguntó: “En 
la plataforma ustedes eran cuatro 
personas. ¿Dónde está la cuarta 
persona?” Nosotros le dimimos que tan 
sólo éramos tres personas, que habíamos 
solicitado tres literas para dormir y que no 
había una cuarta persona con nosotros. Él 
dijo que vio a la cuarta persona entrar al 
compartimiento del tren cuando el tren ya 
estaba en movimiento. Aquella persona se 
había acercado a él, pidiéndole que cuidara 
de los tres pasajeros y que hiciera arreglos 
para obtener tres literas para que ellos 
durmiesen,  

  

diciendo que ellos eran “Su gente”.   
 
El conductor había luego revisado la lista e 
inmediatamente reservado las literas 
disponibles para nosotros. La cuarta 
persona luego se dio media vuelta, hizo una 
seña con su mano y le agradeció. Luego 
caminó hacia la puerta de salida del 
compartimiento y desapareció. El conductor 
había estado muy sorprendido y había 
buscado a la cuarta persona, pero no la 
pudo ver en ningún sitio. Además, no había 
forma de que la cuarta persona hubiera 
podido bajar del compartimiento, puesto 
que el tren ya estaba corriendo a gran 
velocidad.  

Le pedí al conductor que describiera a la 
cuarta persona y su vestimenta. Su 
descripción ¡coincidió perfectamente con la 
de Shree Vasant! ¡Con que esmero nos 
cuida el Guru! 
 
El 17 de mayo del año 2006, en el 
cumpleaños de Parama Sadguru Shree 
Gajanan Maharaj, tuve siguiente visión: 
 
Había un bebé recién nacido y vi a 
Parama Sadguru Shree Gajanan 
Maharaj poner Su mano sobre la 
cabeza del niño. Luego de unos pocos 
instantes, el rostro de Parama 
Sadguru Shree Gajanan Maharaj, se 
transformó en el de Shree Vasant. 
 
Este fue un suceso muy significativo en mi 
vida y supe que ambos, Parama Sadguru 
Shree Gajanan Maharaj y Shree Vasant eran 
UNO y el mismo.  
  

 

Del libro: Mensajero del Fuego Sagrado  
La extraordinaria Vida y Obra de Shree Vasant Paranjpe por Parvati Rosen-Bizberg 
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8 DE ENERO 2025  -  SHREE VASANT SOBRE JUICIO Y PERDÓN  

 

  
Mientras recorren este mundo por el camino que han 

elegido, no se carguen de juicios. El juicio sobre los 
demás tiene un gran peso. Así que, si van a viajar por el 
Sendero, elijan bien su equipaje. El juicio es una de las 

piezas de equipaje más pesadas, porque el juicio 
siempre viene con equipaje extra: resentimiento, quizás 
alguna pequeña bolsa de ira, algo de orgullo, puede ser 
algo de arrepentimiento y cualquier otra emoción que 

quieran añadirle, depende de cómo empacan su 
equipaje. 

  
Dejen el juicio en manos del Padre Todopoderoso. 

Entonces podrán moverse con más libertad. 
  

Después de un largo viaje, normalmente uno se toma un 
poco de tiempo y luego deshace su equipaje. A partir de 

ahí, uno empieza a aprender lo que es necesario para 
el  viaje y lo que ya no hace falta.  

¿Qué se puede desechar para que mi viaje sea más ligero? 
Pues bien, hagan eso con ustedes mismos.  

Todo el tiempo estén chequeando. 
  

Y sin culpa. Y la primera persona a la que no hay que culpar es a ti.  
Si cometen un error, no se culpen. Asuman su responsabilidad, 

 pero no con culpa y vergüenza debilitantes. 
  

Practiquen el perdón, y deben que empezar con ustedes mismos. Todo cambio 
empieza con uno mismo. Si no puedo amarme y aceptarme tal como soy, ¿cómo 

puedo esperar amar a otra persona? Es como cultivar un huerto en un suelo estéril. 
Rory es jardinero y Asia también; no se puede cultivar mucho en un suelo estéril. Hay 

que cuidar la tierra, cuidar el suelo. Eso significa cuidarse a sí mismo, nutrirse a sí 
mismo. Entonces, serán, naturalmente, más cariñosos con los demás, más 

comprensivos, 
 más capaces de perdonar. 

  

Por eso Jesús dijo: «Ama a tu prójimo como a ti mismo». 
  

Hay tanto poder y gracia en la capacidad de perdonar. Esa es la verdadera sanación. 
  

Con todo Amor y Bendiciones para todos. 
  

OM TAT SAT. 
  

11 DE ENERO 2025  -  SHREE VASANT  

SOBRE VIVIR EN LA VERDAD, DURANTE EL CAOS EXTERIOR 
  

Ahora pueden ver más y más caos y destrucción del medio ambiente, en todos los 
niveles. El cambio climático es solo una de las muchas preocupaciones. 

  
Si nos fijamos en un mapa futuro de Estados Unidos, por ejemplo, faltarán partes de 

los principales estados del mapa. Desaparecidas. 
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11 DE ENERO 2025  -  SHREE VASANT  

SOBRE VIVIR EN LA VERDAD, DURANTE EL CAOS EXTERIOR - cont. 
  
 Además, la violencia estallará en varios países, no muy diferente de este. De igual 
manera, los incendios forestales actuales que también se están propagando, todos 
dejando destrucción a su paso. 

Vivir con miedo e inquietud no es la respuesta. Esconder la cabeza en la arena, como 
dicen, tampoco es la respuesta. Reconozcan las condiciones actuales en el planeta y, 
armados con ese conocimiento, vayan hacia adentro. No solo para meditar en una 
montaña en el Himalaya, sino para explorar su terreno interior. 
 
Observen dónde hay injusticia en su pensamiento, cualquier miedo que se esconde 
detrás de una buena idea, tratando de evitar que se manifieste. Erradiquen cualquier 
carga antigua e inútil y despejen la mente para abrazar lo nuevo. La alegría no puede 
existir con miedos y preocupaciones contrapuestos, resentimientos persistentes o 
viejos malentendidos. Es tiempo de limpieza. Es hora de renovar su interior. 
 

Esta antigua modalidad de sanación del Agnihotra debería ser más conocida y 
buscada, especialmente en los tiempos actuales. ¿Cómo llamar más la atención de la 
gente? Artículos en línea, entrevistas, películas, todos importantes, pero es mejor 
tener un plan en vez de solo publicar al azar. La idea de algún tipo de taller integral 
aquí en Bhrugu Aranya, sería buena. 
 

Mucho amor y bendiciones para todos. 
OM TAT SAT 
  

(Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant recibidos vía Parvati durante  
las meditaciones grupales en Bhrugu Aranya en Polonia).  
  

  SHREE VASANT - ACERCA DE LA MENTE 

  
"La mente es un tigre, un tigre rugiente. La mente es como un mono; no 

sólo un mono, sino un mono ebrio; no sólo un mono ebrio,  
sino uno que acaba de ser mordido por un escorpión.  

  
La mente es así todo el tiempo. Por lo tanto, todos estos forrajes 

 de la mente deben reducirse; Hay que detenerlos. 
  

Incluso si se reducen, entonces hay algunas posibilidades de felicidad.  
Nunca podrás experimentar el testigo interior a menos que estos saltos mentales 

como los de un mono se reduzcan. Cuando lo hagas, empezarás a vislumbrar alegría." 
 

"Uno puede encontrar razones interminables para crear la miseria en su vida.  
Las personas pueden ser dependientes porque no tienen dinero o porque tienen 

mucho dinero, pero no tienen a nadie con quien compartirlo. Pueden ser desdichados 
por estar viajando constantemente o por estar en un lugar todo el tiempo.  

Si todo empezara a andar perfectamente, todavía la mente crearía una nueva razón 
para la miseria. La mente se pone adicta a esa miseria. Es un ciclo sin fin.  

  
Así que uno no tiene opción, excepto el alejarse de la manipulación continua de la 
mente. Haga más Mantra, cante Mantras, repita el Mantra personal en silencio. 

Cuando la mente empieza a ponerse incómoda utilice la herramienta del Mantra para 
ambos propósitos, transformar su estado de ánimo y para tener un efecto positivo 
sobre las circunstancias que puedan actuar como un obstáculo para su liberación." 

  

231 / 36 



 

EXTRACTOS DE GUÍA INTUITIVA 

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia) 

 

 

23 de enero del 2025 
ORIÓN SOBRE LA TRANSFORMACIÓN 
INTERIOR 
Sean quienes sean los líderes mundiales -tanto 
los nuevos como los que llevan más tiempo en el 
poder- no están iniciando una era de agitación, 
cambios radicales o caos. Este planeta lleva años 
experimentando un caos extremo y turbulencias 
a todos los niveles. Esto no es nuevo. 
  
Concéntrense ahora en su propia 
transformación interior. A medida que surgen 
tensiones y continúan las nuevas luchas 
climáticas y las catástrofes medioambientales, 
es hora de que todos los que son conscientes de 
su yo interior, permitan que su propia evolución 
crezca. De este modo, se preparan para el 
encuentro con el mundo exterior, que será cada 
vez más difícil. Sin habilidades y cualidades 
superiores del ser, navegar a través del caos 
exterior no será posible. 
  
Alimenten su cuerpo con comida sana. 
  
Nutran sus almas con música, meditación, arte y 
humor. Con todo lo que provenga de la Luz. 
Desarrollen lo que se llama «medios de vida 
correctos». Busquen un estilo de vida 
autosuficiente. Únanse a comunidades de seres 
afines que puedan fortalecerse y apoyarse 
mutuamente. 
  
Estos son realmente los tiempos profetizados en 
los textos antiguos. Sin embargo, no se centren 
en ellos. No vivan con miedo. El Poder de la 
Divinidad está detrás y dentro de ustedes. A 
medida que caminan más y más en la Luz, la 
trayectoria del futuro se despliega, haciendo 
posible la transformación, dejando abierta la 
posibilidad de milagros. 
   
CAMINEN EN LA LUZ. 
El miedo es su mayor enemigo.  
No le den asiento en su mesa, ni lugar para 
anclarse en su corazón. 
Estén atentos. 
  
En este gran planeta, existen muchos que han 
venido a elevar y salvar el Planeta Tierra. 
Algunos son vistos, otros no. La familia 
interplanetaria está siempre presente, lista, 
dispuesta y orientada a salvarlos. 
  
Recuerden, aquellos de ustedes para quienes  

la conciencia cósmica es tentadora, deben 
entrenarse para permanecer con los pies 
firmemente plantados en la tierra. 
  
Dejen que sus mentes afirmen lo que es 
Sagrado. Caminen con paso ligero y corazón 
abierto. 
  
La guía se ofrece a aquellos cuyos ojos están 
abiertos y cuyos corazones están preparados 
para recibirla. 
  
Las bendiciones abundan. 
  
Somos ORIÓN, a su servicio. 
  
6 de febrero de 2025 
ORIÓN SOBRE LA SABIDURÍA DE LOS 
ANTIGUOS 
Sí, sí. HABLEN. Comuniquen las palabras de 
los Antiguos. Lleven adelante la sabiduría de 
sus antepasados.  
  
No vivan en el pasado, pero para poder ocupar 
verdaderamente sus lugares en el futuro, 
primero deben honrar ese pasado.  
  
Hay, al menos, una semilla de amor que 
existió en sus vidas que los hizo sentirse 
completos ayudándoles a definir su 
propósito en la Tierra. Y son precisamente 
los ancestros quienes han sembrado las 
semillas para su futuro. Algunos con cuidado, 
precisión y enfoque. Otros, al azar; pero todos 
son parte de ustedes.  
  
Abracen todas esas partes de sí mismos y 
busquen encontrarse, así también como su 
propósito más elevado y el lugar donde pueden 
servir y compartir la Luz dentro de ustedes. 
Nunca escondan esa propia Luz.  
  
Este es, para muchos en este planeta, un 
momento único y crucial. La unidad y el 
propósito unidireccional, junto con la fuerza 
de carácter y la Verdad bien curtida, son 
necesarios ahora para avanzar hacia la Luz. 
  
Como dijo el gran Gandhi:  
"Sean el cambio que desean ver en el mundo". 
  
Contra viento y marea, HABLEN. DIGAN LA 
VERDAD. Reúnanse. 
Fortalézcanse y apóyense mutuamente. 
  
Bendiciones para todos. 
Somos ORIÓN.  
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