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AGNI = FUEGO

Haciendo un poco mas de
Swadhyaya.

El vocablo sanscrito AGNI que
significa “Fuego” esta
relacionado con el latin “Ignis”
como en la palabra ignicion
(encendido).

Agni también se refiere a
una Deidad en el
hinduismo,
al igual que al Fuego en:
el sol, el rayo, la madera,
la mente, los ojos,
el templo, etc.

NOTA DEL EDITOR

SANACION HOMA

AGRICULTURA

ECO NOTICIAS

También es importante recalcar

EVENTOS que la primera palabra
en el Rig Veda es AGNI.
COMUNICADO: El Rig Veda es el primer libro

de los Vedas, los cuales
constituyen el acervo de
sabiduria mas antigua de la
humanidad.

VOLUNTARIADOS
en PUNTOS DE LUZ

NIN[EE, PADRES

& EDUCADORES Mas adelante, en el Ayurveda

(ciencia de la medicina) y mas
especificamente en el Charak

PSICOTERAPIA Sambhita, se habla de

HOMA 13 tipos de Agni:
1) Jathara Agni = Fuego de la
MUJERES EN digestion
COMUNION Dhatuas Agni:
2) Rasa Agni — Fuego del
) Plasma
MEDITACION 3) Rakta Agni — Fuego de la
con MANDALA Sangre
4) Mansa Agni — Fuego del
EL QUINTUPLE Tejido Muscular
SENDERO 5) Meda Agni — Fuego del
Tejido Adiposo
6) Ashti Agni — Fuego del
UN DEVOTO Tejido Oseo
COMPARTE 7) Majja Agni — Fuego del
Sistema Nervioso y la Medula
MENSAJES DE Osea
SHREE VASANT 8) Shukra Agni — Fuego del
Tejido Reproductor

9) a 13) Bhuta Agnis - los que
transforman los 5
Mahabhutas (Tierra, agua,

EXTRACTOS DE
GUIA INTUITIVA
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AGNI / FUEGO

CREANDO
UNA

. TRANS-
~FORMACION
OPTIMA

aire, fuego, éter) en nutrientes que
pueden ser asimilados por el cuerpo.

Recordar: Desde el punto de vista de la
Fisica, el principal Fuego Dador de
Vida proviene del Sol. La Fotosintesis
ocurre gracias al Sol.

Entre los componentes de la Luz Solar,
se conoce la luz visible (del Rojo al
Violeta), la luz Infra-roja (relaja los

musculos, reduce la hinchazon y calma

dolor) y la luz Ultra-violeta (aumenta la
produccion de Vitamina D, previene el
Raquitismo, ayuda a la piel y
musculos).

Agni = Fuego Hotra = Sagrado

Asi como el fuego se utiliza para
eliminar impurezas en metales
preciosos, como el oro y la plata,
el Agnihotra elimina las impurezas
en la Naturaleza y el Ser humano.

El Agnihotra de la Terapia Homa
tiene un Efecto Concreto,
que ayuda a Sanar al
crear un Equilibrio en
los Eco-sistemas en la Naturaleza
y en todos los Sistemas del cuerpo
humano.

La practica diaria de Agnihotra
también tiene un
Efecto Interno Sutil que
Consume los Deseos.

(Continuacion proxima pagina)

Sus comentarios, preguntas, sugerencias e historias para el Boletin Homa son bienvenidos;
Puede escribir a Abel Hernandez & Aleta Macan: terapiahoma@yahoo.com Gracias!


http://www.homa1.com/print/BoletinHoma230.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/
mailto:terapiahoma@yahoo.com

NOTA del EDITOR - continuacién

AGNIHOTRA es SANACION TOTAL y lo mas bello de esta Técnica Bioenergética
Ayurvédica es su Simplicidad y que esta al alcance de todos.
Otra analogia: asi como una plancha caliente elimina las arrugas de la ropa, el
Agnihotra elimina las tensiones enfermizas en el cuerpo y la mente.

OM AGNIHOTRA OM - OM PUREZA OM - OM SHREE OM
HISTORIAS DE SANACION HOMA

Sonia Hunter, Guayaquil, Ecuador, Sur América
SIENDO BIENESTAR

Soy Sonia Hunter, madre de dos maravillosos seres:
una hija de 31 afios y un hijo de 27. Vivo en Guayaquil,
Ecuador, y me dedico a la terapia holistica. Soy licenciada en
Medicina Natural y Bioenergética, y desde hace mas
de 20 afios transito el camino de la autosanacion.

Mi recorrido comenzo6 por una necesidad personal de
sanarme y comprenderme mejor. A lo largo del tiempo, he ido
1ncorporando distintas técnicas que no solo me han ayudado ¥
en mi pI‘OplO proceso, sino también en el de mis pacientes y personas dela comunldad Fue
en el aflo 2000 cuando lleg6 a mi vida una técnica hermosa y profundamente energética
que me cautivo desde el inicio: la Terapia Homa.

En aquel entonces, ya me desempefiaba como maestra de Reiki y muchas personas acudian
a mis sesiones. Recuerdo con claridad como fue mi primer contacto con la Terapia Homa.
Antes de iniciar una sesion de Reiki, tomé un poco de ceniza Agnihotra que habia traido
mi entonces esposo, el Dr. Peterson, quien habia participado en un fuego Homa con

el Prof. Abel y su esposa Aleta. Yo aiin no conocia la préactica ni habia estado presente en el
fuego, pero decidi probar la ceniza.

Lo que experimenté fue algo fuera de lo comun. Durante la sesién, mis manos emitian una
energia vibrante y colores entre magenta y violeta, tan vividos que senti que trascendian
esta realidad tridimensional. Fue una experiencia reveladora.

Desde entonces, integré los fuegos sanadores de la Terapia Homa y el consumo de su ceniza
en mi vida diaria. Los resultados han sido extraordinarios, tanto en mi salud como en la de
quienes me rodean. Mis hijos, cuando eran pequeiios, solian decirme: “Para ti,
todo se cura con la ceniza”. Y quizas no estaban tan equivocados. Mi madre, por
ejemplo, tenia un diagn(’)stico de psoriasis en el cuero cabelludo y también experiment6
me'orlas notables con la cenlza

Piramidadas frecuentes con Agnihotris y con el publico en general, en el Centro Homa
Guayaquil, bajo la direccion de Sonia Hunter.
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HISTORIAS DE SANACION HOMA

Testimonio Sonia Hunter - continuacién

He compartido esta técnica con muchas personas y he sido testigo de grandes
transformaciones. Aunque tengo muchisimas anécdotas, quiero compartirte tres que
marcaron profundamente mi camino:

1. El caso del tumor y la infertilidad

Una mujer de unos 35 afios, diagnosticada con un tumor cerebral que impedia la
produccion de hormonas relacionadas con la fertilidad, acudié a mi. Ya tenia una hija, pero
su mayor deseo era tener otro bebé. Después de una sesion de Reiki, le ofreci tomar
ceniza Agnihotra varias veces al dia. A la semana siguiente, regres6 emocionada:
habia tenido su menstruacién por primera vez en dos anos. Tres meses después, me dio
la hermosa noticia de que estaba embarazada, algo que los médicos creian
imposible.

2. La joven con dermatitis atopica

Una adolescente sufria una severa dermatitis provocada por alergia al niquel. Su piel estaba
tan afectada que usaba ropa larga para cubrir las laceraciones provocadas por el constante
rascado. Tras asistir a una sesion de fuego Agnihotra y comenzar a tomar esta
ceniza, su piel mejoro rapidamente. La picazon disminuy6 notablemente y, con el
tiempo, pidi6 a su madre que le comprara una piramide para hacer los fuegos en casa todos
los dias y continuar su proceso de sanacion.

3. El colirio que redujo un Queloide Ocular

En otra ocasién, una mujer de Quito, a quien nunca conoci en persona, me llamo6 después
de una cirugia ocular. Habia desarrollado un queloide que le causaba gran molestia. A
través de una amiga, le hice llegar un colirio preparado con ceniza Agnihotra. Poco
después, su médico confirmoé que el queloide se habia reducido en un 50%.

Durante mas de dos décadas dirigi el primer Centro Homa de Ecuador, ubicado
en Guayaquil, un espacio dedicado a las terapias complementarias, donde cada tarde
realizabamos fuegos Homa abiertos a la comunidad. Organizamos numerosos eventos en
parques, universidades y espacios publicos, llevando esta técnica sanadora a cientos de
personas.

Alo largo de estos anos, he sido testigo de incontables historias de recuperacion fisica,
emocional y mental. Me siento profundamente agradecida, bendecida y llena de amor por
tener la posibilidad de compartir esta herramienta tan poderosa.

La Terapia Homa no solo ha transformado mi vida, sino también la de muchas
personas que han confiado en este camino de Sanacién Integral.

Lucina Castro
Piura, Pera, Sur América

No he perdido ni una sesién con la Terapia Homa y me estoy
recuperando.

Yo habia consultado con médicos porque tenia muy agitado el ritmo de
mi corazon, palpitaba rapidamente, pero después de 24 horas de
observar mi corazon con electrodos, me decian que no tengo nada.

Pero tenia ansiedad, no podia dormir, tenia miedo, miedo
para todo y la presién alta. Entonces me enviaron a la psicéloga
Marisol en la medicina complementaria en el CERP. Ella me dijo
lo que yo tenia era ansiedad. Tenia mucho miedo, que me quedo6 después de la época del
covid. Durante el covid, no podia acudir a médicos, no era facil.

Pero gracias a la doctora Marisol, que me dio mucha esperanza y me dijo ‘te vas a sanar’,
estoy aqui. Ella me envié primeramente al Yoga, que me hizo muy bien y después también
me invit6 a las sesiones con el Agnihotra, que para mi fue una terapia, de la cual yo no
habia escuchado antes. Desde el primer dia, preparo en una jarra con un litro de agua
hervida, donde pongo 3 cucharas de ceniza de Agnihotra pulverizada, la bebida que la tomo
en ayunas y también como agua de tiempo. En solo 10 sesiones con el Agnihotra me
he recuperado bastante y me siento mejor.
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AGRICULTURA HOMA - i LA SOLUCION PARA EL FUTURO DEL PLANETA !
Maestro Shree Vasant acerca de Agnihotra y los Arboles:

"Los arboles produciran frutos de doble tamaiio y con el doble de pulpa
si se realizan el Agnihotra y el Yagnya regularmente en las huertas.
La naranja seria una buena firuta con la cual empezar,
ya que dara resultados rapidamente, casi de inmediato.

Mas personas deberian de comenzar a realizar el Agnihotra debajo de
un arbol. Esto hace feliz al arbol y el arbol baila y canta.

También los pajaros se ven muy atraidos hacia el Agnihotra y son sanados."

S s TERAPIA AGRICOLA HOMA en el resort
' "La Herencia - Hoteles"
Armenia, Colombia, Sur América

we - | Fotos dela Sra. Dora Betancur - Testimonios de la
: :
N
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| Frutas, verduras y hierbas de
todo tipo cargadas con las
energias exuberantes de
alegria, salud, bienestar, ...

en la atmosfera Homa.
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ECO NOTICIAS
PFAS: los quimicos eternos que |
dafian tu SALUD. iEVITALOS! Pt | e [
Cynthia Reyes, 26 de marzo 2025 Wt N\ a >
Las sustancias perfluoroalquiladas y f:{" < o%-j’g‘
polifluoroalquiladas (PFAS, por sus ¥ ‘"k 3 oo ¥ 4 %2
siglas en inglés) son un grupo demas | | »
de 4,700 agentes quimicos i o PRODUCTS - i:;;
THAT CONTAIN §
E.ZE::. Il K4

sintéticos, ampliamente

utilizados, que se acumulan a lo _
largo del tiempo en los seres ot @l

humanos y en el medio ambiente. Lt WP

Se conocen como los «quimicos "
% « ¥
o
@ Q“}‘;\’

eternos» porque son
extraordinariamente persistentes en el
medio ambiente y en nuestros cuerpos. .
Pueden provocar problemas de salud oot
como daios hepaticos,
enfermedad tiroidea, obesidad,
problemas de fertilidad y cancer.
Para leer este articulo, por favor ver: https://www.youtube.com/watch?v=6yAJKUiGKGg

= &
medicamentos
para resolver

"Sé la razon por
o problemas
la que algl'"en causados 100%

por su ESTILO
crea en la bondad DE VIDA y su
de las personas." | DIETA-

“La mayoria de
las personas
toman

“En nuestra sociedad, |
CULTIVAR ALIMENTOS &
se ha convertido en el
acto mas radical. Es
realmente la Gnica
protesta efectiva que
puede, y lo hara,
derrocar al poder
corporativo. Al trabajar
directamente en armonia
con la naturaleza,

"Un corazén

lleno de amor es
como una ave fénix . . :

logramos lo mas esencial B4
para CAMBIAR EL A

que ninguna jaula
L LB LLE AN M UNDO: CAMBIARNOS
A NOSOTROS MISMOS.” §

-Rumi-



https://www.youtube.com/watch?v=6yAJKUiGKGg

TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

f .
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En Piura, en el mes de mayo hubo celebraciones de Gratitud y Amor por el
Cumpleanos de Shree Gajanan Maharaj, quien revelé el antiguo conocimiento
de Agnihotra y del Maestro Shree Vasant, quien lo difundié en todo
el planeta. Los Agnihotris del Periu se unieron para
hacer 5 dias seguidos de Triambakam Homa en SU HONOR.
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

“Los pensamientos son semillas que
sembramos en la atmaésfera. Si tus
pensamientos son de amor, ayudas a
purificarla. El amor no conoce limites ni
limitaciones. No temas.

Todos tus miedos seran aniquilados por
la verdad.”

-Maestro Shree Vasant-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

“Hagan las paces con
aquellos a los que
hicieron daiio en el
pasado. Hagan las
paces para ser libres.
Encuentren a alguien
en su vida que necesite
ser perdonado.
Cualquier cosa que
sientan que les esta
Jrenando de alguna
manera, es una
prioridad. Pero tienen
que hacerlo con una
sonrisa, ese es el
truco.”

-Maestro Shree
Vasant-
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER
PIURA, PERU, SUR AMERICA
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Mokshananda
YOGA-HOMA-
MANTRA-MEDITATION

Center
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“Cada dia que despierten, elijan la alegria. Elijan la gratitud.
Y asegurense de encontrar cada dia algo de risa. Si no hay risa,
al menos sonrisa. Pero hay un gran poder sanador en la risa.”

-Maestro Shree Vasant-
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

“Solo una cosa es dificil, contratar a alguien para que haga la jardineria
interior por ustedes. El jardin del alma tiene que ser cuidado por ustedes.
Otros pueden compartir sus experiencias, pero ustedes son los jardineros.

Ustedes son aquellos en cuyas manos se ha depositado esta tierra sagrada.”

- Maestro Shree Vasant -
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

Il

Fotos: Hermosos encuentros frente al Agnihotra casi a diario. La familia Homa esta
creciendo en n_l'Jmero y en amor. La Gracia Divina operando a todo nivel. OM SHREE
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

'

“Vibraciones existen para todo.
Ast que cualquier cosa puede ser
activada, controlada y
transformada por Mantras.
Los Mantras crean un campo de
energia sutil que aiin no se
puede describir
cientificamente.”

- Maestro Shree Vasant -
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER
PIURA PERU SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGO - CIRCULO DE SANACION DE MUJERES

“Durante estos tiempos de gran
aceleracion, la transformacion
es muy, muy posible ahora.
Sean diligentes.

Este es el suelo donde crece la
gratitud, donde las lluvias de
Gracia bendicen el suelo, donde el
amor puede florecer y donde todo
lo que esta roto, puede ser sanado,
reparado por completo de nuevo.”

-Maestro Shree Vasant-




TIEMPO de FUEGOS HOMA - JAEN, HUANCABAMBA & PUCALLPA,
ERU, SUR AMERICA

s oy
|

“La afirmacion constante de una mente amorosa altera las condiciones
materiales que nos rodean. Nos convertimos en mejores receptores de la
manifestacion de la Gracia Divina. Adquirimos el habito de actuar siempre
correctamente. Esto forma el caracter. Este habito libera la influencia de los
deseos que nublan el intelecto. Esto es purificacion. Esta purificacion es
Juncional, es decir, nos permite alcanzar estados superiores de evolucion.
No se puede mejorar verdaderamente la situacion sin una mejora interior.”

- Maestro Shree Vasant -
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TIEMPO DE FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, VINCES & CHAFLU,
ECUADOR, SUR AMERICA
I

B L ReR
\\

il
i

(0

“Ast como tratas a los demas
con amabilidad y amor,
épor qué no te tratas a ti mismo
con la misma consideracion?
Como consolarias a un nino
o brindarias comprension
a un amigo necesitado,
épor qué no te tratas a ti mismo con el
mismo respeto?”

- Maestro Shree Vasant -
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTA, BUCARAMANGA,
VILLAVICENCIO & MEDELLIN, COLOMBIA SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BHARGAVA DHAM, CHILE
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHILE, SUR AMERICA

< 1S A i — - — - — b’
“A medida que el mundo se vuelve mas dificil y las
presiones aumentan debido
a la contaminacion, todos sufrimos.
El sufrimiento disminuye cuando
uno dirige su mente hacia el amor.
Mediante el Agnihotra y los principios de "Ama al
projimo", uno puede superar y elevarse por encima
de estas mismas presiones. Hagan todo esto con la
mayor sinceridad. Ahora es el momento."”

- Maestro Shree Vasant -




TIEMPO de HOMA - MONTEVIDEO, URUGUAY, SUR AMERICA

HOMA - ALBUQUERQUE, NM & FL, USA
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"Presta servicio sin expectativas. Presta servicio sin buscar recompensa
ni reconocimiento. Presta servicio. Simplemente presta servicio."”

-Maestro Shree Vasant-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MALAGA, ESPANA &
DRESDEN y HEILIGENBERG, ALEMANIA, EUROPA
| ‘ % TR

La Sra. Birtt escribid: "El 17 de mayo, volvimos a disfrutar de una maravillosa
celebracion en honor a Shree Gajanan Maharaj con numerosos fuegos y un Triambakam
Homa de 24 horas en el pabellon. Posteriormente, realizamos el Agnihotra.

Tendremos la REUNION DE VERANO EL dia 5 DE JULIO de 2025 EN EL HOMA
HOF HEILIGENBERG
En el tema de este aio se abordard en nuestra conferencia: "Fuegos Sagrados para la
Sanacion del Planeta". Nos centraremos principalmente en los efectos integrales,

eles de la existencia.”

!
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - SODASI SOMAYAG

en MOJE ANKADAL, MAHARASHTRA, INDIA, ASIA

“lmlllﬂll; 2 ‘H' ) I \ W I aaiTr a—:

‘ A warm welcome . 0 P
~= = to all to SEGe

by the grace of
PARAMA SADGURU
SHREE GAJANANA MAHARAJ

and with the Holy blessings of

Sree Vasantha Paranjapee

Dated: 08-05-2025 to 12-05-2025

Venue:
Moje Ankadal Village,Sangola Taluka, Solapur Dist.,
Maharashtra, India 413308
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - SODASI SOMAYAG

en MOJE ANKADAL, MAHARASHTRA, INDIA, ASIA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - SAKURA, NEPAL, ASIA
Bernd Frank, de Alemania, ay -
esta de visita en Nepal y ya
organiz0 varias reuniones y
actividades acerca de Agnihotra
con la ayuda de Gopiji Rao y de
Guruji Agni Prem, quien dirige
el Agni Ashram en Sakura, la
tierra de los Rishis, los Santos y la §
tierra de la paz y el amor eternos.
Bernd envi6 las hermosas fotos de
las siguientes tres paginas, que
muestran las ensenanzas de
Agnihotra y de la Agricultura
Homa, la celebracion del
cumpleanos de Shree, y su nueva
familia Homa en Nepal, entre
otras. iEs una gran Bendicion!
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - SAKURA, NEPAL, ASIA

Fotos arrlba Alrededor de 100 personas part|C|paron en eI taIIer acerca de Agnlhotra y
Agricultura Homa. Foto abajo: 60 personas estaban presentes para saber mas del
fuego sanador Agnihotra.
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - VOLUNTARIADOS HOMA

- (fdi/[lO ded el ] AVISO de la ECOALD

"PUNTO DE LUZ BHARGAVA DHAM" BHURGU ARANYA
Aqui, en este Punto de Luz en el Valle del LA ECOALDEA BHRUGU ARANYA, la

Elqui, ofrecemos la oportunidad y posibilidad  comunidad agricola organica Homa de la
a personas sinceras a experimentar el poder . Fyndacién Terapia Homa, Polonia, estd

de este sitio energético a través de un abierta a recibir voluntarios sinceros en
voluntariado donde también pueden nuestras tierras.
aprender y ayudar. Agradecemos sus consultas:
Agradecemos sus consultas: info@agnihotra.pl
fundacion.bhargavadham@gmail.com
WhatsApp: Carmen +56 989 490050 Nuestra pagina web es www.agnihotra.pl.
Thomas +56 975 143492 Estamos en Facebook: Ecoaldea Bhrugu
Aranya y también en la Fundacioén de
Nuestra pagina web: Terapia Homa de Polonia. También en
https://bhargavadhamchile. Agnihotra Polska.

COMUNICADO de la
GRANJA HOMA en
CHAFLU, ECUADOR
La Sra. Sofia recibe
voluntarios sinceros en su
pequena y hermosa granja
Homa en Chaflq, cerca un
pueblito en el norte de
Ecuador.

Para contactarse con ella y
saber los detalles, por favor
escribir un correo
electronico:
sofiabatioja@gmail.com
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PAGINA para [JII[el5, PADRES y EDUCADORES

21 de febrero de 2025. ORION SOBRE LA VERDAD Y LA JUVENTUD

Mensaje recibido a través de Parvati

Si, si. LA VERDAD est4 siendo transmitida a través de la tormenta de mentiras y engaiios,
disenada para mantener a raya a la poblacion. Se estan desarrollando negociaciones mucho
mas siniestras, con solo escasas historias alcanzando los medios de comunicacion.

Sin embargo, gastar todas sus energias creativas y generativas en las noticias externas
agotara sus propios recursos personales. Retrocedan. Vayan hacia adentro.

Busquen formas de apoyar la VERDAD entre los miembros de sus familias y comunidades
inmediatas. Luego, difundan y eduquen, re-eduquen a los que estan a su alcance.

NO SE DESESPEREN.

Formen grupos de accidén comunitaria para educar, informar y apoyar a aquellos en sus
comunidades que necesitan su atencion inmediata. iOh, queridos, ahora es el momento!

CONCENTRENSE ESPECIALMENTE EN LOS JOVENES. Es de vital importancia ahora.
¢Quién puede hacer esto? Entre todos ustedes, ¢quién puede hacer esto, en sus pueblos, sus
ciudades, sus lugares de culto, sus clubes, sus negocios?

iHoy, la juventud es la necesidad del momento!

Recuerden esto. Muchos jévenes ven lo que esta pasando en sus paises, en las noticias y
entre ellos. Las tensiones en el mundo se magnifican en los jovenes.

Los que tienen un puente para llegar a ellos, abran sus corazones para recibirlos, guiarlos,
consolarlos e inspirarlos.

Esos a quienes estas palabras inspiran, crean ese puente para llegar a las almas jévenes.
Muchos estaran buscando ahora, todavia no hastiados, atin no desanimados, todavia
manteniendo la esperanza.

¢Como puede empezar esto? Para aquellos involucrados en tales servicios, manténganse
fuertes. Contintien con su trabajo. Es una préactica sagrada.

LOS JOVENES SON VERDADERAMENTE SU MANANA. NECESITAN DE SU AYUDA
HOY.

Caminen siempre en la Luz de la Verdad.
Somos ORION.

230 /34



PSICOTERAPIA HOMA
Por Barry Rathner, Psic6logo Clinico

"HE AQUI LA OSCURIDAD, HE AQUI LA LUZ."

%

La oscuridad adopta muchas formas
diferentes y, afortunadamente o
desafortunadamente, algunas de estas formas
son las nuestras. La mayor parte de las veces
es una suerte, ya que podemos cambiarnos a
nosotros mismos.

Ademas, no tenemos mas remedio que
cambiar y elevarnos. Estamos aqui para
aprender a responder siempre con amor.
Pero, al mismo tiempo, el césped del jardin
trasero sigue creciendo y hay que cortarlo...

Y también al mismo tiempo, los
contaminadores siguen envenenando nuestra
atmosfera, haciendo que sea mucho mas
duro para nuestros cuerpos y mentes.

Asi que no se puede evitar la multitarea.
Amor y trabajo; trabajo y amor.

Como en Netflix, si los dramas personales
de amor, dinero, sexo, rock and roll y drogas,
son permitidos, estos pueden dominar las
discusiones, el tiempo y la concentracion.

Estas son elecciones personales y gran
parte de la sociedad intenta convencernos de
que estamos a merced de fuerzas, influencias
e influenciadores que estan mas alla de
nuestro control.

La verdad es que somos los capitanes de
nuestros barcos, los duenos de nuestro
destino. Puede que a veces nos sintamos
débiles, pero podemos considerar esos
momentos como aberraciones o como la
calma que precede a una tormenta realmente
buena. Podemos atribuirnos el mérito de los
buenos momentos y responsabilizarnos de
los periodos menos fortuitos.

Entregarse al Poder Superior nos quita la
carga de encima y permite que la pazy la
serenidad entren. Podemos tomar consuelo
en que, como se dice, lo méas oscuro es antes
del amanecer. Pero el amanecer es un hecho;
sabemos que llegara. La oscuridad de hoy, sin
embargo, hace que muchos se pregunten -
oigan y sientan- que un desenlace distopico
(terrorifico) o apocaliptico puede estar
proximo.

Esta situacion es especialmente
perturbadora debido a la proliferacion del
Internet y sus redes sociales (antisociales), la
desinformacion y la informacion erronea, las
teorias de conspiracion, las operaciones de
bandera falsa y el 'gaslighting' (juego
psicolégico) descarado de los politicos.

En primer lugar, veamos lo que no podemos
hacer. Eso es sencillo. Todo lo anterior esta
mas alla de nuestra capacidad de cambio.

Por cada accion, hay una reaccién opuesta
e igual. Por lo tanto, volvemos al punto de
partida, intentando cambiar directamente o
contrarrestar la deshonestidad, la crueldad
épica y los comportamientos totalmente
ignorantes de quienes nos rodean. Es una
situacion en la que todos perdemos.

Cuando estamos descontentos con el
status quo, tomamos medidas para cambiar
las cosas. Cuando los politicos se aprovechan
injustamente de las masas que desean un
cambio, sacan a relucir arsenales de
mentiras, medias verdades y una banalidad
que desafia cualquier creencia.

¢Y es esto progreso?

"Conviértete en el cambio que quieres ver
en el mundo", implor6 Mahatma Gandhi.
¢Como puedo yo -una sola persona- lograr
un cambio significativo? Gandhi lo hizo. Y lo
hizo con conciencia de si mismo, humildad,
fe y audacia, rasgos todos ellos que estan al
alcance de todos y cada uno de nosotros,
TODO EL TIEMPO.

Y asi es de nuevo: "la Gnica salida es
entrar". Nuestra salida de los apuros a los
que nos enfrentamos nosotros mismos y
nuestro hogar -el Planeta Tierra- esta dentro
de nosotros mismos.

¢Como?", te preguntaras. Ve, y quédate,
dentro de ti mismo, y seguro que encuentras
la respuesta.

¢Existe otra forma de efectuar el cambio y
aumentar las posibilidades de supervivencia
0, nos atreveriamos a decir (sonar), de
felicidad?

¢Quién sabe? La respuesta, sin duda, esta
dentro de nosotros. Descubramosla, mejor
cuanto antes.

Y si deseamos aliviar el estrés y la tension
y, al mismo tiempo, maximizar nuestros
esfuerzos eficientemente, el Agnihotra de la
salida/puesta del sol estéa listo para
ayudarnos. Y el fuego no solo nos ayuda a
nosotros, sino que también ayuda a la
atmosfera dondequiera que se realice. Esto si
que es, de hecho, una situacion en la que
todos ganan. iY las respuestas que buscamos
seguramente pueden venir a través del
fuego!
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Permitete brillar desde tu esencia femenina
y enciende fuegos que sanan al planeta

Por Catalina Espinoza

"Nuestro miedo mas profundo no es que
seamos inadecuados.
Nuestro miedo mas profundo es que somos
poderosos mas alla de toda medida.
Es nuestra luz, no nuestra oscuridad, lo que
mds nos atemoriza.

Nos preguntamos: ¢Quién soy yo para ser
brillante, radiante, talentosa y fabulosa?
En realidad, ¢quién eres tit para no serlo?
Eres un hijo del universo.

Tu pequerniez no le sirve al mundo.

No hay nada iluminado en reducirse para
que otras personas no se sientan inseguras
a tu alrededor.

Todos nacimos para brillar, como hacen los
ninos.

Nacimos para manifestar la gloria de Dios
que esta dentro de nosotros.

No solo en algunos, sino en todos.

Y al dejar que nuestra propia luz brille,
inconscientemente damos permiso a otras
personas para que hagan lo mismo.
Al liberarnos de nuestro propio miedo,
nuestra presencia automaticamente libera a
otros."

— Marianne Williamson

(Este poema, por afios atribuido erroneamente a
Nelson Mandela, fue en realidad escrito por
Marianne Williamson como parte de su libro
"Volver al amor". Una poderosa invitacion a
recordar quiénes somos en esencia.)

En estos tiempos de profunda
transformacion planetaria, la energia
femenina se alza con fuerza renovadora,
invitindonos a reconectar con la sabiduria
ancestral que habita en nuestro cuerpo,
nuestra intuicién y nuestra capacidad
infinita para amar y sanar. Esta energia
sagrada, muchas veces ignorada o silenciada,
es la que impulsa la verdadera revolucion: la
del corazon, la de la vida en armonia con la
Tierra y con nuestra propia esencia.

Dejar que tu luz brille con plena autenticidad
es un acto de valentia y amor. No es solo un
regalo para si mismo, sino una semilla de
esperanza que plantas para el mundo.
Cuando te permites irradiar desde tu
ternura, tu creatividad, tu fuerza interior,

{

comienzas a activar un movimiento sutil pero
poderoso, un efecto dominoé que eleva la
vibracién colectiva y transforma realidades.

La Terapia Homa nos acompana en este viaje
de desprendernos de las capas de miedo, juicio
y limitaciones que hemos ido acumulando. El
fuego Homa es el fuego sagrado de la Madre
Tierra y el Padre Sol, una union energética que
refleja los biorritmos coésmicos del planeta y
del astro rey. Estos fuegos se encienden en
momentos precisos del amanecer y el
atardecer, cuando los canales energéticos del
universo se abren, permitiendo una conexion
profunda y poderosa con las fuerzas de la
naturaleza.

Asi, en esa danza sagrada y eterna del
masculino y el femenino —el Padre Sol y la
Madre Tierra— se manifiesta una armonia que
sana, limpia, transforma. Este fuego
purificador no solo renueva nuestro interior,
sino que nos devuelve a la memoria de quienes
realmente somos: luz, conciencia, energia
creadora. Nos alinea con los ciclos universales
y nos recuerda que somos parte inseparable de
esta red viva que sostiene la existencia.

Asi como en el juego del domind, cada pieza
cumple un rol imprescindible para que la
secuencia se despliegue con armonia, cada
persona que despierta y se conecta con su
verdad aporta al despertar global. Cada luz que
se libera, cada fuego que se enciende, es una
chispa mas en la red de transformacion
planetaria.

Permitete entonces ser esa luz que fluye desde
lo méas profundo, que conecta con la sabiduria
ancestral y el amor incondicional. Que tu brillo
no solo ilumine tu sendero, sino que encienda
fuegos sagrados en otros corazones, que
inspire sanacién y esperanza para el planeta.
Somos una red de luces entrelazadas, y juntas
tejemos la nueva realidad que el mundo esta
esperando.

El momento es ahora.

El llamado es a ti.

Brilla, que tu luz es necesaria y urgente.

Brilla, que, al encender tu fuego, despiertas el
fuego en otros.

Brilla, porque en este juego sagrado de la vida,
cada luz cuenta, cada luz transforma.
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MEDITACION con MANDALA SANADOR

Y
!

I

“La Fiesta de Paz y Libertad.
Proteccion de la LLuz.
Transformacion del Alma."

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2022

(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos,

del arte original estan disponibles en www.agnihotra.pl)
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'EL QUINTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI'

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid

MANTENER EL NIVEL VIBRATORIO PARA

NO OLVIDARSE DE UNO MISMO

Veiamos anteriormente que el proceso de
Agnihotra, el Fuego Principal y
Fundamental de la Terapia Homa, al
purificar la atmosfera, genera las condiciones
para que el Prana que nuestra biosfera,
cuerpo y mente necesitan, llegue a los
respectivos ambitos, se restablezcan los ciclos
de energia del planeta y, también, nuestra
mente reciba las energias sutiles que le
permitan serenarse y asi se abran lineas de
comunicacion, hacia nuestro ser interior.

De ese modo, la “plantula” que estamos
cultivando, puede abrir caminos de
manifestacion que, al profundizar nuestra
capacidad de discernimiento y nuestra
sensibilidad, nos predispongan a potenciar
una actitud de servicio y de comprension de
las dificultades que viven otros seres.

Si ya estamos practicando el Agnihotra, el
proximo paso es cOmo encontrar otras
herramientas para mantener, durante el
resto del dia, el nivel de serenidad, lucidez y
buena disposiciéon que la practica del fuego
de salida y puesta del sol produce en
nosotros.

En la Terapia Homa, el Agnihotra es el
fuego fundamental, pero también hay otros
fuegos complementarios y coadyuvantes.
Uno de esos fuegos es el llamado
Triambakam- Homa.

En una ocasion, un discipulo de Parama
Sadguru Shree Gajanan Maharaj le hizo
la siguiente consulto:

"Si el Agnihotra es completamente
suficiente, ¢por qué se entregan otros
Yagnyas como el Triambakam?"

RESPUESTA DE SHREE GAJANAN:

“Que no quepa duda de que el Agnihotra es
autosuficiente y la disciplina principal. Los
demas Yagnyas son secundarios. El
Agnihotra nunca puede ser secundario.

El Agnihotra ciertamente crea la
atmosfera necesaria. Pero piense y observe
lo que luego sigue haciendo en esta

atmosfera de felicidad. Sigue pensando y
haciendo lo opuesto durante el resto del
dia. Para evitar esto y mantener sus
pensamientos y acciones enfocados en el
Agnihotra-Yagnya, debe tratar de estar
ocupado con los Yagnya, y asi impulsar
también hacia este quehacer
unidireccional, a otras personas que le
podrian buscar con otros propositos.

Esta practica es para regular sus
pensamientos y acciones en la direccion
correcta, en la atmosfera de dicha creada
por el Agnihotra. Si pierde el Agnihotra
por realizar otros Yagnyas, lo pierde todo.
'En cambio, la interrupcion de otros
Yagnyas para realizar el Agnihotra, en el
momento del Agnihotra, no es en
absoluto una interrupcién sino un
cumplimiento total"".

Los Mantras son conjuntos de palabras,
sonidos y vibraciones en un riguroso orden
meétrico y matematico transmitidos a través
de los Rsis/Rsayah/Sabios y Sabias de
tiempos védicos, para generar en todos los
Seres y en todo el Universo, una infinidad
de efectos sanadores, protectores,
iluminadores y transformadores de extrema
intensidad. Son una combinacion de
sonidos cientificamente preparados
para producir ciertos efectos.

Fueron entregados en el idioma sanscrito y,
por lo tanto, para que se mantenga su
capacidad de producir los efectos
mencionados, deben cantarse tal como
fueron entregados. El sanscrito es un
idioma vibracional a diferencia de la
mayoria de los idiomas que hoy hablamos,
los que son conceptuales.

En el idioma sanscrito, “man” significa
mente y “tra” significa proteccion. Mantra
es una combinacién de palabras muy
potentes que, al ser recitada de la manera
estipulada, produce determinadas
vibraciones que infunden la atmosfera en
beneficio de la humanidad y protegen
plenamente a la mente y pueden
llegar a liberarla.
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Ing. Héctor Rosas Almonacid - continuacion

El Maestro Vasant nos indicaba:

“Los pensamientos inciden en la atmésfera.
Un pensamiento maligno tiene un efecto
maligno en el contenido atmosférico. Este
hecho, mencionado en los Vedas, ha sido
verificado experimentalmente por algunos
eruditos en tiempos modernos. A la inversa,
podemos decir que los pensamientos
benignos purifican la atmésfera y, en
consecuencia, ayudan a purificar la mente
humana. La ciencia de las vibraciones de los
Vedas, mas conocida como MANTRAS, tiene
una propuesta similar a esta. La recitacion
de mantras purifica y armoniza los
vehiculos (cuerpo y mente) y los hace mas
receptivos a la conciencia universal.”

Nuestras mentes, a consecuencia de la
cultura en que se nace, los prejuicios, la
educacion, los condicionamientos que se
arrastran de experiencias personales, nos
hacen responder automaticamente a
ciertas situaciones, ignorando aquello que
nuestra capacidad de discriminacion, si
tuviera la opcion de intervenir, nos
recomendaria. Todos esos
condicionamientos se transforman en un
biombo que nos impide vernos y
comunicarnos con nosotros mismos y, en
consecuencia, actuamos desde esa especie de
“programacion” inducida por factores
formativos, en lugar de accionar desde lo que
nuestro verdadero ser indicaria.
Pensamientos, palabras y acciones
equivocadas generan semillas cuyos amargos
frutos luego deberemos cosechar.

Para cantar mantras no se necesita nada mas
que el mantra y el cantante, y esta accién es
una gran ayuda para tranquilizar nuestra
mente y crear caminos hacia nuestro ser
interior. Impiden que desperdiciemos la
energia que recibimos y, al cantarlos,
también ayudamos a modificar el medio
ambiente y no lo recargamos de vibraciones
negativas. Ansiedad, angustia, pensamientos
repetitivos, lamentaciones, revivir
situaciones desagradables no se pueden
experimentar si estamos bajo la proteccion
de las vibraciones que nos induce el canto de
mantras.

Los mantras tienen diferentes
significados, los que se manifiestan
correspondientemente con los
diferentes niveles de conciencia que se

van adquiriendo. No obstante, el
significado es lo que menos importa y hay
muchos otros aspectos como el aspecto
vibratorio y el de resonancia mucho mas
relevantes, ya que traen un influjo de energia
que contribuyen a la purificacion del cuerpo,
de la mente y del intelecto.

Es importante recordar que con los
YAGNYAS se esta operando sobre diferentes
dominios o planos, més o menos sutiles. Hay
que recordar que la Creacién son cosmos
dentro de cosmos, microcosmos dentro de
cosmos y estos a su vez, dentro de
macrocosmos, por decirlo de alguna manera.

Mantra Triambakam:

OM Triambakaing yajamahe

sugandhim pushti vardhanam
Urvarukamiva bandhanan

mrtyor mukshiya mamrtat OM (SWAHA)

Significado General o Propoésito:
Cuando mediante los procesos de Yagnya
(Fuegos sanadores Homa) que hacen a la
atmosfera fragante y aumentan su contenido
nutritivo me libero de la esclavitud a las
semillas de los deseos, soy libre. (Voy mas alla
de los tres, es decir, entro en el estado: «Estoy
en el mundo, pero no soy del mundo»; «Yoy
mi Padre somos uno»; «Sé perfecto como tu
Padre que esta en los Cielos es perfecto»; «No
se haga mi voluntad sino la Tuya»).

Mediante la practica de este Yagnya tu mente
sera cuidada y se separara tal como una fruta
madura se separa facilmente del arbol.
Automaticamente vas més alla de los tres
planos (TRI + AMBAKAM). Por ejemplo, los
estados de:

a) Despertar, sonar, dormir

b) Pasado, presente, futuro

¢) Envoltura corporal densa, envoltura sutil y
envoltura de bienaventuranza.

El Triambakam se pueden cantar con y sin
fuego y son una gran ayuda y una buena
practica para proteger y mantener a la mente
serena. Por supuesto son mas efectivos con
fuego. Cuando se canta con Fuego, el OM
final se reemplaza por Swaha y se agrega una
gota de Gui al fuego. Este mantra crea un
buen ambiente, una buena atmésfera que
protege nuestra mente y permite que la
“plantula” que estamos cultivando en nuestro
interior, reciba buenas energias, buenas
vibraciones y buena compaiiia.
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Una devota comparte:
Experiencias con el Maestro Shree Vasant

Por Lisa Powers, Estados Unidos
(Editora de Satsang, presidenta de Fivefold Path Inc.)

Conoci por primera vez a Shree Vasant en
Randallstown, Maryland, el 16 de octubre del ano
1973. En mi experiencia, Shree Vasant es como
un claro cristal a través del cual la Divinidad
brilla sin obstaculos. El posee la habilidad de
darle a una persona exactamente lo que necesita
en el momento. Shree Vasant puede ser bastante
firme con una persona y extremadamente suave
con otra, pero todas Sus acciones nacen del méas
puro amor. El solo hace aquello que ayudara al
desarrollo espiritual de uno. A veces esperaba
que me reprendiera por algan error o desliz del
cual El obviamente estaba al tanto, pero no lo
hacia.

Hace algunos afos, una joven madre que estaba
muriendo de cancer, habia venido a mi casa para
conversar en privado con Shree Vasant. El la
recibié con muy buen humor y para mi sorpresa,
le habl6 con una voz alta y resonante durante
toda la reunioén. Su felicidad sin limites, parecia
llenar toda la casa y sin duda ayud¢ a disipar los
miedos y la tristeza de la mujer. Ella se fue de la
casa llena de Su amor.

En septiembre del afio 1986, estaba en el tercer
mes de un embarazo dificil, pero en aquel

Shree Vasant, Ulrich Berk y Matthias Fehringer
habian programado visitar nuestra casa en
Madison, Virginia el dia en que estaba teniendo
sintomas severos. Poco después de la llegada de
Shree Vasant, cuando me senté frente a El en Su
habitacidén, todos mis sintomas desaparecieron y
nunca volvieron. Después supimos que habia
estado a punto de tener una perdida. En lugar de
ello, seis meses mas tarde, mi hijo Matthew nacio
con perfecta salud.

Quizas sea mas importante el ejemplo de Shree
Vasant, que las experiencias milagrosas. Su total
generosidad y humildad, Su gratitud frente a la
maés pequeiia amabilidad, Su atencion
unidireccional para cumplir Su mision de una
manera bastante simple. Encarna totalmente las
enseflanzas Védicas.

Uno no puede pasar mucho tiempo en la
presencia de Shree Vasant sin darse cuenta de Su
desapego a las cosas materiales y su constante
practica de Daan. A lo largo de los afios, aquellos
a Su alrededor han visto como El mantiene Sus
pertenencias al minimo. Cualquier cosa
innecesaria para Su trabajo rapidamente

momento no se sabia la seriedad de mi condicion.

se la regala a un destinatario apropiado. “Trata
tus bienes como un encargo”, dice la cancion del
Quintuple Sendero y Shree Vasant siempre lo
hace.

Su rutina diaria es un brillante ejemplo de Tapa:
absoluta limpieza, puntualidad, disciplina y
dominio del cuerpo, la mente y el habla. No
importa cuél sea el problema o provocacion, El
tolera todas las dificultades con toral
compostura. Aun cuando sienta dolor o se
encuentre enfermo, se mantiene ecuanime y de
buen humor. Su practica de hacer silencio y
mantener la economia al hablar, es un ejemplo
de Tapa del habla.

El Bhagavad Gita establece que el “Yoga es
eficiencia en accion” y Shree Vasant es un vivo
ejemplo de ello. Desde Sus clases en
Washington, D.C. en el 1973 hasta el presente,
El ha enfatizado que la tarea de difundir el
Agnihotra y el Quintuple Sendero, el trabajo del
Avatar, debe ser completado en el tiempo
asignado. Cualquiera que fuera la tarea por
hacer, El la examinaba desde cada angulo,
haciendo todo tipo de preguntas para encontrar
si ésta podia hacerse mas rapida o méas
efectivamente. Con su ejemplo ha entrenado a
aquellos a su alrededor para trabajar de manera
maés eficiente.

Su vida entera es una de servicio desinteresado.
iQué cosa mas extraordinaria! Desde el ano
1972, no ha dejado de viajar. Su vida diaria esta
desprovista de preferencias egocéntricas y todo
Su tiempo y energia estan enfocados
dindmicamente en completar Su tarea asignada.
El come y duerme tan sélo lo necesario para
conservar la salud.

En una de Sus primeras clases, Shree Vasant
dijo: “Cualquier cosa que encapriche al ego, no
es parte del camino espiritual”. Apenas puedo
expresar la cantidad de preguntas que esta
simple oracion me ha respondido, la cantidad
de decisiones que me permitié tomar con
seguridad y la cantidad de errores y retrasos que
me permitio evitar. La verdadera quia espiritual
lo entrena a uno para reconocer la propia guia
interna, en medio de las muchas voces de los
deseos, miedos, impresiones, opiniones e
influencias pasadas. En todas Sus acciones,
Shree Vasant ha sido la encarnacion de la
humildad y la Gracia.
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10 DE ENERO 2025 - SHREE VASANT
SOBRE LA LIBERACION DE JUICIOS Y RESENTIMIENTOS

i

Si pudieran escucharse a si mismos como Nosotros los
escuchamos. Cada uno tiene una responsabilidad consigo
mismo y con el Todopoderoso. Ahora incluso el género esta
en cuestion. Entonces, si se dice Padre Todopoderoso/Madre
Divina, todo esta cubierto.

Cada uno tiene una responsabilidad consigo mismo, con sus
seres queridos y con los que ama. Asignar culpas: "Este es el
40%, éste el 60%... No, son el 50%-50%". iMadre mia! No
funciona asi en absoluto.

Tengo que asumir la responsabilidad de lo que he hecho en
mi vida. Eso significa que soy un ser humano. Tengo que ser
responsable de lo que haga en esta vida, no es una cuestion
de porcentajes.

oy

-~

o™
i Le deciamos a alguien a quien le costaba disculparse por las
cosas que hacia o decia y solia negarse a asumir
responsabilidades, que si discutia sobre algo y su parte era del 1%, tenia que disculparse por
ese 1%.

"é¢Pero qué pasa con el que se equivoca en un 99%?"
Ustedes tienen que ocuparse de su parte, por pequena o grande que sea. Lo que ellos hacen
con sus vidas, ¢qué puedes hacer ta?

En este caso, tengo que resolver mis resentimientos. Tengo que enfrentarme a mis defectos.
¢Para qué? No para poder liberar a la otra persona. Para poder liberarme de las fauces de la
expectativa, de las fauces del juicio, del ciclo constante de accidon-reaccidon, porque quiero paz
en mi vida, y no quiero culpar a nadie ni avergonzar a nadie.

Yo tampoco quiero culparme. Cuando me miro al espejo, veo todos mis lados. Si uno se mira
en el espejo, puede ver todos los defectos y arrugas y algunos lugares que se pueden mejorar.
Incluso fisicamente, no voy a mirarme al espejo y decir, "voy a arreglar a ese tipo". No, voy a
mirarme a mi mismo y decir, "a este es a quien voy a ayudar".

Todo el mundo merece sanar por completo. Todo el mundo merece claridad mental,
liberarse de la ira y el resentimiento, la envidia, el orgullo, los celos, todas las cosas que
atrapan. Todo el mundo merece eso.

Estos son los momentos en los que puede producirse una evolucién tan extrema.

Miren fuera de ustedes mismos, miren todo lo que est4 ocurriendo en el mundo. Cosas
terribles: guerras, inundaciones, tornados, volcanes, cambios constantes en el medio
ambiente. Hay mucho sufrimiento en todas partes.

Si dedican tiempo a nutrir y alimentar esos resentimientos, a dar fuerza a su ira, entonces se
vuelven mas afines a todas esas personas que estan ahi afuera. Pero todo el mundo tiene esa
opcion.

Si quieren estar por encima de las dificultades, tienen que ir a su interior: liberar esas cosas
oscuras de las que quieren escapar. Libérenlas, déjenlas ir. Fortalezcan su Fe. Cultiven su
amor y su compasion.
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10 DE ENERO 2025 - SHREE VASANT
SOBRE LA LIBERACION DE JUICIOS Y RESENTIMIENTOS - cont.

En esta comunidad, Bhrugu Aranya, hay tanto amor, tanta compasion verdadera entre la
gente. Esa es su fuerza, dejen que el Amor sea su guia y su fuerza. Su devocion es lo que les
alimenta, lo que les nutre y lo que les sana.

Ustedes pueden ver el efecto de la atmoésfera Homa en los nifios a medida que crecen, y los
animales en la atmosfera Homa - realmente, muy inusual. Concéntrense en eso, y paso a
paso liberen los lugares oscuros si es que surgen, y sigan adelante.

Vivan el momento presente. Hay tanto que descubrir y crear en el momento presente. Es un
momento creativo y transformador.

Y contintien recordando que la risa es importante.

Yajnya, Daan, Tapa, Karma, Swadhyaya... iy risa!

Con mucho Amor y Bendiciones para todos.

17 DE MAYO 2025 - SHREE VASANT

Simplifiquen sus vidas.

Coman con mas sencillez.

Vivan de forma mas sencilla.

Cultiven todos los alimentos que puedan.

En tiempos de oscuridad, siempre dirijanse hacia la Luz. Esto les proporcionara un puerto
seguro y consuelo. Asi como son consolados en tiempos de necesidad, busquen consolar a
otros menos afortunados que ustedes.

Practiquen todos los principios del Quintuple Sendero. Vivan una vida tan simple como
puedan, incluso en este mundo moderno.

Mantengan el contacto con la Tierra bajo sus pies.
Honren y respeten toda la Naturaleza.

Mantengan siempre los Fuegos. Esto proporciona una salvaguardia y ofrece a otros viajeros
un lugar de refugio y alivio. Se acercan tiempos dificiles. Cuando vivan en relativa
tranquilidad, abran sus puertas y corazones a otros que buscan consuelo.

Bendiciones. Que lluvias de bendiciones caigan sobre ustedes.

Caminen en la Luz.

Cuiden sus pensamientos, palabras y acciones—que estén en armonia, habladas con la
verdad y humildad.

Descansen, sabiendo que Nosotros estamos con ustedes en cada momento.

A través de todas las sombras, Nosotros les traemos la luz.

Benditos aquellos que caminan en la Luz.

Sin temor.

Sin ansiedad.

Sin miedo al juicio.

Estamos cerca, siempre con ustedes.

Con mucho Amor y Bendiciones.
OM TAT SAT

(Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant recibidos via Parvati durante
las meditaciones grupales en Bhrugu Aranya en Polonia).
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EXTRACTOS DE GUIA INTUITIVA

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia)

12 de abril del 2025

ORION SOBRE CAMBIOS GEOLOGICOS
Y HOMA:

LA NECESIDAD DEL MINUTO

Si. Si. Se ha observado un incremento de las
fisuras en la Tierra, no sélo en lugares donde se
habian identificado fisuras anteriores, sino en
nuevos lugares de todo el mundo. Ha habido

cambios geologicos en todas las masas terrestres

que se han estado observando durante anos, y
que ahora muestran cambios peligrosos, lo que
indica una nueva preocupacion.

No es solo la agitacion politica mundial lo que
causa gran preocupacion por el futuro del
planeta Tierra, sino que el nticleo mismo de la
Tierra esta cambiando. De hecho, como se
predijo hace anos, se produciran grandes
cambios en los continentes, en los tiempos
venideros.

Es sumamente urgente que los fuegos dados
para proteger y rejuvenecer la atmosfera de la
Tierra se difundan entre todas las personas del
planeta.

Contintien su incansable trabajo para crear
conciencia sobre estos antiguos fuegos védicos.
Este es el momento. Concentren sus energias en
ello.

Elévense por encima de sus propias diferencias y

profundicen claramente no soélo la practica de
HOMA, sino también su intencién de sanar y
revelar esta gran ciencia al mundo.

Con ese objetivo en mente, inanse y creen
contenidos que despierten en los demas la
necesidad del momento. De hecho, es la
necesidad del momento. No esperen.

Hay tiempo.
Estamos a su servicio,
Somos ORION.

ORION SOBRE LA LUCHA POR LA
LIBERTAD, LA UNIDAD Y LA VERDAD
Si. Si. Observamos la tendencia de quienes
tienen una mayor conciencia -en particular de
las injusticias mas actuales en el mundo- a
deprimirse o angustiarse por las estrategias
politicas actuales. Protéjanse contra esa
tendencia, ya que podria provocar su
autodestruccion, caer presa de la
desesperacion y, con el tiempo, eventualmente
volverse mas apaticos. Tampoco se dejen
llevar por el pesimismo.

Mantengan los lazos con aquellos en sus vidas
que les traen esperanza. Mantengan su propio
yo superior y su "vocacién" en esta vida.

Unanse a otras personas de ideas afines,
fortalézcanse y animense mutuamente a
mantener el ENFOQUE en la VERDAD y en
todo aquello que les eleve, no solo a ustedes,
sino a toda la humanidad.

Quédense tranquilos sabiendo que no estan
solos. Y la union hace y hara la gran fuerza, de
todos aquellos que se vuelcan hacia la LUZ.

Mantengan y apoyen el bienestar emocional
de sus familias. Luego, dirijanse a la
comunidad en general.

No tomen partido contra otros por motivos de
raza, religion o preferencias en la vida.

Tomen medidas para limpiarse de sus propios
prejuicios, de sus propios juicios y
limitaciones. Avancen como seres humanos
conscientes con el objetivo de unirse a otros en
la clara lucha por la LIBERTAD.

Respiren la Luz. Dejen que se convierta en su
verdadera fuente de VERDAD.

Las bendicioneg abundan,
Si, somos, ORION.

Para més informacion por favor ver:
www.oriontransmissions.com

iGracias por compartir las "Buenas Noticias" con este Boletin Homa!

Para mas noticias acerca de la Terapia Homa puede ver la revista 'Satsang'.
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