
13 de Abril 
 2025 

  BOLETÍN de la TERAPIA HOMA # 228 

imprimir Boletín 
  www.terapiahoma.com - www.homa1.com - www.homatherapy.info 

 

NOTA DEL EDITOR  

_____________ 

SANACIÓN HOMA 

_____________ 

AGRICULTURA 

_____________ 

ECO NOTICIAS 

_____________ 

 

EVENTOS  

_____________ 

 

FUTUROS  

EVENTOS 

_____________ 

 

NIÑOS, PADRES  

& EDUCADORES 

_____________ 

PSICOTERAPIA 

HOMA 

_____________ 

 

MUJERES EN 

COMUNIÓN 

_____________ 

MEDITACIÓN 

con MÁNDALA 

_____________ 

 

EL QUÍNTUPLE 

SENDERO 

_____________ 

UN DEVOTO 

COMPARTE 

_____________ 

 

MENSAJES DE  

SHREE VASANT 

_____________ 

EXTRACTOS DE  

GUÍA INTUITIVA 

  

  

CAMBIOS 2025 

Sigamos con más Swadhyaya 
(autoestudio). 

2+0+2+5=9 = CAMBIO 
El año 2025 para algunos 

estudiosos de la personalidad 
representa la culminación de 

una época, una etapa de 
crecimiento de la vida que 

apunta hacia una necesidad 
de cambiar algo en uno 

profundamente.  
Este algo, puede ser diferente 

para cada quien. 
 ¿Cómo identificar lo 

quieres cambias? 
  

Quizás con un grupo de 
preguntas que nos podemos 

hacer nosotros mismos, 
podemos definir y descubrir 
cual es este o estos cambios. 

Por ejemplo: 
 1) ¿Qué me llena de alegría 

siempre que lo hago? 
2) ¿Qué me apasiona tanto 

que quiero hacerlo cada día? 
3) ¿Qué me hace sentir 

valioso? 
4) ¿Qué estimula mi 

creatividad e imaginación? 
5) ¿Qué quiero hacer,  
aunque este cansado? 

6) ¿Qué le da significado  
a mi vida? 

7) ¿Qué me hace sentir que 
estoy creciendo y mejorando 
como persona y ser humano? 

8) ¿Qué he hecho que me 
hace sentir afortunado y 

agradecido de poder  
haberlo hecho? 

9) ¿Qué quiero expresar que 
no lo he hecho? 

10) ¿Qué me da fuerza y me 
mueve a seguir adelante? 

  

 
 

Dibujo 01) 

Podemos pensar en forma lineal y 
creer que tenemos que cambiar 
 a una dirección específica para  

ser feliz todo el tiempo:

 
Dibujo 02) 

Otra posibilidad es saber que a veces 
hay subes y bajas, pero mantenemos 

la misma dirección: 

 
 

Dibujo 03) 

Con la práctica del Sendero 
Quíntuple el Aquí y Ahora  

(centro del circulo  
en todas partes)  

se convierte en la Felicidad: 

 
  

OM CAMBIOS OM 
OM FELICADAD OM 

OM SHREE OM 

Sus comentarios, preguntas, sugerencias e historias para el Boletín Homa son bienvenidos;   
Puede escribir a Abel Hernández & Aleta Macan: terapiahoma@yahoo.com  Gracias! 

 

http://www.homa1.com/print/BoletinHoma228.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/
mailto:terapiahoma@yahoo.com


HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA  

 Betty Girón Hernández 
Chiclayo, Perú, Sur América 
 
Soy enfermera, Coronel de Servicio de la Policía 
Nacional de Perú.  
En el año 1998 tuve un accidente de tránsito, me atropelló una 
combi en Lima, en el mes de julio, justo previo el desfile del 28 de 
julio. Yo llegaba a Lima para desfilar cuando ocurrió este 
accidente y entré a emergencia. No paso nada más que golpes, 
pero en el 2006 empezó a adormecerse mi pierna izquierda. Me 
vio un neurólogo y me diagnosticaron una hernia lumbo-  

 

sacra. Continúe con mi tratamiento, pero en el 2013, cuando tenía que dar el examen para 
ascender y tenía que correr, durante mis practicas yo corría y me caía, porque a mí pierna le 
faltaba fuerza. 
  
Nuevamente me mandaron a Lima y me hicieron resonancia y salió que tenía otra 
hernia más de la que yo tenía, obviamente pequeña. Durante todos estos años de manera 
esporádica y crónica tenía dolor y adormecimiento y con el fuerzo físico se incrementaba 
ese dolor. 
  
En el año 2015, 2016 conocí la Terapia Homa a través de mi amigo Christian Álvaro y con él 
los conocí a Ustedes, Abel y Aleta, y empiezo a practicar el Agnihotra y todo bien.  
En los finales del 2024, tenía nuevamente un dolor de manera intensa, me tuve que 
inyectar para el dolor. Pensando que el dolor podría estar relacionado con la hernia discal, 
fui al Neurólogo quien me indicó que me hiciera una nueva resonancia, porque no lo había 
hecho en todos estos años. Entonces me hice la resonancia y maravillosamente los 
resultados fueron que ya no tenía nada, ninguna hernia; estaban reparadas y 
actualmente estoy bien de salud. El dolor, al parecer, fue simplemente debido a un 
sobre esfuerzo, pero me hizo hacer este examen. 
  
Yo practico el Agnihotra a la salida y puesta del sol y consumo la ceniza Agnihotra. 
Inicialmente la tomaba simplemente con agua. Ahora también encapsulo la ceniza 
Agnihotra y es más fácil tomarla diariamente (como una capsula de vitaminas, por ejemplo) 
y no hay límites en la dosis para tomar este súper carbón activado de 
Agnihotra.  
  
Cuando nos forman en la ciencia de la salud y para un cirujano, es imposible 
que una hernia se desaparezca sin una cirugía. "Los Cirujanos se Sorprenden". 
Sin embargo, yo lo atribuyo a los fuegos Agnihotra y a la toma de su ceniza que 
han obrado con todos sus componentes en mis tejidos para poder reparar y 
fortalecer mi tejido. Esta es mi explicación.  
       (Fotos: Coronel Betty Girón durante el Agnihotra; Encuentro Agnihotra en el hospital de 
Policía Nacional de Perú, en la ciudad de Chiclayo.)   

 

 
Continuación en la próxima página - Terapia Homa en nuestro BIOHUERTO  
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AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 

 

TERAPIA HOMA  
en nuestro BIO-HUERTO 

  
Coronel Betty Girón Hernández y su 

madre, Armandina Hernández García  
  

También quiero compartirles mi experiencia 
con las plantas. Fuera del ventanal en la sala 
donde hago los fuegos Homa, hay un rosal, 

que crece más alto que los demás 
rosales y no tiene ninguna plaga. Esto en 

comparación con los otros rosales en el 
vecindario. Estas rosas son tan altas que  

tratan  de entrar por la ventana. Sus colores y aroma son más intensos, las flores más 
hermosas y más grandes. Aparte de hacer el Fuego todos los días en esta ventana, se les 
pone la ceniza de Agnihotra en la tierra. Al lado del rosal hay otros arbustos, que también 
están creciendo más rápidos y más fuertes. 
  
Cuando vivía por mi trabajo en Piura por 2 años, junto a mi familia y mis padres, hicimos 
durante la época del 'covid' un bio-huerto, donde especialmente mi mamá, estaba 
involucrada. Porque en esta época no recogían la basura, entonces usábamos todos los 
restos orgánicos de la cocina para hacer un compost, enterrando estos restos y creando 
 un bio-huerto, agregando la ceniza de los fuegos Homa, además de practicarlos 
diariamente, a veces en la compañía de muchos Agnihotris (ver foto abajo).  
  
En esta época era muy difícil conseguir frutas y verduras frescas. Sin embargo, nosotros 
empezamos a tener una gran variedad de todo, como hierbas, paico, albahaca, 
hierbas para condimentar, papayas, caiguas y maracuyás hermosas en color y 
en gran abundancia, tomates cherry, zapallos, cilantro, aguaymanto, ají 
escabeche, ají limo, papitas de coctel, choclos, maíz morado, ciruelas, caña de 
azúcar, etc.  
 
Últimamente solo tirábamos las semillas en la tierra, ni las sembramos, y 
salieron muchas sorpresas “accidentalmente” como las papayas que, aunque 
tenían solo un metro y medio de altura, cada planta nos dio 50 papayas. 
Su jugo no necesitaba azúcar, fueron tan dulce como los maracuyás.  
El árbol de mango, que estaba muy cerca, nos daba también frutas dulces y 
exquisitas.   

 

 

Todas estas frutas y verduras 
crecían con Terapia Homa 
sanas y fuertes. Fue una gran 
bendición de Dios. 
Teníamos toda una gama 
de verduras y frutas 
ecológicas Homa, que 
nos proporcionaron 
energía, fuerza, 
vitaminas, minerales, y 
más. Regalábamos 
mucha cosecha a 
nuestros vecinos. Fue 
una Verdadera 
Bendición. 
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EVENTO AGRICULTURA HOMA - INVITACIÓN PARA UN TALLER ONLINE 

 

 

Estrategias resilientes para adaptar tu huerta al cambio climático 
  

5 sesiones 
Miércoles 16, 23 y 30 de abril, 7 y 14 de mayo 2025 

Horario: 19.00 a 21.00 horas de CHILE 
- No se necesita experiencia previa. 

- No se necesita conocer la Terapia Homa. 
  

Aporte total: $20.000.-  
  

Inscripciones: satsangchile@gmail.com 
+56 9 82 49 75 17  
Consultas por becas. 
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ECO NOTICIAS 

 

 
La Muerte de un árbol de 2,500 años 

captado en cámara... 

La 
mayor 

amenaza 
para 

nuestro 
planeta 

es la 
creencia 

de que 
alguien 
más lo 

salvará.  
¡Liberémosnos! ... de 

programaciones, apegos,... 
 

  

AGRICULTURA REGENERATIVA: 
 EL PODER DEL SUELO 

HOPE! 
  

 https://www.youtube.com/watch?v=lYQnJGv7SaM  
  

Se puede ver lo relativamente fácil que es hacer un 
mundo mejor y más justo con un poco de bondad, de 
respeto a la Naturaleza, a los animales, a las plantas y 

a nuestros semejantes. 
  

  

"Tu propósito es ser tú mismo.  
No tienes que irte de aquí 
para convertirte en otra 

persona. 
 Eres maravilloso  

tal como eres." 
 

- THICH NHAT HANH- 
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https://www.youtube.com/watch?v=lYQnJGv7SaM


TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

  

En los tres Centros en 
la ciudad Piura, los 
Agnihotris se reúnen 

regularmente para 
compartir este Fuego 

Sanador y abrir mente y 
corazón cada vez más. 
Abel Hernández guía 

estos encuentros donde 
escuchamos nuevas ideas, 

distintas vistas del 
mundo, aprendemos de 
conocimientos antiguos 

de los Vedas y más acerca 
del Quíntuple Sendero, 

cuya práctica a 
 

diario nos lleva a la verdadera Felicidad. Estamos caminando juntos paso a paso... y siempre 
hay nuevas personas uniéndose a la familia Homa.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Observa atentamente todas las disciplinas; si es posible, dúchate antes del 
Agnihotra de la mañana y de la tarde. Entonces todo te llegará con claridad.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Ahora 
simplemente repite 

mentalmente 
 "las disciplinas 
son lo primero".  
A medida que te 

vuelvas más 
disciplinado, esos 
deseos y altibajos 

emocionales 
disminuirán. Si un 

deseo se cumple, 
déjalo cumplirse 

sin que participes 
activamente.” 

  
-Maestro Shree 

Vasant- 
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YOGA TERAPÉUTICA & FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ 

 

   

Cada clase de Yoga comienza con un Vyahruti Homa que sintoniza al grupo en 
estar aquí y ahora, atenta y conscientemente, y aprovechar al máximo 

 estas técnicas ancestrales de asanas y respiración. 
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YOGA TERAPÉUTICA & HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 
Estos encuentros con Yoga también son una fuente de alegría. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CASTILLA, PIURA, PERÚ 

 

Foto arriba: 

Una corta 
introducción a la 
Súpertecnología 
Agrícola Homa 

frente a un grupo 
de agricultores de 

la Comunidad 
Campesina 

Castilla.  
Otras fotos: 

Reuniones de 
Agnihotris en diversas 

localidades de Piura 
para la puesta del sol. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

“Con cada cumpleaños, Usted tiene un año menos 
 para alcanzar la liberación.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

   

 

El mes de marzo fue lleno de eventos con la Terapia 
Homa. ¡Fue un mes de GRACIA! 

Llegamos a tener 80 pirámides de Agnihotra 
encendidas para el cumpleaños de Abel. El mismo 

día también celebraron dos Agnihotris más su 
vuelta al sol en el restaurante vegetariano Matheos. 

   Con tantos Fuegos sanadores encendidos 
hubo hermosas experiencias como la de una 

señora que vio cómo se aumentaba/ elevaba la 
energía luminosa para todo Piura, 

beneficiando a toda la ciudad. Otros sintieron 
como su corazón se abrió y otros 
experimentaron una Paz única...  
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YOGA TERAPÉUTICA & FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ 

    

   

   

"Si se pueden 
mantener las 
disciplinas de 
un ashram y  
la pureza de 

cuerpo y mente 
incluso en el 

mundo exterior,  
Uno siempre 

está en un 
ashram." 

  
-Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLUB GRAU, PIURA, PERÚ 

 

 

 

Fotos de está y de la 

próxima página: 

Celebrando el 
equinoccio con 
muchos Fuegos 
sanadores Agnihotra, 
una presentación 
de la Terapia 
Homa y con Yoga 
en el Club Grau, el 
más prestigioso club 
privado de Piura.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLUB GRAU, PIURA, PERÚ 

 

  

 

 

"Continúa con todas las disciplinas tanto como puedas.  
Incluso cuando estés trabajando, puedes observar algunas de estas.  

Verás que esta carga mental se reduce considerablemente.  
Si observas estrictamente todas las disciplinas siempre que sea posible,  

verás una gran mejora en tu salud y tu estado emocional." 
  

-Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGO - CÍRCULO DE SANACIÓN DE MUJERES 

  

     

 

 

Encuentros 
creativos, 
sanadores 

que revelan 
nuestro SER 
LUMINOSO 

en estos 
Círculos 

Sagrados de 
Mujeres... 
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YOGA CENTER MOKSHANANDA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

 

 

   

 Si bajamos la cabeza y miramos hacia arriba podemos ser más humilde.  
Con un pequeño esfuerzo, podemos mirar algo de diferentes ángulos, 

 y también ponernos en los zapatos del vecino.  
Esto nos ayuda a comunicarnos y entendernos mejor. 

  
Con mucha alegría se inauguró recientemente el 

 YOGA CENTER MOKSHANANDA donde se enseña y práctica: 
 Yoga, Yagnya (fuegos Homa), Mantra y Meditación.  

Allí las personas reciben atención personal en un ambiente equipado y adecuado que 
promueve el Bienestar y el Auto-Conocimiento a través del Sendero Quíntuple. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - JAÉN, TARAPOTO & PUCALLPA, 
PERÚ, SUR AMÉRICA 

     

    

“Sean honestos con ustedes mismos y analicen los problemas importantes de 
sus vidas que hasta ahora no han sido abordados adecuadamente.  

Entonces se producirá una mayor transformación.” 

"Procura reducir la posibilidad de frustración, ansiedad, ira, etc. Asegúrate 
que descansas y te nutres bien. Haz ejercicio al menos una vez al día. El yoga 
es ideal, aunque algunos días no te apetezca. Una caminata bastará. Cuando 

te sientas más fuerte, intenta incorporar quince minutos de yoga al día. Hasta 
entonces, haz lo mejor que puedas. El cuerpo necesita cierta cantidad de 

ejercicio para un buen equilibrio y buena digestión." 
   

- Maestro Shree Vasant - 
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TIEMPO DE FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, VINCES, IBARRA & 
CHAFLÚ, ECUADOR, SUR AMÉRICA  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - VILLAVICENCIO, BUCARAMANGA, 
JAMUNDÍ, ARMENIA & CALI, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTÁ, BUCARAMANGA, 
VILLAVICENCIO & MEDELLÍN, COLOMBIA SUR AMÉRICA 

   

   

TIEMPO de FUEGOS HOMA - BHARGAVA DHAM, CHILE 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHILE, MÉXICO, PANAMÁ, 
VENEZUELA & USA, SUR Y CENTRO Y NORTE AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ALEMANIA, EUROPA 

   

 

"Si tengo que pedirle un favor al Todopoderoso, 
 ¿por qué no pedirle la Gracia de la Alegría y la Paz eterna?" 

  
-Mahashree Gajanan Maharaj de Akkalkot- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ALEMANIA, ESPAÑA & ITALIA 

  

 

   

 

“A medida que la Luz sea entregada al 
Universo, cesará todo odio. 

Todo sufrimiento cesará. Toda violencia y 
amenaza de violencia cesarán. 

Y al final como al principio, habrá 
 PAZ, BIENAVENTURANZA y 

PROSPERIDAD PARA TODOS. 
  

Y aunque no estéis seguros, aquellos de 
ustedes a quienes Nuestra Mano ha 
bendecido, llegarán a conocer una 

VERDAD mayor, un AMOR más 
maravilloso de lo que puedan imaginar. 
Los tomamos de la mano y los guiamos  

 

como un niño pequeño a través de la oscuridad, SIEMPRE PRESENTE...  
ESTAMOS SIEMPRE PRESENTES, hacia la LUZ. 

CAMINAN EN LA LUZ. NO TENGAN MIEDO. OM TAT SAT.”    
  

-Mahashree Gajanan Maharaj- 
 

 

 

 

228 / 27 



DÍA MUNDIAL DE AGNIHOTRA en BELGAUM, INDIA, ASIA 

 

 

   

 

"A través de sus 
instrumentos, otros 
recibirán Luz, pero 

ustedes también  
la recibirán.  

Aprovechen esta 
oportunidad para su 

propio desarrollo 
interior. Solo a través 

del Servicio reciben 
Luz." 

-Shree Vasant- 
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DÍA MUNDIAL DE AGNIHOTRA en BELGAUM, INDIA, ASIA 

 

  

   

TIEMPO de FUEGOS HOMA - NUEVA DELHI, DHULE & MUMBAI 
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AGNI MANDIR CHANDWAD en NASIK, INDIA, ASIA 

  

Recibimos la siguiente información y 
un llamado de ayuda para el Agni 

Mandir de la familia Dr. Kiran Patange: 
 

(Por favor ver también el Boletín Homa 224, 
páginas 14 y 15) 

  
Nosotros, tenemos otro Agni Mandir (Templo 
del Fuego) que cuidar, y este se encuentra en 

Chandwad, Nashik. Está a 60 km del Agni 
Mandir en la ciudad Nasik, el cual Shree 

Gajanan Maharaj inició y donde mi familia 
son los guardianes. Esta responsabilidad 
recibieron mis padres, Arvind y Mangala 

Patange, directamente de Mahashree. 
  

El Agni Mandir de Chandwad se encuentra 
en la tierra del Señor Parshuram, al pie de la 

montaña "Saade teen rodage". Shree 
Gajanan Maharaj visitó este lugar una vez. 

  
Hemos formado un fideicomiso llamado 
"Shree Gurudev Seva Mandal" para 

cuidar y desarrollar este Agni Mandir con el 
apoyo de Agnihotris que desean y pueden 
ayudar a esta causa. Agradecemos mucho 

todas las donaciones para contribuir en crear 
un fondo para el desarrollo de este  

Agni Mandir, un lugar de LUZ y 
SANACIÓN para todos. 

  
Acabamos de crear un sitio web para 
 el Agni Mandir de Chandwad, donde 

encontrará toda la información: 
http://shreegurudevsevamandal.org.in/  

 
Amor Divino y Bendiciones para ustedes. 

Nuestra Gratitud. 
NAMASTE 
OM SHREE 

 
En esta foto se puede ver el aviso en la entrada 

al Agni Mandir: 
Sr. Kailas Kumbhar, Presidente del 

fideicomiso 'Shree Gurudev Seva Madal', 
 Sr. Umesh Suryavanshi, Vicesecretario,  
Sr. Kamalakar Ghodgaonkar, Secretario,  

Dr. Kiran Patange, yo-Tesorero, Sr. Arvind 
Patange, Vicepresidente y Sr. Amol Bankar, un 

Miembro. 
  

Fotos abajo: La simple construcción de un 
importante templo de Fuego en las montañas 

de Nasik; Fuegos especiales y Agnihotra en 
este Agni Mandir. 
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INVITACIÓN - FUTURO EVENTO en TAMBOGRANDE, PERÚ 
y en TODA EL PLANETA: DÍA DE LA MADRE TIERRA 
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PÁGINA para NIÑOS, PADRES y EDUCADORES 

  

SHREE VASANT – SOBRE LA JUVENTUD    

 

 10 de febrero de 2025, recibido a través de Parvati 

Enfóquense en los jóvenes. Lleven Nuestras enseñanzas ahora a los jóvenes que necesitan 
desesperadamente consuelo y sabiduría. Sabiduría atemporal. Háblenles con sencillez. No 
es para satisfacer su curiosidad intelectual. Lo que tenemos en nuestras manos es un 
salvavidas. No se contengan.  
  
Usar las verdaderas enseñanzas, tal como las han experimentado, es la mejor manera de 
comenzar. Empiecen por escuchar. Escúchenlos, pero también enséñenles a escuchar a su 
propio ser superior.  
  
Hagan hincapié en encontrar una actividad creativa para aliviar las tensiones y expresar lo 
que sea que estén experimentando en sus vidas.  
  
Escuchen. Escuchen. Escuchen. 
  
Foméntenles la autoexpresión musical, el arte, la danza, la escritura.  
  
Anímenlos a buscar el silencio, el consuelo en la Naturaleza.  
  
Ayúdenles a aprender a escuchar su sabiduría interior.  
  
Ellos no requieren que ustedes tengan todas las respuestas, sino simplemente escucharlos 
contar su historia, compartir sus impresiones, alegrías, ideas, miedos y sueños.  
  
¡Cuán sagrado es que les permitan a ustedes entrar en sus corazones y mentes!  
  
Sin juicio. La aceptación y la compasión los llevarán a aprender a aceptarse a sí mismos. 
  
E impartir GRATITUD. Sugiéranles escribir una lista de gratitud todos los días.  
  
Y fomenten la risa, la ligereza de poder sentir, ver y oír aquello que despierta o vuelve a 
despertar la ALEGRÍA.  
  
Sean siempre amables. 
  
Ustedes llevan la Luz. Permitan que esa Luz los guíe sin demasiadas palabras. 
Recuerden, cuando escuchen, escucharán lo que también pudieran necesitar consolar y 
limpiar en ustedes mismos.  
  
Mucho amor y bendiciones. 
OM TAT SAT.  
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PSICOTERAPIA HOMA:  
  

Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 

"IA FE Y NUESTRO YO SUPERIOR" 
 

 

La fe te dice que sabes, simplemente sabes, 
que estás protegido, que los peores escenarios 
no se manifestarán, que puedes vivir sin las 
limitaciones del miedo, la ansiedad y el estrés.  
  
A veces, la fe se relaciona con la experiencia y 
puede ser “probada a lo largo del tiempo”, por 
así decirlo. Si la Divinidad ha aparecido en tu 
vida conscientemente y te ha salvado o 
inspirado profundamente varias veces, quizá 
tener fe te resulte más fácil de palpar.  
  
La fe no depende de opiniones, análisis, 
puntos de vista, perspectivas... si se practica 
“fielmente”. No mira, en realidad, todo esto 
con desdén, sino con compasión y amor.  
  
La fe es creer en lo que no vemos y la 
recompensa es ver lo que creemos -y 
sentirnos maravillosamente abrumados y 
humildes al mismo tiempo.  
  
No es prestidigitación ni magia en el sentido 
clásico. Es, por ejemplo, hacer un Mantra con 
la resolución y la comprensión de que lo que 
dices es perfecto y no necesariamente o 
probablemente un producto de tu intelecto. 
  
En resumen, es la fe revelada y sin tapujos. 
  
La gracia y la fe parecen trabajar 
conjuntamente, creando y apoyando la a 
menudo ligera (pero a veces grande e intensa) 
inclinación de la Ley del Karma a nuestro 
favor, en nuestro beneficio. 
  
Sin embargo, “Vosotros de poca fe”, Jesús se 
dirigió a sus seguidores más de una vez. 
  
Alguien escribió el siguiente comentario: 
  
“¿Qué significa 'vosotros de poca fe'? En 
pocas palabras, significa que en este momento 
su fe ha sido puesta a prueba y se han 
quedado cortos. ¡Ay! Debió de ser devastador 
oír eso, y sin embargo Jesús lo dijo”. 
  

  

Cuando olvido quién soy realmente, no es de 
extrañar que mi fe se resienta. Puesto que 
“Quién soy yo” es la esencia de Swadhyaya, y 
como Swadhyaya es un trabajo de 24 horas -
sólo interrumpido por el momento en que 
nos encontramos con nuestro Creador-, 
cuanto más sepa quién soy, más probable 
será que aumente mi “índice de fe”. 
  
Si alguna vez en la vida ha llegado el 
momento de poner a prueba nuestra 
resiliencia, fe y compromiso con todo lo que 
tenga que ver con la felicidad, la salud, la 
santidad y la supervivencia, para nosotros 
mismos y para los demás, AHORA ES ESE 
MOMENTO. 
 La fe en uno mismo es importante aquí. 
Como hemos nacido a imagen de Dios, la fe 
en nosotros mismos tiene su lugar. Llámese 
autoestima o autoconciencia positiva o 
autoimagen, o lo que sea. Es nuestro Yo 
Superior con el que queremos conectar y 
permanecer en contacto tanto como sea 
posible. 
 Extraordinariamente, la fe o la llamada fe, 
puede ser mal entendida o manejada 
pobremente. Si uno cree que “Dios lo cura 
todo”, eso no nos exime de seguir 
esforzándonos al máximo y practicar 
regímenes dietéticos, ejercicio y patrones de 
sueño saludables, por ejemplo. 
  
No debemos “poner a prueba a la 
Divinidad”, sentándonos y no haciendo 
nuestra parte. Cuando se canta “Deja ir, deja 
a Dios”, significa que debemos actuar en 
consonancia con la voluntad de la 
Divinidad, como en IDAM NA MAMA: que 
no se haga mi voluntad, sino la Tuya. 
  
Uno de los aspectos más hermosos de la 
Psicoterapia Homa es su confianza en el 
diario fuego sanador de la pirámide de 
cobre, Agnihotra, al amanecer/atardecer, 
como una herramienta indispensable por 
medio de la cual nuestra fe en lo Divino y en 
nosotros mismos se manifiesta, evoluciona y 
se desarrolla. 
“Todo lo que fue enviado para 
quebrantarte, en realidad, te estaba 
despertando a tu propia luz. 
Brillarás con más fuerza que nunca.”  
  
-El Universo- 

 
La Luz nos guiará a casa. 
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Fuego Sagrado:  

La Alquimia del Renacer Femenino 
  

Por Catalina Espinoza 

Facilitadora de Círculos de Mujeres, Quito, Ecuador 
 

  
    Hace muchos años, como parte de mi 
propio encuentro y mi camino de 
autodescubrimiento y consciencia, decidí 
compartir mi experiencia a través de la 
facilitación de círculos de mujeres. Un 
espacio donde las armaduras caen y las 
almas se juntan, donde recordamos la 
fuerza que tenemos las mujeres y cómo esta 
se vuelve mucho más poderosa cuando 
caminamos de la mano de otras mujeres. 
 
Como piedra angular de mi proceso llegó a 
mí la Terapia Homa con sus fuegos, el 
básico y más importante siendo el 
Agnihotra. Una vez que logré palpar y sentir 
los innumerables beneficios que provocó en 
mí, decidí que el fuego sería parte del 
círculo de mujeres. A lo largo de estos años, 
empiezo cada círculo con el Agnihotra, 
buscando limpiar nuestros campos 
electromagnéticos y preparar el espacio 
para una conexión profunda y 
transformadora. Sin embargo, los beneficios 
del fuego sagrado van mucho más allá. 
 
Desde tiempos ancestrales, el fuego ha sido 
considerado un portal de transformación y 
sabiduría. En muchas culturas, las mujeres 
han sido guardianas del fuego, utilizándolo 
en rituales de sanación, conexión y 
renacimiento. Su presencia en el círculo es 
un recordatorio de nuestro poder ancestral, 
de la conexión con la tierra y con la energía 
creadora del universo. A través del fuego, 
nos reconectamos con nuestra esencia, 
dejando atrás lo que ya no nos sirve para 
renacer con mayor claridad y fortaleza. 
 
La Terapia Homa, en particular el 
Agnihotra, tiene efectos notables en la salud 
física, emocional y energética de quienes 
participan en estos encuentros. Su práctica 
ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, 
equilibrando el sistema nervioso y 
promoviendo un estado de calma y  

  
bienestar. A nivel energético, el fuego actúa 
como un purificador que armoniza los 
espacios y los cuerpos sutiles, permitiendo 
que la energía fluya de manera más libre y 
ligera. En términos físicos, su humo y ceniza 
han demostrado propiedades sanadoras, 
ayudando a aliviar problemas respiratorios, 
digestivos, de la piel y mucho más. 
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Fuego Sagrado: La Alquimia del Renacer Femenino 

Catalina Espinoza - continuación 

  
Las mujeres que han sido parte del 
círculo han manifestado distintos 
efectos y transformaciones gracias a 
la presencia del fuego Agnihotra: 
 
• Alexandra lo ha declarado su aliado para 
calmar la ansiedad y reducir los niveles de 
estrés que traía consigo. 
 
• Eliana ha sentido el empuje para mirar la 
luz en la tormenta y el abrigo necesario en 
momentos difíciles. 
 
• Sandra siente un profundo respeto por el 
fuego, pues le genera una sobrecogedora 
sensación de fuerza, resonando en su 
interior. 
 
• Diana ha encontrado en el fuego un espejo 
de su propia fortaleza interior, recordándole 
su canto interno con un mensaje "Confía". 
 
• Verónica lo percibe como un canal de paz 
y tranquilidad, una conexión con su calor 
interno. Además, ha descubierto que la 
ceniza le ayuda con su sistema digestivo y 
como fertilizante para sus plantas. 
 
• Soledad siente el abrazo del Abuelo 
Fuego, una limpieza profunda que la 
transporta en un viaje interno hacia los 
elementos en sí mismos. 

El Agnihotra se realiza con una pirámide de 
cobre, utilizando arroz y ghii como ofrenda 
sagrada. Al recitar Mantras específicos al 
amanecer y al atardecer, se activa un campo 
energético que potencia sus beneficios, 
creando un ambiente de protección y 
elevación vibracional. Esta práctica no solo 
purifica el aire y el entorno, sino que 
también armoniza nuestro cuerpo y mente, 
permitiéndonos abrirnos a nuevas 
comprensiones y despertar nuestra 
intuición. 
 
Desde mi propia experiencia, el fuego me 
volvió ceniza, quemó en mí todo aquello que 
no me permitía exteriorizar mi verdadera 

  

 

fuerza y potencia. Me ayudó a soltar hábitos 
que ya no me servían y a desprenderme de 
cargas innecesarias. El fuego nos invita a 
deshacernos de lo que nos limita, a 
entregarnos a su calor transformador y a 
renacer como el Ave Fénix, con una nueva 
conciencia y una renovada esencia. 
 
Este mágico y alquímico elemento es, en 
definitiva, el símbolo del renacimiento. En 
cada círculo, el fuego nos recuerda que 
podemos transformarnos, sanar y 
empoderarnos. Nos reúne como hermanas, 
nos purifica y nos guía en este viaje de 
autodescubrimiento y conexión con lo 
sagrado. 
 
Muchas gracias a las mujeres que decidieron 
colaborar con su testimonio para este artículo 
y al Abuelo Fuego por ser mi maestro de 
camino. 
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MEDITACIÓN con MÁNDALA SANADOR 

 

"LA ORACIÓN"  

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2022 
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos, 

del arte original están disponibles en www.agnihotra.pl) 
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

DISOLVER LA CÁSCARA Y LIBERAR LA SEMILLA. 
 

  
Siguiendo con la analogía de la germinación 
de la semilla y la manifestación del espíritu 
que yace en nuestro interior, nuestro 
verdadero ser, cuanto más se endurezca o se 
haga impermeable y densa la cáscara de esa 
semilla, más difícil se hace que esta pueda 
interactuar con el suelo o medio en el que ha 
sido depositada.  
 

Ello equivale a las dificultades que, como 
seres humanos, tenemos para buscar dentro 
de cada uno y darnos cuenta de que no 
somos el cuerpo y la mente, sino que hay 
algo más, en nuestro interior. Los cinco 
sentidos, todos orientados hacia el exterior y 
conectados a la mente para permitirnos 
sobrevivir en el mundo, nos van 
acostumbrando a buscar fuera de nosotros 
y, progresivamente, olvidamos invertir la 
mirada y buscar en el interior, donde 
realmente está nuestro verdadero ser que 
pugna por manifestarse. Así, la mente, 
sutilmente se transforma en un vigía o 
centinela que siempre mira hacia el entorno, 
se auto convence que solo ella y sus 
necesidades existen y olvida ocuparse del 
pasajero del barco a quien debiera 
considerar su capitán.  
 

Por otro lado, si intentamos vivir de acuerdo 
con esa Segunda Bendición que nos 
recordaba el Maestro Vasant que se tiene al 
haber nacido en un cuerpo humano, el 
anhelo por el desarrollo espiritual, 
debemos encontrar un medio para 
permanentemente conseguir que esa mente 
engolosinada con el exterior y sus propias 
necesidades, se “recuerde de nosotros 
mismos”, su Capitán. 
  

El Maestro Vasant en su libro “Luz que 
Conduce al Sendero Divino” nos dice: 
 
“La disciplina que transforma la mente y la 
lleva de un instrumento esclavizante a un 
instrumento de progresivo despliegue o 
manifestación de lo Divino (de la Luz), es el 
Quíntuple Sendero. Con la renovación 
de la mente empieza a aflorar el 
conocimiento. Este es el Camino de la Luz, 
el Camino Divino”. 

   
Entonces, debemos encontrar cómo crear 
dentro de nuestra mente que por las 
circunstancias de la(s) vida(s) se ha 
transformado en un USURPADOR, un 
cómplice de nuestro ser interno que haga las 
veces de “labrador e intermediario”, y 
que se ocupe y ayude a que la semilla que 
yace en el interior de nuestro cuerpo, pueda 
germinar y entregar sus frutos. 
 

Las prácticas de labranza que debiera usar 
ese labrador son las que se deriven de los 
principios que nos entrega el Quíntuple 
Sendero de los Vedas. 
 

1. YAGNYA 
El AGNIHOTRA es la forma más sencilla de 
Yagnya, correspondiendo a un ritmo 
circadiano de salida y puesta de sol.  
El Agnihotra, producen cambios beneficiosos 
en la atmósfera que afectan al 
funcionamiento del PRANA y, en 
consecuencia, a la mente. El Agnihotra 
renueva las mentes y las llena las mentes de 
Amor. 
Agnihotra es la mayor ayuda material para 
obtener pureza de cuerpo, palabra y mente. 
Agnihotra hace que el cuerpo sea más sano y 
la mente más feliz. 
Las plantas cultivadas en una atmósfera de 
YAGNYA, se ponen más saludables y libres 
de pestes.  
  

  

  
2. DAAN 
Daan es compartir las posesiones de cada 
uno en un espíritu de humildad, sin apego. 
Reduce la tensión sobre el sistema nervioso y 
ayuda, a la mente, a manejarse con 
equilibrio, ante cualquier situación en la 
vida. 
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DISOLVER LA CÁSCARA Y LIBERAR LA SEMILLA - continuación 

  
3. TAPA 
Tapa es afinar la habilidad de cuerpo, del 
habla y de la mente, para alcanzar un mejor 
proceder. Es reducir la incesante actividad de 
la mente, el saltar de un pensamiento en 
otro, de una asociación en otra, de modo de 
conservar energía para la transformación de 
esa misma mente. 
Tapa, autodisciplinas auto impuestas, le 
hacen a uno un mejor vehículo para esparcir 
el Amor. La práctica de Tapa entrena a la 
mente y la transforma en un instrumento de 
liberación, en lugar de uno de esclavitud de 
aquellos seis “cocodrilos” que veíamos 
anteriormente. 
  

 
  
4. KARMA 
Karma es reconocer y aceptar la Ley de 
“Cosechas según lo que Siembras” y 
ejercitarnos para que nuestro 
comportamiento, esté de acuerdo con esa 
Ley. Sea toda acción para avanzar en la 
purificación de los hábitos negativos y sus 
consecuencias.  
Al renovar la mente emerge en el interior, 
una nueva facultad y, entonces, el tránsito 
por la vida se convierte en una empresa plena 
de dicha y gozo. 
  

   
5. SWADHYAYA (Autoestudio, estudio 
de uno mismo, autorrealización) 
¿Quién soy yo? ¿Para qué estoy aquí? 
Es recordar permanentemente quién 
realmente soy y para que estoy aquí. Ese 
“cómplice” que logramos introducir en la 
mente, debe estar mirando hacia nuestro 
interior y ayudarnos a reflexionar y discernir 
sobre nuestras acciones. Entregar la Luz que 
se lleva en el interior es el propósito de la 
vida. 
  

 
 

Mediante estas “prácticas de labranza” 
podremos orientar reorientar nuestros 
pensamientos palabras y obras, de modo que 
las energías densas y más sutiles que 
diariamente nos llegan, las podamos 
transformar y destinar a cultivar nuestro 
terreno para que la semilla pueda interactuar 
con el entorno y desarrollar, en nosotros, 
aquellas actitudes de humildad, empatía, 
buena voluntad, buen humor, paz, paciencia, 
contentamiento, perdón, amor. De ese modo 
se enriquece el terreno en que habitamos y, 
aceleremos el desarrollo de nuestra semilla y, 
quizás, también ayudemos a otras semillas 
similares, a germinar y fructificar. 
 

Practicando el Quíntuple Sendero 
podemos ser un labrador, un intermediario y 
un liberador de cada semilla. 
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Una devota comparte: 

Experiencias con el Maestro Shree Vasant 

Por Dra. Marveys Hernández, Venezuela 
 

  
En octubre del año 1991, Shree Vasant 
estaba en Los Corales, Venezuela, un área 
residencial en la playa cerca de la costa 
caribeña. Una reunión fue organizada por la 
Dra. Nélida Mora, una profesora de 
postgrado en leyes del ejército venezolano. 
La reunión se llevó a cabo en la casa de 
Mary Fuentes. Aquel día, la vida de muchas 
personas cambió totalmente, simplemente 
al conocer a Shree Vasant. Una de ellas fue 
Juan Rodrigues; otra fue Mary Fuentes, su 
madre. 
  
Quisiera mencionar especialmente como, 
durante esta primera reunión, Shree Vasant 
cambió totalmente mi vida y la de toda mi 
familia. Tenía cuarenta y dos años de edad 
cuando conocí a Shree Vasant. En aquel 
tiempo, era una bogada exitosa de la 
Oficina Nacional de la Contraloría de la 
República de Venezuela. Un año antes de 
conocer a Shree Vasant, me operaron de un 
cáncer al útero y a los ovarios y me sometí a 
quimioterapia. Los doctores dijeron que tan 
sólo viviría unos pocos meses más.  
  
Luego de conocer a Shree Vasant, empecé a 
practicar el Agnihotra y consumir la ceniza 
de Agnihotra, tres veces al día. Los doctores 
no se explicaron cómo aún estoy con vida, 
saludable y con un sistema inmunológico 
fuerte.  
  
Sin embargo, la experiencia más 
sorprendente fue la de mi madre, Luis 
Amelia. Ella estaba sufriendo de una 
tremenda angustia al pensar que su hija iba 
a morir antes que ella. Con una mirada, 
Shree Vasant disolvió todos sus miedos y 
cambió totalmente su vida. 
  
Recuerdo muy claramente el momento. 
Luego de la conferencia, Shree Vasant 
caminó hacia las escaleras para subir al 
segundo piso. Luego de subir unas pocas 
gradas, Él se detuvo y se dio vuelta, miró 
fijamente a mi madre y a mi padre, fijó Sus 
ojos en los de ella y le dijo algo en secreto. 

  

Más tarde, mi madre contó que lo que Shree 
Vasant le había dicho en secreto, se 
transformó en un mensaje telepático en 
español, de la mente de Shree Vasant a la de 
ella. Cuando Shree Vasant miró a mi madre 
Él respondió a cada una de las tres preguntas 
que ella Le estaba preguntando mentalmente: 
1. “No le temas a nada ni a nadie.” 
2. “No te preocupes más acerca de tu hija. 
Marveys no morirá antes que tú y ella será 
sanada.” 
3. “No te preocupes más acerca de la 
enfermedad y muerte de tu esposo, así como 
de tus propias enfermedades y muerte. 
Ninguno de ustedes sufrirá ningún problema 
de salud serio, en el futuro. Cuando les llegue 
el momento de morir, cada uno morirá en 
paz, sin enfermedad, en su propia cama, en 
su propia casa.” 
  
Además, mi madre dijo que Shree Vasant le 
había dicho algo relacionado con aquella 
tercera respuesta, lo cual no nos diría. Esto 
sólo nos fue revelado por mi madre algunos 
años más tarde. Shree Vasant vendría al 
momento de su muerte y la ayudaría a ir al 
otro lado, sin dolor. Tanto mi padre como mi 
madre, murieron con una sonrisa en sus 
rostros, en su propia cama, tal como nuestro 
amado Maestro Shree Vasant le había dicho 
telepáticamente a mi madre. Asimismo, como 
Él les dijo, sigo viva 
y trabajando duro 
difundiendo el 
Agnihotra, y mi 
cáncer no ha vuelto. 
  
Nunca podré olvidar 
a Shree Vasant. Él es 
un Ser muy 
humilde, lleno de 
amor, compasivo, 
misericordioso; que 
nunca juzga o culpa 
a ninguno de 
nosotros. Tiene 
todos los tributos de 
un Santo.  

 

 

Del libro: Mensajero del Fuego Sagrado - 
La extraordinaria Vida y Obra de Shree Vasant Paranjpe por Parvati Rosen-Bizberg 
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7 DE ENERO 2025. SHREE VASANT SOBRE EL QUÍNTUPLE SENDERO 

 

*(Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant recibidos vía 
Parvati durante las meditaciones grupales en Bhrugu Aranya, Polonia). 

  
En el camino espiritual, en el Quíntuple Sendero, las 
medias tintas no serán suficientes para progresar de 
verdad. Para liberarse del control que el miedo ejerce 

sobre la mente, que luego afecta al cuerpo, hay que ser 
diligente. Esto no es similar a ninguna religión, por lo 

que ir a la iglesia los domingos no será suficiente. No es: 
“Peco todos los días y luego el domingo voy a la iglesia y 

se borra, y puedo empezar el lunes de nuevo con mis 
malos hábitos”. Así es como la mente piensa, la gente 

piensa, y piensan que está bien. 
  

 No hay vacaciones de Swadhyaya, Auto-estudio. 
  

¿Qué me frena? ¿Me está frenando la ira? Tiñendo mis 
reacciones, causando división entre la gente, ¿mi ira? 

¿Cuál es mi debilidad o cuáles son mis puntos débiles? Esas mismas debilidades 
pueden convertirse en fortalezas. Se les puede transformar, como los abrigos que se 

usan, por un lado, o se pueden poner al revés, y ver otro color en el otro lado: abrigos 
reversibles. ¿Qué me frena? ¿Resentimientos? Hablamos de eso anoche. 

¿Resentimientos? ¿O me retiene mi pasado? ¿Me arrepiento de cosas que hice en el 
pasado? ¿O de oportunidades que no aproveché? 

  
¿Se imaginan a un hombre caminando por la calle mirando sólo hacia arriba, hacia el 
futuro? Sin duda chocará con un árbol o con otra persona, porque sólo mira hacia el 

futuro. O una persona que sólo mira hacia atrás: “¿Qué he hecho? ¿Qué no he hecho? 
¿Qué habría hecho o podría haber hecho?” ¡Bum! ¡Se tropieza con el mismo árbol! 

  
Este ejercicio consiste en vivir el momento presente. Caminar conscientemente. 

Entonces verán la belleza a su alrededor. Y, mientras caminan, verán a alguien que se 
ha caído. “Oh, alguien se ha caído. Tendré que recogerlo”. Como están en el momento 

presente, pueden ver quién necesita ayuda. 
  

Eso no significa que no hagan planes para el futuro, ni que no reparen el daño 
causado en el pasado, pero no viven en el pasado. Limpian su pasado desde el 

presente. Cuando viven el momento presente, están ahí para sus hijos, 
 para su pareja, para sus amigos. Están presentes para las ideas que surgen y para 

 la autoexpresión creativa. 
  

Cuando viven el momento presente, a veces pueden sentir que no hay tiempo 
suficiente en el día para todas las cosas que se pueden hacer, sentir, ver... Todas las 

cosas para las que pueden estar presente -no sólo trabajos- y pueden encontrar 
alegría en ello. 

Si viven en la tristeza o el miedo o en la ira, o el orgullo, o la preocupación, sólo 
querrán que el día termine, “termina, estoy cansado de esto”. Algo así. 

  
Cada día que se levantan elijan la alegría. Elijan la gratitud. Y asegúrense de 

encontrar cada día algo de risa. Si no la risa, al menos la sonrisa. Pero hay un gran 
poder sanador en la risa. 

  
El autodesarrollo también puede ser autodescubrimiento, eso también es felicidad. 

  
Siéntanse libres para abrazar la alegría y la gratitud. 

  

228 / 40 



7 DE ENERO 2025. SHREE VASANT SOBRE EL QUÍNTUPLE SENDERO - cont. 

  
Hagan las paces con aquellos a los que hicieron daño en el pasado. Hagan las paces 

para ser libres. Encuentren a alguien en su vida que necesite ser perdonado. 
Cualquier cosa que sientan que les está frenando de alguna manera, es una prioridad. 

Pero tienen que hacerlo con una sonrisa, ese es el truco. 
  

Si van a muchos ashrams, verán que algunos son bastante alegres, pero otros son muy 
serios y estrictos y todo eso. La disciplina no es lo único. La disciplina es importante, 

pero no es el único aspecto del camino. No es lo único. 
  

Siempre quieran tener en su vida a personas que les aporten alegría y les hagan reír. 
Dejen que les inspiren para llevar alegría a los demás. No hablamos mucho de eso, 

pero es importante. 
  

Sigan teniendo estas meditaciones en grupo cuando quieran. De vez en cuando se 
pierde un día, pero no importa. Ofrézcanlo, aunque solo asistan dos personas. 

  
Mucho Amor y Bendiciones. 

Mucho Amor y Bendiciones para todos. 
  

Ves en tu caso, Rory, la eficacia de la risa en la crianza de los niños. Son más felices 
por esa razón, de modo que les has entregado un gran regalo. 

  
OM TAT SAT.  

   
  

5 DE ENERO 2025. SHREE VASANT SOBRE  

ORIÓN, TRANSFORMACIÓN Y LA JUVENTUD 

  
Como dijo Orión, este será un año de gran transformación, y esa transformación  

es en todos los niveles. Naturalmente, va a reflejarse en todas vuestras vidas. 
 Para muchas personas, eso es lo más importante: lo que ocurre en sus vidas. 

  
Pero, cuanto menor sea la atención, menor será su transformación, 

menor será su evolución. 
  

Este es el momento para su expansión, la expansión de su conciencia. Incluso en esta 
Eco-aldea, su expansión está destinada a suceder ahora. Como ya lo han discutido, 
ustedes quieren contar aquí con personas que verdaderamente quieran ser parte de 

Nuestro superior propósito, la Terapia Homa. 
  

Orión apareció aquí en forma de tres esferas de luz azul brillante, formando un 
triángulo en el jardín delantero, en diciembre de 1997. Años más tarde, Parvati 

recordó que un año antes de su aparición Nosotros habíamos pedido al grupo que 
plantara tres Yantrams de cobre en el jardín delantero. Los presentes no entendían 

por qué, pero lo hicieron. Realizamos el Homa Vyahruti y plantamos los tres 
Yantrams en forma de triángulo en el jardín-en el lugar exacto donde, un año 
después, Parvati vio las tres luces azules. Todavía, esos Yantrams están allí. La 

presencia de Orión, y su mensaje ya estaban vaticinados. Sabíamos que vendrían. 
  

Durante muchos años, Parvati recibía transmisiones de Orión casi a diario.  
Le habíamos pedido que aprendiera a escribir a máquina. No lo hizo, pero una vez 

que los mensajes empezaron a llegar con tanta frecuencia, de alguna manera, 
aprendió por sí sola. Durante muchos años, esos mensajes de Orión llegaban con 

bastante regularidad. Los enviaba por correo electrónico y los imprimía. 
  

Ha habido una pausa, pero ahora ha vuelto a empezar, porque ha llegado un 
momento crucial para la evolución de todo el planeta. 
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5 DE ENERO 2025. SHREE VASANT SOBRE  

ORIÓN, TRANSFORMACIÓN Y LA JUVENTUD - cont. 
  

Y Orión ha llamado al planeta Tierra, "El Guardián de los Registros". Por lo tanto, 
Orión tiene un gran interés en salvar este planeta, y se han hecho grandes esfuerzos 

en el planeta Tierra, para salvar y protegerlo y ayudar  
en su transformación hacia la Luz. 

  
Al igual que el planeta se transforma, los países se transformarán. Así como se 

transformarán los grupos, así se transformarán los individuos. Por lo tanto, es hora 
de centrarse realmente ahora en el autodesarrollo, la conciencia evolutiva y el registro 
de estas comunicaciones interplanetarias, y enviar estos mensajes de Orión a la gente 
de cualquier manera disponible: correos electrónicos, sitios web, videos. Ya es hora, 

ya es hora. Orión también se volverá más específico en 
 los tiempos venideros. 

  
Ahora la violencia se intensifica en ciudades de todo el mundo. 

 Lo que ocurre en EE.UU. a menudo parece crear una ola en todo el mundo. 
  

Y los JÓVENES. No podemos hacer suficiente hincapié en que se valore y se dé 
prioridad a la comunicación con los jóvenes de hoy en día. Especialmente en las 
ciudades, muchos no tienen dónde acudir. Si alguien puede acercarse a los 
jóvenes, que lo haga, ya sean en programas o proyectos en el centro  

o barrios marginales de las ciudades, blogs, cualquier cosa que  
se pueda hacer por los jóvenes. Es urgente: a menudo corren 

 un gran peligro. Tienen una gran necesidad. 
  

En sus propias vidas, pregúntense ¿cuáles son sus puntos fuertes? ¿Cuáles son sus 
recursos interiores? ¿Dónde guardan su Luz dentro de ustedes? ¿Dónde está? Y luego 

aprovechen esa fuente de Luz y exprésenla, compártanla, escríbanla, dibújenla, 
píntenla, cántenla, báilenla, recen por ella, ¡compártanla! No la guarden dentro, 

escondida del mundo. No les corresponde esconderla y guardarla como a una 
pequeña mascota peluda. Es para compartirla. Eso significa que tienen dones: es hora 

de compartirlos. 
  

Normalmente la gente se fija en los defectos, pero lo más importante  
es encontrar esa Luz y dejarla salir. Necesitamos más Luz, más dones  

que hay en cada uno de ustedes. 
  

Y esos son los talleres que se necesitan. Compartir esa Luz, eso es lo que la gente 
necesita. Eso es lo que la gente necesita. Incluso en invierno, la gente puede venir. 
Pueden reunirse. Se puede planificar. No es tan fácil como en primavera, pero son 

momentos absolutamente cruciales; no pueden hacer la vista gorda.  
  

Sean conscientes de sus problemas, defectos y errores, y luego,  
¿qué van a hacer al respecto? ¿Qué van a hacer? 

  
Arreglen las cosas con quienes hayan herido o perjudicado de alguna manera. 

 Por supuesto, empiecen a practicar el perdón y no esperen convertirse en santos  
de la noche a la mañana. No sean tan duros con ustedes mismos. 

  
¡Cuánta Gracia! ¡Qué maravilla que tengan la posibilidad de evolucionar! Nadie es 

perfecto-ustedes tienen la oportunidad de crecer. ¡Qué maravilloso, qué maravilloso! 
  

Son los guardianes de una tierra muy sagrada y antigua. Es una bendición estar en 
esta tierra. Y estamos profundamente agradecidos de estar en vuestra compañía. 

Hemos elegido sabiamente. 
  

Mucho Amor y Bendiciones para todos ustedes. 
  

OM TAT SAT 
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EXTRACTOS DE GUÍA INTUITIVA 

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia) 

 

 

23 de febrero de 2025 
Orión – Sobre la Fe, la Unidad y la 
Verdad 
  
Estos son los tiempos anunciados en la Biblia, 
en el Corán, en casi todos los textos antiguos, 
y la palabra hablada transmitida de tribu en 
tribu, de pueblo en pueblo. 
  
Se cuenta a través del viento y los árboles. Los 
poderosos océanos llevan la palabra de orilla 
a orilla.  
  
Hay quienes se levantan, con todas sus 
fuerzas, para tratar de destruir este gran 
planeta, pero no será así. 
  
Aquellos de ustedes que están UNIDOS 
apoyando este gran planeta Tierra, sí, dejen a 
un lado sus diferencias. Caminen de la mano 
en UNIDAD y protejan los recursos naturales 
de esta gran Tierra.  
  
Hablamos del recurso de la TIERRA, donde 
moró la gente en la antigüedad, donde la 
naturaleza era apreciada y honrada.  
  
Hablamos de los recursos del AGUA, que 
suministra la sangre vital de los seres 
humanos para su supervivencia. Del recurso, 
AIRE. Respeten este.  
  
Y hablamos de la JUVENTUD, su mayor 
recurso para llevar la sabiduría antigua al 
futuro. 
  
No teman. No desperdicien valioso tiempo en 
aquello que debilita la fibra de la humanidad.  
  
Reúnanse en la FE. EN LA VERDAD. Con 
esperanza en sus corazones. Caminen en la 
Luz. No vacilen. 
  
Estos son tiempos de gran oscuridad. Hay 
Luz. Tengan fe en ello. 
  
Caminen resueltamente en la Luz, para que 
los demás puedan ver la dirección que deben 
tomar para salir de la oscuridad. Sí, hacia la 
Luz.  
  
No caminan solos. Existen fuerzas invisibles 
del bien con ustedes, detrás de ustedes y 
delante de ustedes.  
  

Siempre estamos presentes, pero hay muchos 
otros que caminan con ustedes: grandes sabios, 
antepasados sabios y benévolos, sus hermanos y 
hermanas planetarios de Luz.  
  
No den lugar al miedo en su mesa.  
  
Las bendiciones abundan.   
Somos ORIÓN.  
 
Para más información por favor ver: 
www.oriontransmissions.com  

 
AVISO de la ECOALDEA BHURGU 

ARANYA 
  

     LA ECOALDEA BHRUGU ARANYA, la 
comunidad agrícola orgánica Homa de la 

Fundación Terapia Homa, Polonia, está abierta 
a recibir voluntarios sinceros en nuestras 

tierras. 
Agradecemos sus consultas: 

info@agnihotra.pl 
  

Nuestra página web es www.agnihotra.pl. 
Estamos en Facebook: Ecoaldea Bhrugu Aranya 
y también en la Fundación de Terapia Homa de 

Polonia. También en Agnihotra Polska. 

 
¡Gracias por compartir las "Buenas Noticias" con este Boletín Homa! 
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