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EL EFECTO VEDICO

Hagamos mas y mas
Swadhyaaya.

La mayoria de los intelectuales,
ya saben que todo es
vibracion, que todo es
energia y han visto
la férmula de Albert Einstein

E=mCz2
E=energia
m = masa del objeto
C2=la velocidad de la luz
al cuadrado

Si, si si. Energia y masa
son intercambiables,
son las dos caras
de la misma moneda,
donde la luz solar
es intermediaria.

Si, si si.

Toda vibracion produce un
sonido, aunque no lo
escuchemos por nuestras
limitaciones fisicas auditivas y
visuales. También podemos
experimentar que hay
vibraciones armonicas
agradables y no armonicas
ruidosas para nosotros en los
campos psicofisicos.

La mayoria conoce las terapias
o tratamientos convencionales
con bases farmacéuticas,

védicos pueden incrementar la
masa de materia gris en el cerebro y
contribuir al desarrollo del
coeficiente de inteligencia, la
memoria y otras cualidades
mentales. Han llamado esto,
"el Efecto Sanscrito".

Ultimamente se escucha
mas del resurgir de
la Medicina Ayurveda
y los Fuegos Sanadores
de la Terapia Homa.

Diariamente ocurren

" Milagros Homa"
de Sanacion en diferentes

partes del mundo.

Indirectamente se esta reportando

" el Efecto Yagnya"
para restablecer
la salud humana, animal,
vegetal y planetaria.

A través del Agnihotra y demas

fuegos HOMA, se puede

MENSAJE DE quirdrgicas, radiologicas, manipular energias sutiles de
.p511001.0glca?,, ' luz (fuegos) y sonido (Mantras)
manipu ?c}?nes 1s1cas, para regresar al estado idoneo
etcétera.

EXTRACTOS DE de Equilibrio en la Naturaleza.

GUIA INTUITIVA

Sus comentarios,
preguntas,
sugerencias e
historias para el
Boletin Homa son
bienvenidos;
Puede escribir a
Abel Hernandez &
Aleta Macan:
terapiahoma
@yahoo.com
Gracias!

Hoy también se habla mucho de
las Terapias Alternativas de
sonido, luz, electro
biomagnetismo, etcétera.
Algunos cientificos
también hablan de
"Terapias Vibracionales."
Asi vemos como el
Dr. James Hartzell,
neurocientifico, comprob6
como el canto de Mantras

Como este conocimiento
de Mantras y Yagnya
vienen de los Vedas,

algunos Cientificos
Espirituales
pueden llamar esto
"el Efecto Védico"

OM TERAPIA HOMA OM
OM EFECTO VEDICO OM
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HISTORIAS DE SANACION HOMA

Klara Aguirre
Los Andes, Chile, Sur América

En el afio 1983, yo dormia placidamente, cuando desperté
@ ‘X sintiendo una presenma en el dormitorio. Con ojos
y totalmente abiertos, vi una figura enorme de alta, delgada y con

. vestimenta plateada. Una cara hermosa y con afecto, no me dio
nada de miedo. Me habl6 telepaticamente, dandome ciertas
instrucciones. “Vende tu departamento que tienes en
Principe de Gales y con ese dinero, compra un terreno en
| el campo. Ellugar es Los Andes. Viste de blanco y sigue
en el camino del estudio espiritual”.

Quedé mucho rato despierta después, meditando en lo que me
dijo. (Foto: Sra. Clara Aguirre frente al fuego Agnihotra.)

Al poco tiempo fuimos a buscar el famoso terreno. El departamento se puso a la venta 'y
se vendio rapidamente, a buen precio. Con ese dinero compramos 4 potreros en Los Andes,
sector Calle Larga. Me hice una cabana de madera para mi y otra para mis hijos.

Era como un milagro, plantamos 120 arboles frutales y también hicimos una
huerta con vegetales.

A poco andar, tuve un sueino que debiamos subir a Cochiguaz, a conocer a la
Madre Cecilia. Decidimos ir ese fin de semana, pasando por Vicuiia, a ver el museo de
Gabriela Mistral, que me encanta, por Monte Grande, donde vimos su escuela y su
tumba. Nos alojamos en Paihuano y al dia siguiente subimos a Cochiguaz.

Al preguntar por la Madre Cecilia nos informan que ella fue a Santiago a buscar a su
Maestro, pero estaba por llegar.
A las pocas horas aparece Madre Cecilia y el Maestro Shree Vasant Paranjpe.

Fue amor a primera vista. Nos recibi6 en una entrevista privada y nos dio
ciertas directivas de vida. Luego, cuando supo que teniamos un campito en Los Andes, dijo
que iria a vernos. Asifue y ese seria el primero de innumerables viajes que el Maestro hizo a
nuestra parcelita.

Nos ensen6 el Agnihotra y pronto estabamos haciendo ceremonias de fuego a las 10 AM,
12 PM, 3 PM, 6 PM y 9 PM, ademas de los dos Agnihotras y para luna llena y luna nueva,
varias horas de Triambakam Homa.

Todo lo anterior me lleva a dar las gracias de corazén, porque ese
sueiio cambio nuestras vidas llenandolas de Bendiciones. Om Shrii Om
Diana Molano
Choachi, Colombia, Sur América

Mi amiga, Heidi, conoci6 el fuego Agnihotra en 2018 en los
circulos de mujeres, cuando ella estaba desempleada y viviendo
una situacion dificil con su familia, por lo cual vivia episodios de
angustia y depresion, que ahora han quedado en el pasado.

Hoy en dia, Heidi tiene su propio emprendimiento de
cuidado de la salud mediante masajes, etc. El ano pasado estuvo
con el "famoso virus" y lo superoé en casa haciendo :
Terapia Homa y de esta manera también evitando que
sus familiares se contagiaran.

Este ano ha afrontado con una consciencia distinta al dolor y la

depresion por el fallecimiento de su padre. Hoy ella es una

mujer mas segura, tranquila y optimista.

La Gracia se manifiesta en su vida a través de los Fuegos Homa. (Foto: Heidi y Agnihotra)
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AGRICULTURA HOMA - i LA SOLUCION PARA EL FUTURO DEL PLANETA !

Karina Ohme
Parcela Homa 'Satsang’,
Curacavi, Chile

CENIZA DE AGNIHOTRA PARA
RECUPERAR LOS POZOS DE AGUA

(En enero de este afio 2022, el Ministerio de Obras
Publicas de Chile declar6 zona de escasez hidrica a seis
comunas de la Regiéon Metropolitana, entre ellas
Curacavi, indicando que cumplen las condiciones
de experimentar una época de extraordinaria
sequia por la falta de precipitaciones.

Esto nos motiva a publicar un articulo escrito hace dos
afios por Karina Ohme, quien vive en Curacavi, y que hoy
cobra especial vigencia.

“Chile enfrente la peor sequia de su historia”,
destaco el pasado 27 de enero de 2020 en sus
noticias Radio Cooperativa, una de las
principales emisoras noticiosas del pais. La radio

Foto: Juan José Rodrigues comenzo a

ir todos los dias al pozo para colocarle . . ., s .
ceniza de Agnihotra. advirti6 sobre la situacion catastrofica que se vive

por la grave crisis hidrica y emergencia agricola.
Agregb que, segin Greenpeace, “Chile es el pais con la mayor crisis hidrica de todo
el hemisferio occidental y el 76 por ciento de su territorio esta afectado por la
sequia’.

De hecho, se habla de “Mega Sequia”, y segiin Radio Bio Bio, la falta de lluvias ha
sido particularmente extrema en la zona central y los alrededores de Santiago, con un bajo
nivel de precipitaciones.

Curacavi, donde vivimos en la parcela ‘Satsang’, esta precisamente en la zona de
sequia extrema. Varios vecinos, incluso con pozos profundos de mas de 30
metros, tuvieron que comenzar a comprar agua en camiones aljibe porque sus
pozos se secaron. Cada dia, durante el verano, vimos pasar camiones con agua hacia las
parcelas de nuestros vecinos.

En el mes de enero comenzamos a preocuparnos porque nuestro pozo, que tiene menos de
15 metros, estaba dando poca agua. Nos vimos en la necesidad de comprar varios estanques
de agua para poder rellenar la piscina, ademés de reducir al maximo el consumo de agua.

En esas circunstancias, Juan José Rodrigues comenzo a ir todos los dias al
pozo para colocarle Ceniza de Agnihotra. Aproximadamente dos semanas
después —sin que lloviera-, el pozo comenzo6 a recuperarse.

Un dia veo a Juan feliz llenando la piscina con la manguera... Ya no
necesitamos comprar agua y ipude lavar mas ropa nuevamente!

Durante el mes de febrero nos ausentamos 10 dias de la parcela y los amigos que
quedaron a cargo no colocaron Ceniza de Agnihotra al pozo. Cuando regresamos,
el agua ihabia bajado! Juan José ya habia anunciado que probablemente tendriamos que
comprar nuevamente agua, y tuve que pedirle a una amiga de Santiago un “socorro” para ir
a lavar ropa a su casa. Sin embargo, una semana después, colocandole todos los
dias Ceniza de Agnihotra al pozo, éste ya se habia recuperado.
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AGRICULTURA HOMA - i LA SOLUCION PARA EL FUTURO DEL PLANETA !

cont. Karina Ohme

CENIZA DE AGNIHOTRA
PARA RECUPERAR LOS
POZOS DE AGUA

Esta experiencia la comenté en
los distintos talleres semanales de
§ Agnihotra que estuvimos dictando
durante el verano. Una de las
asistentes, Ester Rojas, también
de Curacavi, se llevd Ceniza de
Agnihotra de uno de los talleres,
ademas de comprar los
A implementos para comenzar ella
Foto: Sra. Ester Rojas sefalando su pozo de agua misma la practica de los Fuegos
que empezé a dar agua de con ceniza Agnihotra. |Homa.

Aproximadamente un mes después, realizamos otro taller en su propia parcela. Y para
sorpresa, comento su experiencia.

Ella se reconoce una persona “poco constante”, pero qued6 maravillada con el
conocimiento de la Terapia Homa. “Comencé a usar la Ceniza que me regalaste —
comenta entusiasmada-, y la usé en el pozo de acd”. Camina sobre el prado y muestra el
pozo al otro lado, cerca de una piscina.

“Se nos estaba acabando el agua, sélo le quedaban 50 cm, y la bomba no
agarraba, no daba agua. Cada vez que venia, le tiraba un poquito de Ceniza
de Agnihotra. Nadie se daba cuenta. Yo le tiraba porque decia... si resulta,
bien. Y me empezé a resultar. Mira la piscina: tiene agua. El pasto esta verde.
Empezo6 a dar agua de nuevo... no sé como. Asi es que ahora quiero mas
Ceniza Agnihotra.”

Foto: Karina dando un taller de Agricultura Homa en la |Foto: Karina Ohme, guardiana
parcela de la Sra. Ester Rojas, que también esta en la |de la parcela Homa 'Satsang’,
zona de emergencia por extrema sequia. junto con Juan José
Rodrigues.
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ECO NOTICIAS

El Mundo Arrojando Luz en la Oscuridad
La profecia del Mistico Cristiano, Beinsa Douno

El Maestro Beinsa Douno (nacido como Peter Deunov)
fue un influyente mistico cristiano que vivié en Bulgaria.
Nacio6 en 1886 y falleci6 en 1944.

En un Congreso Teos6fico Mundial en los Paises Bajos,
Krishnamurti se neg6 a ser declarado la encarnacion del
siglo XX del Senior Maitreya, diciendo a los participantes: “El
ya esta en un cuerpo fisico en la tierra. El Instructor del

Bienvenido

Mundo estd en Bulgaria y su nombre es Peter Deunov”. BB Vo] [F3Ts o)
donde la conexion
contigo es el poder
mas elevado...

Cuando se le pregunt6é a Yogananda durante su visita a
Grecia sobre sus intenciones con respecto a establecer un
Ashram en Bulgaria, declar6: "Hasta aqui puedo llegar,
el Espiritu de la Verdad esta activo alli"”.

Beinsa Douno dejo una profecia que obtuvo a través de un trance. La profecia
estaba fechada unos dias antes de su muerte en diciembre de 1944.

“Ya se esta produciendo una paulatina mejoria en los pensamientos, sentimientos y actos
de los humanos, pero pronto todos seran subyugados al Fuego divino, que los
purificara y preparara para la Nueva Era. Asi el hombre se elevara a un grado
superior de conciencia, indispensable para su entrada a la Vida Nueva. Eso es lo
que uno entiende por 'Ascension’.

Pasaran algunas décadas antes de que venga este Fuego que transformara el
mundo llevandole una nueva moral. Esta inmensa ola proviene del espacio cosmico e
inundara toda la tierra. Todos aquellos que intenten oponerse seran llevados y trasladados a
otra parte. Si bien los habitantes de este planeta no se encuentran todos en el mismo grado
de evolucion, la nueva ola la sentiremos todos. Y esta transformacion no sélo tocara a la
Tierra, sino al conjunto de todo el Cosmos. Lo mejor y lo inico que puede hacer el hombre
ahora es volverse hacia Dios y mejorarse conscientemente, elevar su nivel vibratorio, para
encontrarse en armonia con la poderosa ola que pronto lo sumergira.

El Fuego del que os hablo, que acompaiia las nuevas condiciones ofrecidas a
nuestro planeta, todo lo rejuvenecera, purificara, reconstruira: la materia se
afinara, vuestros corazones se liberaran de la angustia, de las inquietudes, de
la incertidumbre, y se volveran luminosos. Todo sera mejorado, elevado; los
pensamientos, sentimientos y actos negativos seran consumidos y
destruidos. Todo lo que te rodea pronto colapsara y desaparecera. Nada quedara de esta
civilizacion ni de su perversidad; toda la tierra sera estremecida y no quedara rastro de esta
cultura erronea que mantiene a los hombres bajo el yugo de la ignorancia.

Los terremotos no son solo fen6menos mecanicos, su objetivo es también despertar el
intelecto y el corazon de los humanos, para que se liberen de sus errores y sus locuras y
comprendan que no son los inicos en el universo. Nuestro sistema solar atraviesa ahora una
region del Cosmos donde una constelacion que fue destruida dejo su huella, su polvo. Este
cruce de un espacio contaminado es fuente de envenenamiento, no sélo para los habitantes
de la tierra, sino para todos los habitantes de los demas planetas de nuestra galaxia.

Solo los soles no se ven afectados por la influencia de este ambiente hostil.
Esta region se denomina “la Decimotercera Zona”; también se la llama
“la zona de las contradicciones”.
Nuestro planeta estuvo encerrado en esta region durante miles de afios, pero finalmente nos
estamos acercando a la salida de este espacio de oscuridad y estamos a punto de alcanzar
una region mas espiritual, donde viven seres mas evolucionados.

190/ 05



La profecia del Mistico Cristiano Beinsa Douno - cont.

S La tierra ahora esta siguiepdo un movimien’Fo ascendente y tod9s

. . | deben esforzarse por armonizarse con las corrientes de la ascension.

% Aquellos que se nieguen a someterse a esta orientacion perderan la

' ventaja de las buenas condiciones que se les ofrecen en el futuro para
elevarse. Se quedaran atras en la evolucién y deberan esperar
decenas de millones de afios para la llegada de una nueva ola

¢ ascendente.

La tierra, el sistema solar, el universo, todo esta siendo puesto en

una nueva direccion bajo el impulso del Amor.

iEl amor es la mayor de todas las fuerzas! El dinero y el poder siguen siendo venerados
como si de ello dependiera el curso de tu vida. En el futuro, todos seran subyugados al Amor y todos
le serviran. Pero es a través del sufrimiento y de las dificultades que se despertara la conciencia del
hombre.

Habr4 inundaciones, huracanes, gigantescos incendios y terremotos que arrasaran con todo. La
sangre fluird en abundancia. Habr4 revoluciones; terribles explosiones resonaran en numerosas
regiones de la tierra. Alli donde hay tierra, vendra agua, y alli donde hay agua, vendra tierra. Dios es
amor; sin embargo, se trata aqui de un castigo, de una réplica de la Naturaleza contra los crimenes
perpetrados por el hombre desde la noche de los tiempos contra su Madre, la Tierra.

Después de estos sufrimientos, los que se salvaran, la élite, conoceran la Edad de Oro, la
armonia y la belleza sin limites. Guardad, pues, vuestra paz y vuestra fe cuando llegue el momento
del sufrimiento y del terror, porque esta escrito que ni un cabello caeré de la cabeza del justo. No te
desanimes, simplemente sigue tu trabajo de perfeccion personal. No tienes idea del grandioso
futuro que te espera. Una Nueva Tierra pronto vera el dia.  En algunas décadas el trabajo sera
menos exigente, y cada uno tendra tiempo para consagrar actividades espirituales, intelectuales y
artisticas.

La cuestion de la relacion entre el hombre y la mujer se resolvera finalmente en armonia; cada
uno teniendo la posibilidad de seguir sus aspiraciones. Las relaciones de pareja se fundaran en el
respeto y la estima reciprocos. Los humanos viajaran a través de los diferentes planos del espacio y
avanzaran en el espacio intergaléctico. Estudiaran su funcionamiento y rdpidamente podran conocer
el Mundo Divino, para fusionarse con la Cabeza del Universo.

La Nueva Era es la de la sexta raza. Tu predestinacion es prepararte para ella, acogerla y vivirla.
La sexta raza se construira en torno a la idea de Fraternidad. No habra mas conflictos de intereses
personales; la Gnica aspiracion de cada uno sera conformarse a la Ley del Amor. La sexta raza sera la
del Amor. Un nuevo continente se formara para él. Emergera del Pacifico, para que el Altisimo
establezca finalmente Su lugar en este planeta.

Una nueva cultura vera la luz del dia, se apoyara en tres pilares principales: la elevacion de la
mujer, la elevacion de los mansos y humildes, y la proteccion de los derechos del hombre. La luz, el
bien y la justicia triunfaran; es s6lo una cuestion de tiempo.

Las religiones deben ser purificadas. Cada uno contiene una particula de la Ensefianza de los
Maestros de la Luz, pero oscurecida por el suministro incesante de la desviacion humana. Todos los
creyentes tendran que unirse y ponerse de acuerdo con un principio, el de poner al Amor como base
de toda creencia, cualquiera que ésta sea. iAmor y Fraternidad que es la base comtn! La tierra
pronto sera barrida por ondas extraordinariamente rapidas de Electricidad Cosmica.

Dentro de algunas décadas, los seres que son malos y desvian a otros no podran soportar su
intensidad. Seran asi absorbidos por el Fuego Césmico que consumira el mal que poseen. Entonces
se arrepentiran porque esta escrito que “toda carne glorificara a Dios”.

Nuestra madre, la tierra, se librara de los hombres que no acepten la Vida Nueva. Ella los
rechazara como fruta dafiada. Pronto no podran reencarnar en este planeta; delincuentes incluidos.
Solo permaneceran aquellos que posean Amor en ellos.

No hay lugar en la tierra que no esté ensuciado con sangre humana o animal. Ella debe por lo tanto
someterse a una purificacion. Y es por esto, que ciertos continentes se sumergiran mientras que
otros saldran a la superficie. Los hombres no sospechan los peligros que los amenazan. Contintian
persiguiendo objetivos futiles y buscando placer.

Por el contrario, los de la sexta raza seran conscientes de la dignidad de su papel y respetuosos
de la libertad de cada uno. Se alimentaran exclusivamente de productos del reino vegetal. Sus ideas
tendran el poder de circular libremente como el aire y la luz de nuestros dias. Debajo de la tierra,
algo extraordinario se est4 preparando. Una revolucion grandiosa y completamente inconcebible se
manifestara pronto en la naturaleza. Dios ha decidido reparar la tierra, iy lo hara! Es el final de una
época. Un nuevo orden sustituira al antiguo, un orden en el que el Amor reinara en la
Tierra.” (Traducido por Abel Hernandez)
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en PIURA, PERU

"Mas Gracia viene ahora.
Este es el momento.
Tenemos una mision

que cumplir.
Toda la Luz viene."

-Maestro Shree Vasant-

El compartir de los Fuegos
sanadores Homa en Piura esté
en pleno funcionamiento. Hay
cuatro encuentros publicos a la
semana, donde siempre llegan

personas nuevas, buscando y
encontrando alivio y bienestar
fisico, emocional y mental.
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en PIURA, PERU

v

El fuego Homa arde todos los
dias, a la salida y a la puesta del
sol, en muchos hogares,
"N trayendo tranquilidad, paz,
il seguridad ... y sobre todo una
U atmosfera de amory
comprension.
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TIEMPO para los FUEG

o '7. ’ Ty

OS HOMA en PIURA, PERU

. » 24

En las reuniones con los fuegos sanadores de la Terapia Homa, siempre hay tiempo y
espacio para que con el Prof. Abel hacemos ejercicios de respiracion (Pranayama),
estiramientos para activar y cargar el cuerpo energéticamente, para enseiianzas espirituales,
para la meditacion guiada, para la oracion, para preguntas y respuestas, ...

Y al final muchas veces cantamos hermosos cantos devocionales y en el restaurante
vegetariano 'Ganimedes', Javier alegra el grupo con su guitarra, cantando y ensefiandonos
sus canciones acerca del Poder de Amor de los Fuegos Homa... Sentimos la GRACIA DIVINA
como una LUZ descendiendo y bendiciéndonos en cada instante.

l
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en PIURA & LIMA, PERU
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Fotos: El Fuego sanador
iluminando las corazones,
mentes y equilibrando
toda la naturaleza.
En los encuentros con la
practica masiva de
Agnihotra, fuego basico de
la Terapia Homa, uno puede
sentir como bajan desde
arriba la paz, la tranquilidad,
la alegria, el estar despierto
y consciente, ...
envolviéndonos como una
luminosa nube, donde no
hay tiempo y espacio...
donde solamente estamos
presentes y llenos
de gratitud.
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en PIURA & JAEN, PERU

] : X

6 de Noviembre del 2020 Shree Vasant
(recibido por Parvati en meditacion)

"Estos son los tiempos mas dificiles en el mundo.
Todo lo que fue presagiado esta ocurriendo.
Ustedes a quienes se les aviso con anticipacion,
no deberian estar tan sorprendidos.

En vez de ello, respondan a los eventos y a las
circunstancias con una actitud tranquila, un paso
moderado, un corazon calmado, una mente clara,
y movilicense como uno en UNIDAD."

(Mensaje continuado en las siguientes paginas.)
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en CAJAMARCA

g A
El Ing. Luis Tafur,
promotor de la Terapia
Homa, ensenod el
Agnihotra en un pueblo
de Cajamarca y varias
personas comenzaron
con su practica.
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en ARGENTINA & CHILE

"Estos son tiempos divisivos que enfrrentan hermanos contra hermanos,
naciones contra naciones, razas contra razas.
iY es una carrera contra el tiempo!

Si sus estandares morales son fuertes y su fe solida, atravesaran estas
grandes dificultades con relativa facilidad."”
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en COLOMBIA

T

"Honren a cada hombre
como su hermano.
A cada mujer como su
hermana.
No se vean
influenciados por los
partidos politicos y la
retorica sin sentido.
No sucumban al miedo.
Estamos mas cerca ahora. §
Vean la Luz enfrente
de ustedes.
Animense.
Muévanse en la Luz,
hacia la Luz."”

4k v




TIEMPO para los FUEGOS HOMA en ECUADOR & ESPANA

1
f Oy
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"Retinan a sus seres queridos y
movilicense juntos...
En amor decidido.
En Unidad inquebrantable.
En sabiduria y Gracia
inagotables.

En estos tiempos de
incertidumbre, manténganse
fieles a aquello que saben
que es verdadero e integro."
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en MEXICO, PANAMA,
COSTA RICA, FLORIDA - USA & ITALIA - EUROPA
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en la ISLA MAURICIO - AFRICA,
PARAGUAY - SUR AMERICA, AUSTRIA - EUROPA & INDIA - ASIA

F

\ "Son bendecidos,
¢ bendecidos, bendecidos.
Todos.

Amor
OM TAT SAT.”

(Fin del Mensaje del
Maestro Shree Vasant
del 6 de Noviembre, 2020.)

Fotos arriba por 2 lineas:
Compartiendo el Agnihotra en
Austria con Thomas, Reiner &

Manuela con amigos y entregando
su ceniza con un riachuelo.
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en INDIA ASIA

El Sr. Gopi Rao comparte desde
Ganeshpuri, Maharashtra, India:

La practica de Agnihotra esta
presente en cuatro generaciones de
nuestra familia:

El Sr. Janardhan Rao, mi tio, quien
naci6 después de mi padre, Sr. Bhaskar
Rao, inici6 la practica de Agnihotra en el
afo 1974. El Sr. Gajender Rao, quien es
el tercer hermano, también siguio la
practica de Agnihotra y construyo
la 'Casa Agnihotra' en Malkajgiri.

El Sr. RaJender Rao, el cuarto hermano

- también sigui6 estos pasos y construyo otra
'Casa de Agnihotra' en Talegoan cerca
de Pune.
- Después de esta primera generacion, fue
- en nuestras manos como la segunda

~ generacion y nosotros seguimos la practica
- de Agnihotra de todo corazoén, obteniendo
" experiencias maravillosas.
'~ Enel ano 1979, mi hermano mayor

vy Chandu Rao comenzo la practica de
-+ Agnihotra y se convirtié en un conocido
Pracharak (Mensajero) e incrusto esta
practica en toda su familia. El era un
ardlente seguidor de Agmhotra y

| generacion de desear seguir su ejemplo.
Su absoluta fe en el Agnihotra nos ha
hecho a todos tomar esta practica como
una costumbre y como una tradicion
para cada ocasiéon que encontramos en
nuestras vidas. Toda la familia debe
mucho a este sencillo, pero fuerte
caballero, quien se mantuvo como un
pilar de apoyo en cada punto, ya sea
para un famlhar 0 amlgo
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TIEMPO para los FUEGOS HOMA en INDIA, ASIA cont.

Nuestra tercera generacion asimila la
practica de Agnihotra desde el
nacimiento, la mayoria de ellos lo
adquirieron como cualquier otro habito
que los ninos aprendan de su familia.
Luego, la siguiente, la cuarta generacion,
tiene la practica de Agnihotra empapada
incluso antes de que nacieran.
Entonces ahora, por la Gracia de
Shree, el Agnihotra se encuentra
en las venas de la familia RAO.
Que las bendiciones de Agnihotra
siempre nos baiten. Om Shrii

}

€IV Ba N

u AR B M ————
Fotos de esta y de la pagina anterior muestran las 4 generaciones de las numerosas
integrantes de la familia Rao practicando y compartiendo los Fuegos Védicos Homa. El fuego
Homa es muy auspicioso y acompana esta familia todos los dias. También en festividades
como cumpleafios, matrimonios, nacimientos, logros de diversas indoles y especialmente
también cuando un alma deja su cuerpo atrés ... es tiempo para los Fuegos sanadores Homa.
(Foto abajo a la izq.: Sr. Gopi Rao con su esposa y un nieto.)
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PAGINA para [JIl\]el5, PADRES y EDUCADORES

Consideren la educacion alternativa. Aquellos capaces de crear nuevos
colegios para los jévenes, comiencen ahora. Las ciudades, donde la mayoria de los
colegios se encuentran, no estaran tan bien protegidas. Sin embargo, no es
producto del miedo que el movimiento hacia la libertad en la educacién debe
comenzar.

Es producto de la honestidad y la voluntad de explorar las verdades, que sus ninos
podran encontrar claridad y una interaccion honesta en su interior. Busquen a
otros de mente y corazon afin, para que se unan a ustedes en su desarrollo de un
nuevo mundo.

Y por todos los medios, movilicense como Uno.

Busquen maneras de apoyar y unir.

Busquen maneras de comprender y ayudarse unos a otros y a los demads.
Piensen globalmente y actiten localmente para dar prioridad al cambio
y ubicar al planeta en su legitimo lugar—en el mero
centro de sus corazones.

Extracto de los Transmisiones de ORION, 2012 (recibido via Parvati)
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Sugerimos que creen junto a su(s) nifio(s) un cuento alrededor de este dibujo.
DIBUJO compartido por MANUELA SINDLER SZCYPIOR, AUSTRIA 190/ 20




El RINCON de HIERBAS HOMA

Hierbas para diferentes problemas digestivos

con ASIA y RORY

En esta edicion nos gustaria ofrecer
sugerencias de hierbas para diferentes
problemas digestivos. Estos tés se pueden
preparar agregando 1-2 cucharaditas de hierba
seca por taza de agua hervida, agregue una
pizca de ceniza de Agnihotra y deje reposar
durante 10-15 minutos antes de beber.

Hierbas para ayudar al sistema
digestivo
Las hierbas amargas tienen acciones complejas
que estimulan el sistema digestivo a través de
las papilas gustativas en la boca. Pequenas
cantidades de hierbas amargas infundidas a
menudo se toman antes de las comidas para
estimular el apetito y promover una mejor
digestion.

Las hierbas amargas incluyen ajenjo,
raiz de genciana, agracejo, marrubio
blanco y ruda. Tienen un sabor
extremadamente amargo y, dado que ese es el
punto, no deben endulzarse. La manzanilla
también es ligeramente amarga. Evite beber
ruda si esta embarazada.

En las culturas occidentales, los sabores
predominantes son salado y dulce, mientras
que generalmente se evitan los alimentos
amargos. Sin embargo, el sabor amargo no solo
ayuda a la digestion sino que también tonifica
el cuerpo. Intente agregar hierbas amargas
para ensaladas a sus comidas, como hojas de
diente de leon, achicoria, hojas de mostazay
espinaca.

Las hierbas carminativas relajan el estobmago,
ayudan a la digestion y reducen los gases. Estas
hierbas a menudo se beben poco después de las
comidas e incluyen semillas de hinojo, anis,
manzanilla, menta, semillas de alcaravea,
cardamomo y jengibre. En algunas culturas, las
semillas enteras de hinojo y cardamomo se
mastican después de las comidas.

Las hierbas demulcentes son hierbas suaves y
calmantes, recomendadas para sistemas
digestivos inflamados o sensibles y para
ulceras estomacales. Prueba un té hecho con
partes iguales de caléndula, manzanilla y raiz u
hoja de malvavisco. Esta mezcla también
puede ser util para el exceso de acidez en el
estomago.

El estrefiimiento debe tratarse primero con
hierbas y alimentos laxantes suaves antes de
pasar a las hierbas mas fuertes. Puede intentar
comer manzanas o ciruelas pasas cocidas,

y también datiles secos o higos que se hayan
remojado en agua con ceniza de Agnihotra
durante la noche. Combina este tratamiento
con infusiones de raices de diente de ledn,
regaliz o raiz de achicoria.

Si ain no hay movimiento después de probar
los remedios anteriores, tome una infusion de
hojas de Senna, que tiene una accién mas
fuerte. Si atin no hay movimiento, lo mejor es
consultar a su médico, quien puede recetarle
tratamientos con aceite de ricino o sal de
Epsom (sulfato de magnesio).

Para evitar el estrenimiento, incluya muchas
verduras mixtas, frutas y fibra en su dieta.
Muchas personas toman cascaras de Psyllum
con sus comidas para mantener movimientos
intestinales regulares.

La diarrea generalmente se trata con hierbas
astringentes como Agrimony, Lady's Mantle y
Nettles. Otras buenas hierbas para probar,
especialmente para los nifios, son la manzanilla
y la caléndula. Ademas de agregar Polvo de
Ceniza de Agnihotra a la infusion, es bueno
tomar Y2 cucharadita de la ceniza de una sola
vez, regada con un poco de agua o té.

Comer carbon triturado es un remedio
tradicional para tratar la diarrea, que es algo
similar a la ceniza de Agnihotra, aunque carece
de los efectos vibratorios.

Si hay una infeccién estomacal, agregue
hierbas antimicrobianas como equinacea,
tomillo, pau d'arco o una de gato.

Si un nino o un adulto ha estado sufriendo de
diarrea, asegtrese de beber muchos liquidos
para reponer los fluidos corporales, ya que la
deshidratacion puede provocar complicaciones
graves. Si se siente muy débil después de la
diarrea, beba sales electroliticas para
reequilibrar el cuerpo.

Los antibioticos pueden destruir la flora
intestinal, lo que puede causar problemas
digestivos y del sistema inmunitario.
Repongalos tomando suplementos probio6ticos
o comiendo alimentos como yogur vivo natural,
kéfir y alimentos fermentados como chucrut,
tempeh, etc.

El higado es un 6rgano importante para la
digestion y el metabolismo y, en ocasiones,
puede necesitar ayuda. Las infusiones de raiz
de diente de le6n, agrimonia, verbena, semillas
de hinojo o cardo mariano son buenos tonicos
para el higado.
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PSICOTERAPIA HOMA:
SABIDURIA INTERIOR y AMOR

Por Barry Rathner, Psic6logo Clinico

La idea de “La tinica salida es ir
dentro”, ha sido un motivo de reflexion
para muchos de nosotros por algin tiempo.
A través de la meditacion, la escritura 'y
otras actividades de autodesarrollo
(Swadhyaya), tratamos de acceder y
escuchar nuestra voz interior. ¢Cémo se
corresponde esto con el concepto de
ENTREGA?

El tercer paso en el programa de doce pasos
de Alcoholicos An6énimos, un componente
del Programa de Terapia Homa de
Desintoxicacion de Alcohol y Droga,
enuncia: “Decidimos poner nuestras
voluntades y nuestras vidas al cuidado de
Dios, como nosotros lo concebimos”.

Que este concepto -parecido al de la
entrega- sea mas facil decirlo que
materializarlo, es bien entendido por la
mayoria, y lo sera mas revelador atn si se le
concibe como un proceso en dos partes.

En primer lugar, hay que reconocer que
puede haber conceptos similares en torno a
esto. Si ‘lo mejor que puedo ser’ se piensa
como una meta en consonancia con la
entrega o con las voluntades y las vidas,
podria hacerse mas claro.

La mayoria de nosotros puede, casi siempre,
distinguir entre comportamientos correctos
o errados. Tenemos nuestras
directrices morales y la sabiduria, tal
y como figura en Los Diez Manda-
mientos, por ejemplo, constituye un
mapa, y los Vedas -el conocimiento
mas antiguo en nuestro planeta y la
fuente del Agnihotra y el Quintuple
Sendero- ciertamente provee las
herramientas que se necesitan.

De modo que no hay escasez de postes
indicadores para dirigirnos, y en relacion
con ello, por supuesto que los 5 pasos del
Quintuple Sendero constituyen un modo de
vida saludable.

Por lo tanto, sumado al dicho “cree lo que
experimentas”, es probable que se deje de
lado “la ignorancia es una bendicion”.

Sabemos qué hacer y lo que no debemos
hacer. Hacer las cosas correctamente es el
camino a seguir.

La segunda parte de este proceso de dos
partes, una vez que conocemos los Yamas

y Niyamas (lo que debe y no debe hacerse),
es comportarnos como sabemos que debemos
hacerlo.

En cualquier caso, el Tapa (autodisciplina)
de la practica regular del Agnihotra otorga a
la mente y al cuerpo un empujon en direccion
del amor -incluyendo el amor propio o
autoestima,- de modo que hacer lo correcto
gradualmente y finalmente, se da como algo
casi natural.

Al principio parece sutil, pero con el paso de
los meses y los anos, los ‘empujones’ se
sienten reales y poderosos.

Durante el primer afio que hice Agnihotra
(1976) me comprometi a dejar de consumir
marihuana y a convertirme en 100%
vegetariano. El Agnihotra me habia
‘empujado’ en una direccién positiva.
Asimismo, muchos de mis clientes en
psicoterapia tienen historias similares.

La mente, nuestra fuente del pensamiento,

sentimiento y voluntad, es la clave. Es el
camino hacia el corazon.

e ‘ovu(,'. k

W .

“La Vida es dificil, pero eres amado.”

190/ 22



CIENCIA VEDICA Y MANTRAS

Prof.: Carlos E. Bustamante G.

Vedas y Mantras Upanishadicos

Los Vedas (Vedah), como ya lo hemos
sefialado, son 4 (cuatro) en numero,
denominados Rg/Rig, Yajus/Yajur, Samay
Atharva. Pero, una inmutable y profunda
Unidad subyace a esa configuracion
cuaternaria.

Cada uno de estos Vedas posee ramas
denominadas Sarnhhitas (Colecciones de
Suktas y Mantras) y Brahmanas (Tratados
relacionados con los Siktas, Plegarias y
Practicas de purificacion de la Mente
(Manas) y de la Energia de la Vida (Prana)
mediante Fuegos y Mantras).

Los Aranyakas (Textos para el Bosque) son
apéndices complementarios de los
Brahmanas. Estos Aranyakas fueron
nombrados de este modo porque ellos son
libros para la instruccién en el bosque o
escritos concebidos para ser estudiados en
la etapa de vida (Vanaprastha) ascética 'y
anacorética desplegada en el bosque por los
eremitas o ermitanos.

Los contenidos de los Aranyakas se refieren
a la significacion alegorica y simbdlica de los
Ritos y Yajfias y al significado filosoéfico y
mistico de los Vedas.

Los Upanishads son considerados Vedanta,
es decir, el Fin o Culminacién de los Vedas
(Veda + Anta (Fin) = Vedanta) y estan
vinculados estrechamente al sexto y ultimo
Darsana o Sistema Filosdfico Védico, Uttara
Mimarmsa, JAiana Mimamsa o Vedanta
propiamente tal.

La palabra Upanishad deriva del verbo
sanscrito “upa-ni-sad” que significa “sentarse
al lado de alguien 0 mas bien sentarse
reverentemente a los pies de alguien, es
decir, a los pies del Maestro/Guru”. En
relacion con esta interpretacion semantica,
surge el otro significado del vocablo
Upanishad, esto es: “Rahasyarm o
Ensefianza Secreta, confidencial, mistérica e
iniciatica”.

Como existe una identidad de los dos
significados de la expresion “Upanishad”, id
est: “Sentarse a los pies del Maestro” y
“Ensefanza Secreta, Confidencial”,
entonces la célebre expresion sanscrita que
aparece al final de los textos upanishadicos
“Iti Upanishad”, que significa “Asi o de este
modo dice/habla el Upanishad” se
homologa con la expresion “Iti Rahasyam”
que quiere decir “Asi o de este modo
dice/habla la Ensefianza Secreta”.

De acuerdo con una gran autoridad
espiritual de la India/Bharat, el significado
de sintesis de Upanishad es: “Destruccién
de la ignorancia por medio de la revelacién
del Conocimiento del Espiritu Supremo
(Brahman) y disolucion total de las ataduras
de la existencia mundana material”.

En suma, mediante el proceso de
purificacion sistematica a través de los
Karmas y Kriyas Védicos (Yajfias, Mantras,
Pdjas), el Ser Viviente alcanza un estado en
el que él/ella puede buscar y explorar el
sendero del Vedanta o de la Filosofia
Vedanta que conduce a Jiana
(Conocimiento) y Mukti (Liberacién). Pero,
incluso después de sumergirse
profundamente en el Vedanta y de
convertirse en un Jihani (Conocedor o
Sabio), él/ella puede contribuir al
Bienestar de todos los Seres Vivientes
con su presenciailuminaday alavez,

si lo desea puede purificarse aln mas
mediante la ejecucion de Yajfias y
Mantras. .

Cada uno de los Vedas posee Sakhas o
Ramas como las de un arbol que son las
Escuelas de recension tradicional védica.
Solo algunas de estas Sakhas se conservan
en la época actual. Cada una de ellas
incluye junto con los Sarhhitas, Brahmanas
y Aranyakas diversos Upanishads. Se dice
tradicionalmente que hay mas de 108
Upanishads, pero de acuerdo con Acarya
Shri Sankara 10 u 11 son esenciales.
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CIENCIA VEDICA Y MANTRAS

Con el Prof.: Carlos E. Bustamante G.

Los mas importantes Upanishads del
Rg/Rig Veda son el Aitareya y el
Kausitaki, del Sama Veda el mas célebre
es el Chandogya, del Atharva Veda el
Mundaka y el Mandikya son muy
conocidos y del Yajur Veda, los mas
notables Upanishads son Brhadaranyaka,
el Katha y el Taittiriya.

En este ultimo Upanishad, en su primera
parte denominada Siksavalll encontramos un
conjunto de Mantras que simbolizan la
Sabiduria Védica que el Guru transmite al
Discipulado una vez concluida la etapa de
Brahmacarya (Estudio y Préactica de la
Ciencia Védica). Como legado de Sabiduria,
el Maestro los exhorta diciendo:

“Satyam vada” = “Enuncien la Verdad”,
“Dharmarn chara” = “Cumplan el
Dharma”,

“Svadhyayapravacanabhyam na
pramaditavyam” = “No descuiden el
Estudio y la Ensefhanza de los Vedas”,
“Matrudevo bhava” = “Trata a tu Madre
como a una diosa”,

“Pitrudevo bhava” = “Trata a tu Padre
como a un dios”,

“Acharyadevo bhava” = “Trata a tu
Maestro como a un dios”, “Athitidevo
bhava” = “Trata a tu huésped o visita
como a un dios”,

“Samvida deyam” = “Lo que tengas que
dar, debes darlo con simpatia”.

Posteriormente se enuncian los célebres
Mantras Upanishadicos que debemos
cantar después de Sapta Sloki en ambos
Agnihotras por instruccion de Shree:

“Esa Adesah” = “Esta es la Orden o
Regla”.

“Esa Upadesah” = “Esta es la
Ensefianza”.

“Etad Anusasanam” = “Esta es la
Instrucciéon”.

“Evam Anusasitavyam” = “Asi deberias
observar (tener en profunda
consideracion)”.

“Evam Upasitavyam” = “Asi simplemente
deberias observar (tener en profunda
consideracion)”.

‘Esa Adesah”

Esa Adesah

Esta e; la Orden o Regla
Esa Upadesah

Esta es la Ensenanza
Etad Anusasanam

Esta es la Instruccion

Evam Anusasitavyam

Asi deberias 6bservar (tener en
profunda consideracion)

Evam Upasitavyam

\ Y J

Asi simplemente deberias observar
(tener en profunda consideracion)
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MEDITACION con MANDALA SANADOR

“En el Rio de I3 Cancion de mi Corazén
Anbelo [3 Paz en nuestra Tierry”.

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2021
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos,
del arte original estan disponibles en www.agnihotra.pl)
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MENSAJES DEL MAESTRO SHREE VASANT

Sobre los Deseos

Al buscar la riqueza material de todo tipo
y por todos los medios, uno pudiera
experimentar abundantemente las vias
del “disfrute”. Sin embargo, una cosa es
absolutamente cierta. Nunca podra ser
feliz hasta que renuncie a ellas y elimine
sus deseos de tal disfrute. Lo que nos
hace infelices es la carga de los deseos.
El estar apegado a las cosas materiales
que uno tiene y el ansiar cosas que uno
no tiene, es la manera mas segura de
hacer toda la vida miserable.

Pensamos que el momento de la
gratificacion de nuestro deseo es el
momento mas elevado de nuestra
felicidad. Luego concluimos que la

gratificacion del deseo es la causa de la felicidad. Esto no es verdad. Es la
eliminacion de la carga que el deseo estaba poniendo en la mente lo que nos
hace felices.

Una vez que se da el gusto, notara que surgen diez deseos nuevos y no existe un final
para este proceso. Un deseo satisfecho conduce al hambre de mas deseos. Deseos
insatisfechos conducen a la ira y a una mayor tension en la mente.

Los sabios ven esta situacion y van a la raiz del problema. Primero la sublimacién del
deseo y luego la renuncia a ello, con todo incluido. La practica del HOMA AGNIHOTRA, el
primer aspecto del Quintuple Sendero es la mejor ayuda material para “Ser transformados
por la renovacion de la mente”. Usted sana la atmosfera y la atmosfera automéaticamente
sana la mente reduciendo la danza macabra de los deseos.

La practica del Quintuple Sendero le sacara de esta situacion y toda su vida puede ser
una oportunidad de dicha.

Sobre el Cambiar Malos Habitos

Debes salir del todo de aquellos habitos negativos, comportamientos negativos, y de una
vez por todas. Ahora existe un avance. Emplea ahora este impulso para realmente elevarte.
Te das cuenta de la equivocada manera de pensar, actuar, reaccionar, pero verlo no es
suficiente. No te concentres en eso. Resaltas los aspectos negativos sobre ti mismo hasta
que te sientes tan miserable que no puedes funcionar. Puedes mirarte a ti mismo con total
honestidad y con humildad realizar los cambios.

Piensa: ¢Como puedo servir? ¢Como puedo sonreir mas? ¢A quién puedo darle amor?
¢A quién puedo ayudar? Entonces automaticamente, antes de que te des cuenta, estos
habitos negativos se habran ido. Con un pequeio esfuerzo tu luz puede realmente brillar.
Siempre reacciona con amor. Piensa en la otra persona. Considera todos los aspectos.

UNA NUEVA ERA ESTA AMANECIENDO. ES EL COMIENZO DE UN MUNDO
LLENO DE PAZ Y FELICIDAD. Pero primero se deben eliminar todas las
obstrucciones.
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EXTRACTOS DE GUIA INTUITIVA

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia)

28 de Enero de 2022. Sobre la Verdad y
la Unidad en medio del Caos y las
Calamidades.

Si, si. Nuestras comunicaciones se han vuelto
maés profundas y bajo la superficie, a medida
que el mundo exterior se estremece bajo la
intensidad del catastrofico caos y la calamidad.
Vemos que el mundo cambia rapidamente, no
un cambio lento y manejable, pero repetimos,
una profunda transformacion. iY se encuentra
todavia en las fases iniciales del cambio!

La era de la exploracion exterior se esta
transformando en una que, por naturaleza,
requiere un viaje interior, que no requiere
pasaporte, ni billetes, ni aviones.

Este es el momento de ir hacia
adentro, de extraer los ricos recursos
que recubren su ser y de escuchar una
llamada superior. A medida que el
mundo se vuelve cada vez mas inseguro,
la inica manera de salir es realmente
"IR HACIA ADENTRO".

El cambio climatico es, literalmente, “la punta
del iceberg”. Uno puede centrarse en las fuerzas
oscuras que se liberan en el mundo o puede
centrarse en la Luz. Hay muchos Trabajadores
de la Luz, en estos dias, que caen presos de la
llamada de la conspiracion y de las versiones
oscuras de la verdad, ofrecidas por la extrema
derecha e incluso la extrema izquierda.

Las respuestas no se encuentran en absoluto en
la explosiva arena politica ni en las salas de
juntas de despreciables empresas. Se esta
rodeado de hechos falsos y de supuestas
verdades que se presentan como soluciones,
cuando también ellas son simplemente falsas.
La verdad suele estar contaminada por la
codicia y el predominio de la opinion popular.

El mundo es un mapa dividido, cuyas fronteras
son como vallas méviles que no ofrecen
ninguna seguridad y no declaran ninguna zona
libre de combate. Ciertamente, queridos, no se
dejen enganar siguiendo las fuentes externas,
incluso las que antes

tak
consideraban fiables. Gran parte de los medios
de comunicacion ya no estan en manos de unos
pocos justos, sino que son manipulados para
cumplir con el reino maniaco de los que estan
en el poder o buscan el poder.

Las respuestas, una y otra vez, no estan
en este caos exterior, campo de batalla
de los armados y desarmados. Las
respuestas se encuentran dentro de cada
uno de ustedes que buscan escuchary
que son lo suficientemente valientes
como para prestar atencion a lo que
escuchan. Crean en que lo que
experimentan es verdad. No en lo que
leen. No lo que les dicen los magnates de
los medios de comunicaciéon, empeinados
en silenciar a los que pueden conocer la
verdad.

La respuesta nunca se encontrara en la politica.
Alinearse con las ideologias politicas y con
aquellos de dudosa integridad que adornan las
noticias de hoy, solo creara y reforzara una
division entre ustedes.

Las lineas de la Verdad se encuentran
dentro de ustedes y nunca les separara
de su hermano, de su hermana, de otros,
en el gran mar de la humanidad. La
Verdad unira. De hecho, esa sera una
forma de reconocerla como tal: la
UNIDAD.

Lo que divide y causa friccion entre ustedes no
viene de la Luz. Lo que los separa y aisla unos
de otros no es verdad. La verdad no solo les
hara libres, sino que les unificara en un nivel
superior, uno que no se puede comprar ni
vender. Busquen lo que unifica y fortalece su
determinacion interior y su sentido externo de
verdadera unidad entre todas las personas.

Estamos agradecidos de estar al servicio de
todos.

Somos,

ORION.

Para mas info: www.oriontransmissions.com

iGracias por compartir las "Buenas Noticias" con este Boletin Homa!
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